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CAPITULO XVI — LA DESHUMANIZACION
Y LA INDUSTRIA DE LA MUERTE

® Nuestra sociedad es como una gran industria de la muerte. Sin embargo, en la década
de 1960, los esquemas de control que destruyen nuestra humanidad —y, como consecuencia,
las comunidades humanas— parecian estar desmoronandose. La Iglesia Catdlica comenzaba a
adoptar nuevas formas de pensar, influenciada por el ecumenismo. Pero, después de que el
Papa Juan Pablo II sufrié un atentado®” que redujo su capacidad de gobernar, la Iglesia
retrocedio, porque Joseph Ratzinger® que menos de 24 afios después se convertitia en Papa,
quedo a cargo de la administracion. Y él era dominista. Incluso luché contra la teologfa de la
liberacion y persiguié a Leonardo Boff*™

@) El esquema de control 666, basado en destruir los valores humanos, es lo que hace
que nuestra sociedad sea tan mortal. Pero, como todos nacimos dentro de una sociedad que
lo tolera, normalmente no nos damos cuenta de que existe. Este sistema se apoya en la
inteligencia matematica, que ve ventajas en controlar a los demas para aumentar su poder. Ya
hablamos de los diferentes tipos de inteligencia humana, como la inteligencia quimica, la
matematica (o 16gica), la emocional y la espiritual. De hecho, la inteligencia espiritual es la base
principal de esta obra, por eso hablamos tanto de ella.

©9 La Inteligencia Emocional (LE.) se hizo popular hace solo unas décadas gracias a
Daniel Goleman® aunque era una idea compartida por pensadores como Platén y San
Agustin. Las emociones son una parte muy importante de nuestras inteligencias. Sin ellas no

5% Flintento de asesinato contra el Papa Juan Pablo II ocurtié el 13 de mayo de 1981, en la plaza San Pedro, en

Roma, menos de 3 afios después de haber asumido el papado (asumi6 el papado el 16 de octubre de 1978). El
Papa recibi6 varios dispatros en la zona del abdomen. El autor de los disparos fue Mehmet Ali Agca, un terrorista
turco.

604 Joseph Aloisius Ratzinger — papa Benedicto XVI (1927-2022) — fue Papa Emérito y Pontifice Romano
Emérito de la Iglesia Catélica. Fue el papa numero 265, sucesor de Juan Pablo II. Ejerci6 el papado de 2005 a
2013, cuando renuncié y fue sucedido por el Papa Francisco. Desde su renuncia era Obispo emérito de la Didcesis
de Roma.

605 Leonardo Boff — fue profesor de Teologfa Sistematica y Ecuménica en Petrépolis, en el Instituto Teoldgico
Franciscano. Profesor de Teologfa y Espiritualidad en varios centros de estudio y universidades en Brasil y en el
exterior, ademas de profesor visitante en las universidades de Lisboa (Portugal), Salamanca (Espafia), Harvard
(Estados Unidos), Basilea (Suiza) y Heidelberg (Alemania). Es doctor honoris causa en Politica por la Universidad
de Turin (Italia) y en Teologfa por la Universidad de Lund (Suecia). También recibi6 varios premios en Brasil y
en el exterior por su lucha a favor de los débiles, los oprimidos y marginados, y por los Derechos Humanos. De
1970 a 1985 participé en el consejo editorial de la Editorial Vozes. En ese periodo formé parte de la coordinacién
de la publicacién de la coleccién “Teologia y Liberacion” y de la edicién de las obras completas de C. G. Jung.
Fue redactor de la Revista Eclesiastica Brasilefia (1970-1984), de la Revista de Cultura Vozes (1984-1992) y de la
Revista Internacional Concilium (1970-1995). Es autor de més de 60 libros en las areas de Teologfa, Espiritualidad,
Filosoffa, Antropologia y Mistica. Fuente: HUMANITATIS Fuente: HUMANITATIS. Disponible en:
https:/ /www.humanitatis.com/blog/artigo/ ponto-deus-no-cerebro

06 Daniel Goleman — es un psicélogo, escritor y periodista estadounidense, autor del best seller Inzeligencia
Emocional. Nacié en Stockton, California, Estados Unidos, el 7 de marzo de 1946. Fue estudiante del Amherst
College y de la Universidad de California en Berkeley. Obtuvo el doctorado (PhD) en la Universidad de Harvard,
donde también ensefié. Durante 12 afios, Daniel Goleman fue periodista del New York Times, donde cubri6 el
area de ciencias del comportamiento y del cerebro. Fue editor de la revista Psychology Today. Da conferencias
pata grupos profesionales. Fuente: ebiografia. Disponible en: https://www.ebiografia.com/.
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podemos funcionar bien. Si confiamos solo en la l6gica, nuestras experiencias pueden llevarnos
a ideas equivocadas. Como ya dijimos en otras partes de este libro, sin emociones no logramos
evaluar correctamente.

@) Pero la inteligencia matematica ha sido la mas valorada por nuestra sociedad hasta
hoy, por eso es la tnica que muchas empresas usan. Sigue la logica y fue la base de muchas
ciencias e ideas cientificas, usando elementos como proporciones, causas y consecuencias. Sin
embargo, cuando se usa sola, lleva a la insensibilidad, que termina en deshumanizacion.

®7 La mayor sefial de la existencia de la inteligencia espiritual (Q. Esp.) es el “Punto de
Dios”. Es una ventaja evolutiva del ser humano. La inteligencia espiritual es lo que nos hace
verdaderamente humanos. Le da sentido a nuestra vida. La espiritualidad forma parte del ser
humano — no pertenece solo a la religion. En realidad, las religiones nacen de la inteligencia
espiritual y son formas de expresarla.

©) 1.a verdadera diferencia entre el conocimiento antiguo y el actual es que hoy
podemos comprobar cientificamente la existencia de esta inteligencia. La inteligencia espiritual
es la base del alma humana. Cuando es activada por el Espiritu Santo — o por el inconsciente
colectivo, para los que no creen — nuestras capacidades mentales, sentimientos y
razonamientos logicos se vuelven mas eficaces. Cuando funciona plenamente, nos lleva al
“séptimo sentido”, que es una especie de percepcion extrasensorial basada en la intuicién y la
sensibilidad a energfas o informaciones sutiles. Y cuando esa percepcion se vuelve aun mas
fuerte, nos lleva al “tercer 0jo”, que es la capacidad de percibir otras dimensiones espirituales,
permitiéndonos comprender mas profundamente el universo.

) Hasta ahora, la mediumnidad que conocemos es un canal abierto del mundo
espiritual hacia los humanos, sin que tengamos control sobre nuestras propias mentes — o
como decfa Chico Xavier, “el teléfono suena de alla para aca”. Por eso, este don no siempre
viene del mérito personal, sino mas bien de una autorizacion de Dios para que la persona pueda
servir con ese don y asi ganar méritos. Si no se usa para su proposito, puede ser quitado. Pero
con el tercer o0jo, el canal es abierto por los propios humanos — eso muestra que alcanzamos
la plenitud de nuestro desarrollo en esta vida.

®) La inteligencia espiritual es como la ultima pieza de un rompecabezas — completa
nuestra mente y esta conectada a sentimientos e ideas sinceras. Une los otros dos tipos basicos
de inteligencia y va mas alld. Esté relacionada con nuestra capacidad de lectura supraconsciente
— una comprensiéon profunda que va mas alld del pensamiento comin — y que puede
alcanzarse mediante atajos como la paz interior. Pero para desarrollarla completamente,
necesitamos méritos espirituales. Incluso el mal necesita tener esta inteligencia si quiere
volverse mas inteligente. Por eso, creo que quien realmente sigue este camino de la inteligencia
no puede seguir siendo malo a medida que la desarrolla.

@ El Punto de Dios es el ADN de Dios, reflejado en el conocimiento intuitivo de
Jesucristo — Dios en forma humana — que es el camino para que nos volvamos
verdaderamente humanos. Esta estructura interior fue identificada por Jung a través de la
antropologia. El ap6stol Pablo nos dice que somos el templo de Dios y que Su Espiritu habita
en nosotros® El Punto de Dios es el lugar en el mapa de nuestro cuerpo desde donde Fl
irradia su poder hacia nosotros y mantiene viva nuestra existencia.

49 EI Punto de Dios es una parte del cerebro que reacciona a los valores espirituales y
positivos, a los buenos sentimientos, y puede ser detectado con maquinas. El

807 BIBLIA, 1 Corintios 3:16.
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electroencefalograma (EEG) capta la mayorfa de las sefiales cerebrales entre 1 y 20 hertz,
dependiendo de qué partes del cuerpo se activan en el cerebro. El Punto de Dios, en especial,
puede observarse con la magnetoencefalografia (MEG), que mapea la actividad cerebral
detectando campos magnéticos. Y cuando una persona alcanza el nivel adecuado de conexion
psicoldgica, el Punto de Dios emite una oscilacion con una frecuencia de 40 hertz.

) Desafortunadamente, la informacién sobre este tipo de inteligencia ha sido controlada
hasta ahora. Ha sido compartida de forma muy limitada — una manera hipocrita de no divulgatla
realmente. Por eso, ain hoy, cuando hablo de inteligencia espiritual, muchos se confunden y piensan
que me refiero al espiritismo. Pero esto va mucho mas alld del espiritismo. Se trata de espiritualizar al
ser — o sea, de construir una estructura psicologica mas profunda y mas humana.

@ Existen dominadores astutos que saben cémo mantener sus propias inteligencias
espirituales funcionando bien, mientras impiden que otros desarrollen la suya. El objetivo
detrds de eso es mantener a las personas dependientes y rentables, porque los malos
sentimientos son los que nos esclavizan. Asi, llevan a cabo acciones deshumanizadoras contra
la poblacion, que funcionan como engranajes de un sistema movido por la muerte. Entre estas
acciones estan el combate a la espiritualidad, el control y desaparicion de los alimentos
saludables y productos terapéuticos, el uso de la hipnosis, los abusos de las grandes empresas
y la contaminacién quimica generalizada.

) Sobre el combate a la espiritualidad, basta ver los Salmos — un libro de la Biblia
escrito quiza mas de mil afos antes de la venida de Jesus. Incluye versiculos que dicen que el
cristianismo serfa combatido. Dos ejemplos son: “Se levantan los reyes de la Tierra, y los
principes conspiran unidos contra el Sefior y contra su Ungido” 8y “La piedra que los
constructores rechazaron se convirtié en la piedra angular”6®. En el rito catélico, la palabra
“constructores” fue sustituida por “albafiiles”. Masones significa albafiiles en francés — vy,
curiosamente, son ellos quienes, junto con los gobiernos, construyen una versioén falsa de la
realidad. Jestus esta en nuestro pasado, presente y futuro. Aun hoy, los gobiernos y los
constructores de nuestra realidad intentan impedir que las personas lleguen a Jesus — porque
asi es como mantienen al mundo esclavizado.

% Ellos mantienen a las personas enfermas y cargando con pesos pesados, cuando el
cristianismo es la carga ligeras® — porque es el camino hacia la sanacion espiritual y psicologica.
El camino, aunque no lo veamos como nuestro destino final, también lo es — porque es la
realidad que moldeamos desde el principio para poder estar en ella. La carga es ligera porque
quien tiene felicidad tiene motivacién — y eso hace que todo se sienta mas liviano. Una vida
espiritualizada necesita ser, de alguna manera, una vida feliz. Si no lo es, va en la direccion
equivocada.

9 T.a sinceridad, por ejemplo, es un valor espiritual que promueve la paz — y por eso,
conduce a la liberacién espiritual y psicologica.

%) Contradiciendo a la légica inteligente, por causa de la practica social de la mentira,
nuestra mente social se vuelve inestable y enloquecida. Esto es porque la mente humana no
fue hecha para mantenerse equilibrada en la mentira. Las mentiras son piezas ilégicas que se
fuerzan dentro del conjunto, dejando huecos. La liberacion debe comenzar en la mente para
llegar al cuerpo, y esto funciona como una chispa — una pequena luz que lo enciende todo.
Todo lo que nos ocutre, primero debe ocurrir en nuestros pensamientos.

608 BIBLLIA, Salmos 2
609 BIBLIA, Salmos 117:22
610 BIBLIA, Mateo 11:30.
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4™ Todos los problemas del mundo humano son problemas humanos, y por eso, todas
las soluciones también lo son. Necesitamos hacer un cambio fundamental en cémo vemos las
cosas para pasar de una sociedad de muerte a una sociedad de vida. Y la Ley, como expresion
de la verdad, tiene un papel importante en esto, porque une a las personas. La Ley es un sistema
filosofico desarrollado por la humanidad a lo largo del tiempo a través de muchas mentes
pensantes. En teorfa, representa algo universal, atemporal y superior — porque o la sociedad
la acepta como un todo, o la debate, siempre dejando un legado legal basado en las mejores
ideas. Un ser humano mas evolucionado vive segun leyes superiores.

) Fuimos hechos para ser superiores e inquebrantables vy, si seguimos el camino que
nos mostré Jests, eso ocurre — porque El es el camino hacia la perfeccion. Si negamos a Jests,
es como si Nos negaramos a nosotros mismos. Sin el cristianismo, quedamos atrapados en una
especie de retroceso llamado “generacion de adulteros” — que significa la era de la mentira.

) Adulterar significa mentir, y cuando adulteramos, no evolucionamos — solo nos
engafiamos a nosotros mismos. Pero, cuando alguien cambia u oculta la verdad, pronto pierde
la capacidad de reconocerla. Ese es el precio: perder ese bien tan valioso.

@ Tas palabras representan lo que somos, porque al nacer verdaderas, cuando se
transforman en mentira, eso es una situacion temporal, en la que esas palabras ya no son ellas
mismas. Cada vez que una palabra se aleja de la verdad, existe una fuerte atraccién que intenta
traerla de vuelta. Esa es la direccion natural: volver a lo que realmente es. Esto nos muestra
que no importa cuanto nos equivoquemos, todos servimos al mismo Dios el Dios de la
verdad — y todos tenemos una atracciéon natural que nos llama a regresar a El.

@ Por ejemplo, Mateo — el portavoz de los discipulos — por sus propios intereses,
confundi6 las palabras de Jesus con el control del sistema a través del terror ideolégico. Eso
no es muy diferente de lo que pasa hoy en dfa. Lo hizo porque era judio, crefa en el judaismo
y no queria enfrentar la ira de los judios.

@2 Entre los judios, Jesus era visto como una amenaza porque, para ellos, parecia que
El estaba “aflojando” las Leyes de Moisés. Una consecuencia de esta mentira es que, incluso
hoy, muchos cristianos siguen opiniones que ponen al Antiguo Testamento por encima del
Nuevo. Eso demuestra que no comprendieron la supremacia de Jestus sobre Moisés y los
profetas.

@ En aquella época, los cristianos eran vistos como psicolégicamente débiles
precisamente porque demostraban los buenos sentimientos que aqui mas valoro. Pero la
verdad es que las personas estaban inconscientes — aprisionadas por sentimientos rudos y
limitantes — de la misma forma que hoy en dia actia la hipnosis. Lo que vemos hoy es el
resultado de esas mismas omisiones del pasado.

@ Entre los romanos, Jesus era visto como un riesgo porque desafiaba las divisiones
sociales. Y, en esta era tan loca, los poderosos permiten una version superficial del cristianismo,
pero el verdadero cristianismo sigue siendo combatido por ellos — por las mismas razones.
Ideas de control se mezclan con ideas cristianas, debilitando la fe.

@) En el libro Hace dos mil afios, Jesds habla con el personaje principal, un senador
romano llamado Publio Lentulus, diciéndole que su sistema era débilsit. Al final del libro, el

1 Hace dos mil asios de Chico Xavier, dictado por Emmanuel, (Traducciéon propia) pagina 67 — “Todos los podetes
de tu imperio son muy débiles y todas sus riquezas muy miserables. Las magnificencias de los césares son ilusiones
pasajeras de un dfa, porque todos los sabios, asi como todos los guerreros, son llamados en el momento oportuno
a los tribunales de la justicia de mi Padre, que esta en el Cielo. Un dfa dejaran de existir sus poderosas aguilas,
bajo un pufiado de cenizas miserables. Sus ciencias se transformaran con el soplo de los esfuerzos de otros
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senador ve como los lideres romanos y el circo desaparecen durante la erupcién volcanica en
Pompeya — y, en ese momento, recuerda las palabras de Jests. Yo también veo que nuestro
sistema de dominacién es débil y que todo lo que se necesita para derribarlo es que las personas
tomen conciencia de las verdades mas importantes.

@) ] cristianismo actual estd menos espiritualizado de lo que deberia. Muchas
personas hablan de €, pero pocas intentan vivirlo. Como resultado, nuestra sociedad es mortal
porque no respeta la vida en todas sus formas. Incluso nuestra alimentacién nos lleva a la
muerte — la carne roja, muy consumida, es conocida por ser una de las causas del cancer.
Muchos dicen que no se puede comer sin matar, pero eso no es cierto. Quienes practican el
ayuno de “leche y miel” — comiendo solo leche y derivados, frutas, miel y claras de huevo —
no necesitan matar para sobrevivir.

@™ No estoy diciendo que Dios no nos permita matar para comer. Lo que quiero decir
es que, en nuestra sociedad, esto se hace en exceso y sin respeto. Comer carne deberia tratarse
con mas respeto y con menos frecuencia. Tal vez lo correcto serfa vivir practicamente sin carne
y comertla solo de vez en cuando. Y esto no se aplica solo a la carne de res — se aplica a la
carne de cualquier ser vivo.

@ T.a vida es un todo, una integridad. Nuestra conciencia puede alcanzar esa totalidad
si evolucionamos y nos convertimos en el ser ideal — no algo abstracto o “platénico”, sino lo
que realmente fuimos creados para ser. Lo dificil no es ser quienes somos. Jesucristo vino a
mostrarnos quiénes somos en realidad. Ese ser ideal es nuestra verdadera identidad.

@) Mientras el mundo mantiene a las personas inconscientes para aprovecharse de ellas, Jesds
es un tipo de rey diferente — El espera que sus seguidores crezcan en entendimiento. Los evangélicos
a menudo hablan de aceptar a Jesus, pero aceptarlo implica renunciar a la sensaciéon de superioridad
que sentimos sobre los demas. Esto no es facil en un mundo que sugiere que quien no domina sera
dominado. Pero si no apostamos por un modo de vida diferente — renunciando a nuestros propios
privilegios — no podremos acabar con esta estructura social que causa tanto desequilibrio, inseguridad
y muerte prematura para casi todos, excepto unos pocos.

6" Jests invierte en la paz. Fl envia pacificadores a todas partess2. Mientras tanto,
detras de escena, como rey — tal como comentamos en el capitulo VII — era presionado por
los judios, que querfan la guerra para liberarse de Roma. La respuesta que le dio a Juan de
Giscala, un guerrillero que lo buscé el dia que hoy se conoce como Domingo de Ramos en la
Iglesia Catolica, lo demuestra claramente. Muchas personas esperaban heredar el liderazgo de
la casa de David, lo que llev6 a intensas disputas de orgullo entre los judios y Jesus.

trabajadores mas dignos del progreso, sus leyes injustas seran tragadas por el abismo tenebroso de estos siglos de
impiedad, porque solo una ley existe y sobrevivira a los escombros de la inquietud del hombre: la ley del amor,
instituida por mi Padre desde el principio de la creaciéon...”

812 E/ Evangelio Secreto de la Virgen Maria de Santiago Martin, pagina 219-220 — “Rechazd, eso si, la propuesta del
jefe de los zelotes de encabezar un motin en el templo. ‘Nada de violencia’, — dijo — “ése no es el camino que
quiere mi Padre. El que a Hierro mata, a hierro morira’. Aquel hombre, um tal Juan de Giscala, galileo también,
que todavia es jefe de una partida de guerrilleros, le dijo que asf no se iba a ninguna parte y que €él se habia enterado
de que todo estaba listo para prenderle. Le advirtié incluso, que habia traidores entre los suyos y le dio un
ultimatum: ‘O te unes a nosotros o no podras contar con nuestra ayuda cuando la necesites’. Mi hijo le contesto,
segun me conté luego: ‘Mis caminos no son tus caminos. Yo he venido a salvar lo que estaba perdido y no
aumentar la destruccién. Tu buscas implantar un reino que sea de este mundo y yo lucho por un reino que no es
de aqui. T crees en la fuerza. Yo creo en el amor. Quiza pienses que vas a vencer y hasta es posible que ganes
alguna batalla, pero serds derrotado. En cambio, yo voy a morir pronto, pero no tardaré en volver a vivir, para

59

siempre’.
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G Tas personas en el poder tenian un interés comun en eliminar a Jests, porque Fl
era el tnico lider politico capaz de unir a todos los judios, ya que era visto como un rey
profetizado. Sin un jefe de Estado, el pueblo judio no tenfa cémo reclamar sus derechos.

%) Jests ensefia lo contrario a la guerra. Fl dijo que nuestras conquistas vienen por el
amor. Del amor nace la regla del equilibrio perfecto, que es el primer mandamiento — Dios,
la ley justa y perfecta — y el segundo mandamiento — equilibrio entre derechos y deberes. Si
nuestra mente social quiere llegar al equilibrio, también ella, como conjunto, necesita seguir
ese camino.

©% Pero lo que ha pasado es una lucha silenciosa contra los derechos, llevada a cabo
por los poderosos para mantener el control. Psicolégicamente, intentan debilitar la
espiritualidad. Fisicamente crean barreras — como dificultar el cultivo de alimentos por parte
de todos. Hoy en dia, la mayor parte del suministro de alimentos esta en manos de los ricos.
Aun no han tomado el control total simplemente porque no han podido. Pero muy pocas
personas piensan en el hecho de que los monopolios agricolas pueden llevar a la extincion de
los alimentos y los medicamentos.

©%) Ademas, retener la agricultura hace que la produccién sea mas comercial y menos
humana. No hay miedo de usar productos quimicos dafiinos como el glifosato (Roundup) y
fertilizantes quimicos a base de fosfato — ambos causan cancer. Esto no se admite
publicamente por razones politicas relacionadas con el colonialismo quimico y agricola. Por
ejemplo, en la Unién Europea, el glifosato pasa por evaluaciones periddicas, solo se aprueba
por periodos cortos y ya ha sido prohibido en algunos paises. Sin embargo, por falta de un
reconocimiento publico mas amplio, la Unién Europea no prohibe su fabricaciéon ni su
exportacion a Brasil — lo que genera enormes ganancias para las empresas europeas, ya que
estas sustancias aumentan el rendimiento agricola. Como consecuencia, esto dafia la calidad y
la competitividad de los productos brasilefios comparados con los europeos.

©%) En el reportaje “Humo radiactivo” de la revista Scientific American, edicién
especial salud Brasil, n® 55%%, hay una advertencia sobre la principal causa de que los cigarrillos
industriales sean tan mortales: la presencia de radiactividad causada por el polonio-210. Esta
sustancia quimica proviene de los fertilizantes a base de fosfato. Por lo tanto, no es una
advertencia solo para la industria del tabaco, sino también para la agricola en general y para la
poblacion. Esta podria ser una de las razones del aumento absurdo de casos de cancer después
de los afios 70.

8 Aunque los fertilizantes quimicos a base de fosfato existen desde el siglo XIX, no
se usaron ampliamente hasta que la agricultura se volvié mas mecanizada y las monoculturas a
gran escala se hicieron comunes. Y, como la radiactividad se propaga profundamente por todos
los caminos posibles, el uso de fertilizantes a base de fosfato termina contaminando a toda la
poblaciéon — especialmente cuando su uso es permitido en los alimentos.

3 (Traduccién a partir del texto en portugués) Transcripcion del fragmento de la revista que resume este tema:
Problema/Solucién — COMO EL POLONIO LLEGA AL TABACO — El polonio-210 es uno de los varios
productos de desintegracién del uranio que ocurre de forma natural en el suelo, pero en una concentracién mucho
mayor en las rocas de fosfato utilizadas en la produccion de fertilizantes. Los investigadores descubrieron dos
rutas de transporte del uranio y del polonio hacia el tabaco: por el aire y por las raices de las plantas. El uranio-
238 se desintegra en rad6n-222 (un gas) y luego en plomo-210, que se acumula en las hojas del tabaco y mas tarde
se convierte en polonio-210. De este modo, los fertilizantes hechos a base de rocas de fosfato ricas en uranio-
238 se aplican al suelo de la planta de tabaco y, al desintegrarse en plomo-210, regresan como polonio-210 a la
parte aérea de la planta.
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€7 Por la forma en que el comercio de alimentos retiene los productos, las frutas —
que estan entre los alimentos mas faciles de cultivar en nuestro territorio — no llegan en
grandes cantidades a la mayoria de las personas en las ciudades brasilefias. Sin mencionar la
importancia que tendrfan los arboles frutales — al menos — para ayudar a combatir
enfermedades y el hambre, que es un miedo de todos y una dura realidad para muchos que
dependen de la caridad o de alguien que les dé un empleo. Detras de todo esto hay un enorme
desperdicio tanto en términos de potencial no aprovechado — ya que los arboles frutales son
baratos de mantener — como también literalmente: los alimentos se tiran a la basura
constantemente solo para mantener los precios altos.

©% La independencia y la autosuficiencia del pueblo fueron retiradas poco a poco por
medio de la dominacién. En la década de 1970, muchas familias del campo vivian sin pagar
casi nada, ni siquiera por la electricidad.

6 El ataque a la agricultura es una politica mortal y autodestructiva, porque la
agricultura deberfa ser nuestra principal prioridad de produccion. Tendria que ser promovida
en todas partes, con cultivos alrededor de donde vive la gente.

@ Tos imperialistas, por su parte, atemorizan a la poblacién confundiendo una
distribucién mas justa de la tierra en el pais con el comunismo. Y muchos creen que, para que
eso suceda, el gobierno tendria que quitarle tierras a los demas.

@ Pero el gobierno brasilefio posee una gran cantidad de tierras, y Brasil es un pais
continental — con suelo y climas favorables para plantar en casi todas partes. Si esas tierras
fueran repartidas de manera mas justa, una agricultura diversificada y a pequefia escala,
enfocada en el abastecimiento local, reducirfa significativamente los costos.

@) En vez de eso, el gobierno ha estado debilitando la agricultura local. Por ejemplo,
hasta la década de 1980, el arroz se cultivaba en todo el pafs. Yo tenia un tio que ganaba casi
todo su dinero procesando arroz y era rico. Pero en esa década, el gobierno brasilefio empezé
a ofrecer préstamos con intereses bajos para comprar maquinaria agricola solamente en la
region Sur de Brasil. Eso llevé a la quiebra a otras regiones, ya que sus costos de produccion
eran mas altos. Eso fue lo que pasé con mi tio, que era del estado de Minas Gerais. El también
quebrd en esa época.

@) 1.a populatizacion de los refrigeradores también cambié muchas cosas — no solo
en la agricultura, sino también en la forma en que los brasilefios consumen carne. La gente
empezo6 a comer mas carne de res. Antes, se comia mas pollo y cerdo, porque la gente criaba
sus propios animales en casa y no necesitaba refrigerador.

@ Los pollos se comfan el mismo dia en que se mataban, y la carne de cerdo, una vez
frita en su propia grasa, se guardaba con la grasa en latas de aluminio como las que se usaban
para transportar leche. Cuando la grasa se enfriaba, se ponia espesa y no dejaba que el aire
llegara a la carne. Solo habia que cerrar la lata con una tapa, y eso era suficiente para conservarla.

) Después de eso, las neveras se volvieron comunes y empezaron a verse como
productos esenciales. La gente se acostumbrd a comer carne de res. Mientras tanto, se
fue desalentando la crianza de animales en casa y se promovi6 la ganaderfa para el
consumo. Un punto positivo de eso es que, por el bajo nivel educativo de la poblacion,
criar cerdos y gallinas en las ciudades a menudo causaba enfermedades. Pero hoy,
debido a ese cambio, la gente depende mas del dinero — tanto para comprar carne
como para pagar la cuenta de electricidad.
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@ Debo recordarle al lector que estoy a favor de que las personas reduzcan el
consumo excesivo de carne. Sin embargo, estoy en contra de la esclavitud y el hambre — y
como la gente aun depende de la carne, este cambio los empujo en esa direccion. Jesas también
ensefaba la pesca como una forma de escapar tanto de la esclavitud como del hambre. En la
¢época en que la gente criaba cerdos para alimentarse, podian ser mas independientes y estar
mejor nutridos. Dependiendo del tamafio del animal, un solo cerdo podia alimentar a unas
doce personas por seis meses. El resto de la alimentacion venia de huertas caseras y gallineros.

@7 Este cambio en la dieta del pafs, con un mayor consumo de carne de res, también
tuvo un impacto negativo en Brasil como un todo, porque criar ganado requiere mucha mas
tierra. Como resultado, muchas fincas fueron convertidas en pastizales, lo que causé una gran
deforestaciéon — incluso de arboles frutales. Los primeros arboles en ser talados en grandes
cantidades fueron los guayabos y los naranjos. Hoy en dia, los naranjos cultivados a partir de
semillas son raros; fueron reemplazados por arboles injertados. Pero las semillas de arboles
injertados no se convierten en buenos naranjos, ya que el pie de injerto generalmente no lo es.

@ Al mismo tiempo, Brasil se convirtié en uno de los mayores exportadores de carne
de res del mundo, lo que demuestra el interés internacional detras de esto y aumenté mucho
la cria de ganado para el sacrificio — cuando antes era principalmente para leche. Después de
todo, la competencia internacional de los lacteos ya esta muy saturada, y por eso hay tanto
interés en sabotear la produccion de lacteos en Brasil y orientar la industria hacia la carne.

® Pero podriamos tener ambas cosas: ganado criado tanto para leche como
para carne al mismo tiempo. Esto ayudarfa a alimentar mejor a nuestra poblacién. La
leche y sus derivados se servirfan en los desayunos de las escuelas publicas y guarderias
— para padres, profesores y alumnos: leche con cacao en polvo y azdcar mascabado,
pan de queso, quesos y algun tipo de dulce de fruta natural sin azicar anadida. Ofrecer
una buena comida con alimentos abundantes en Brasil es una excelente manera de
fomentar habitos alimentarios saludables. En todos los aspectos —nutricional,
econémico, politico y social— tendria mas sentido subsidiar la leche y la produccion
de lacteos en vez de la harina de trigo.

69 Por eso creo que el sabotaje a la leche comenzé con la exigencia sistematica
de la pasteurizacion. Esto se convirtié en una forma de monopolizar la produccion de
leche, ocultar fraudes y transformar al pafs en pasto para intereses extranjeros. Bajo la
excusa de la necesidad de la pasteurizacion, muchos productos lacteos naturales —
como la mantequilla y el queso— se extraen de la leche antes de su venta.

©% El suero, un subproducto de la leche que queda tras la eliminaciéon de la
mayorfa de sus componentes principales, es frecuentemente usado por las empresas
para aumentar la cantidad de leche. Por eso también necesitan afiadir mas conservantes;
de lo contrario, la mezcla se corta. El suero de leche es un liquido ligeramente verdoso
con pequefios trozos de leche solida. Esos trozos se diluyen (homogeneizan),
emulsionan y conservan con quimicos dafinos para la salud. Este proceso hace que el
suero vuelva a verse blanco, parecido a la leche.

62 Ademas, los fraudes —por supuesto— nunca son divulgados por las
empresas y son un medio comuin para aumentar las ganancias con este alimento. En
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2016, la empresa italiana “Parmalat” fue condenada por la Justicia del estado de Minas Gerais por
afiadir soda cdustica y agua oxigenada a la leche.

63) Pero es un hecho que el fraude en la leche muchas veces comienza en el productor, quien
generalmente afiade agua al producto. Esto lleva a los consumidores a confiar en que las empresas
hacen pruebas e inspecciones de laboratorio para evitar este tipo de fraude. Y toda esta situacion
termina limitando el acceso de las personas a este alimento y a la ganaderfa lechera como medio de
subsistencia — o haciéndola més vulnerable.

) Debo decir que no considero indispensable la pasteurizacion. Vengo de una familia de
productores de leche, y el consumo de este producto nunca causé dafio a mi familia, incluso sin hervirla.
Claro, no estoy diciendo que la gente deba beber leche cruda, pero hoy en dia, si es leche en caja —con
pocas excepciones— dirfa que es mejor no beberla de ninguna manera.

®) Otro argumento que la gente suele repetir sin pensar es que la leche no debe
consumirse porque se le quita al ternero y que eso es cruel. Pero esto no es necesariamente
verdad. Los terneros generalmente no beben toda la leche que la vaca produce. Si lo hicieran,
incluso podria causarles una diarrea fatal. En la naturaleza, cuando un ternero estimula las
ubres de la vaca, los cuatro pezones suelen liberar leche al mismo tiempo. Por eso, muchos
litros de leche se desperdician, siendo consumidos por otros animales o absorbidos por el
suelo.

©%) En lugares donde las personas tienen equilibrio mental, ordefiar vacas no hace dafio
a nadie —de hecho, hace bien. La ordefa alivia la presiéon dolorosa causada por ubres llenas y
previene la inflamacién por mastitis, que puede obstruir las ubres e interrumpir la produccién
de leche. En la naturaleza, las ubres tienden a quedar obstruidas hasta que solo queda lo
suficiente para alimentar al ternero sin dafiarlo. Por eso, las vacas suelen ver a los ordefiadores
como amigos. La leche es un alimento sagrado, especialmente porque normalmente es ofrecida
con gusto por el animal.

67 T.a leche también es un alimento liberador. En el campo, dos vacas lecheras que
producen alrededor de 10 litros de leche al dia, junto con alimentos cultivados en casa, pueden
generar suficientes ingresos para sostener una familia. También aporta independencia
alimentaria. Si alguien tiene un animal lechero y sabe como usar la leche, no necesitara comprar
productos como queso, mantequilla, crema de leche o leche condensada, entre muchos otros
que se pueden hacer con ella. Pero la produccion de leche también puede verse como
esclavizante en el sentido de que alguien capacitado necesita ordenarla todos los dias, lo que
muchas veces significa que los pequenios productores no tienen descanso.

6% Ta verdad es que esta situacién no ocurrié solo con la leche. Muchos de los
alimentos mas importantes de nuestra cultura—aquellos que nos dieron independencia— han
sido difamados uno por uno. Hoy el sistema promueve la dieta “vegana”. Esta dieta rechaza
todos los alimentos de origen animal, incluidos aquellos que dan nombre a mi ayuno: “leche y
miel”. Pero las personas que siguen esta dieta con frecuencia necesitan tomar suplementos de
vitamina B —precisamente por la falta de leche—, mientras que mi ayuno da excelentes
resultados de laboratorio sin necesidad de ningtin suplemento.

®” Me preocupa todo este alejamiento de los alimentos porque trae muchos
problemas. Esto abre la puerta a que los alimentos y la biosfera sean envenenados, elimina la
autosuficiencia individual y nacional, y elimina una fuente de generacion de riqueza.

6 Escuché de dos familiares la importancia de la independencia alimentaria: mi padre
y mi abuelo, quienes vivieron durante la Segunda Guerra Mundial. Mi padre vivia en la ciudad

614 E] fraude, en realidad, fue descubierto en 2007.
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y pas6 hambre en esa época porque los alimentos producidos por las empresas fueron
redirigidos para alimentar a los aliados. Su familia tenfa que esperar en largas filas para comprar
pequenas cantidades de comida. Mi abuelo, en cambio, vivia en el campo y no tuvo ninguna
dificultad porque él y su familia podian cultivar y producir sus propios alimentos.

6 El monopolio de las semillas a través de los transgénicos también nos expone al
riesgo de extincion de alimentos. Greenpeace apoya esta vision:

La introduccién de transgénicos en la naturaleza expone nuestra biodiversidad a graves
riesgos, como la pérdida o alteracién del patrimonio genético de nuestras plantas y semillas
y el aumento dramatico en el uso de agroquimicos. Ademas, vuelve a la agricultura y a los
agricultores rehenes de unas pocas empresas que detentan la tecnologfa, y pone en riesgo
la salud de agricultores y consumidores. Greenpeace defiende un modelo de agricultura

basado en la biodiversidad agricola y que no utilice productos téxicos, pues entiende que

. . . 615
solo asf tendremos agricultura para siempre..

©® Debo aclarar para todo publico que, en teotia, las semillas producidas por plantas
transgénicas no pueden usarse para replantar porque no germinan. Ademas, como estas plantas
son mas resistentes a los agroquimicos, los agricultores tienden a usarlos en mayores cantidades
para combatir plagas y hacer que los frutos crezcan mas.

6 Tenemos que eliminar de nuestra agricultura el glifosato™, los pesticidas, los
fertilizantes a base de fosfato y los transgénicos. Los pesticidas pueden ser sustituidos por
repelentes naturales. Diversos grupos globales estan trabajando para concientizar sobre esta
necesidad. Algunos ejemplos son: La Via Campesina®, Biodiversidad 1A, L.a Unién de
Cientificos Comprometidos con la Sociedad®®, RAP-AL® Grupo Semillas®®, entre otros.

) Si no resistimos los esfuerzos del sistema para monopolizar los alimentos,
probablemente nos convertiremos en presas cada vez mas indefensas de quienes estan en el
control. Todo esto — al desconectar al ser humano de la tierra — lleva a enfermedades,
inclusive por nuestra creciente ignorancia sobre la medicina natural, ya que los remedios
provienen de la agricultura. Esto es muy evidente con la marihuana, pero también se aplica a
muchas otras plantas. El trébol®, por ejemplo, es comestible, tiene propiedades medicinales
(ademas de buen sabor) y crece abundantemente en Brasil.

69 A medida que nos alejamos de la agticultura, nos convertimos en una fuente de
ganancias — incluso a través de nuestras enfermedades. Después del auge del cancer, por
ejemplo, se desarrollaron muchos dispositivos para hacer chequeos regulares y prevenirlo. Eso
también se volvié una fuente constante de ingresos, porque obliga a muchas personas a pagar
planes de salud, mientras que una poblacién sana no tendria esa preocupacion.

©%) Estamos enfermos mentalmente también porque, como cualquier animal, nos
afecta emocionalmente estar en lugares donde hay escasez de comida — y esa escasez se crea
y se mantiene artificialmente con mucho esfuerzo. Para empezar un gran cambio en el mundo,

615 Greenpeacetj.com; Disponible en: https://gteenpeacetj.wordpress.com/campanhas/
616 Cuya marca mas conocida esRoundup.

617 https://viacampesina.org/en/

618 https://uccsnal.org/

1 https://rap-al.org/

620 https://www.semillas.org.co/

21 Oxalis cornicnlata — trébol de tres hojas o acedera.
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cada uno de nosotros podria simplemente plantar al menos un arbol frutal en un espacio
publico y cuidarlo hasta que crezca.

67 Yo ya estoy haciendo mi parte en ese sentido y deseo con fuerza que todos también
lo hagan — para acabar con la falta de alimentos y con el riesgo de perderlos para siempre, lo
cual podria llevarnos a nuestra propia extinciéon. Solo cuando dejemos de retener comida y
terminemos con el hambre, podremos vivir una nueva era de verdad. Y necesitamos eso, si no
queremos que nuestro mundo se convierta en una especie de infierno.

©%) De hecho, cuando hablamos de los programas de neurolingiiistica usados contra la
leche, podriamos perfectamente llamarlo hipnosis — no hay mucha diferencia entre los dos
— fue basicamente un lavado de cerebro. Generalmente no nos damos cuenta, pero nuestra
sociedad tiene caracteristicas muy parecidas a las de las sociedades antiguas.

6 Esa uniformidad muestra que, de alguna forma, estamos atrapados en un solo
camino. Satanas — el ego social negativo — se manifiesta por medio de los papeles que
interpretamos — y que muchas veces repetimos sin pensar. Por eso, terminamos perdiendo
nuestra humanidad para encajar en una identidad social que niega quienes somos en realidad.

% Al mismo tiempo, por culpa de la reproduccién temprana promovida por el
sistema, las personas — como si fueran su ganado — son llevadas al trabajo forzado para
mantener a sus hijos. También recurren a comidas rapidas y practicas porque no tienen tiempo
para cocinar.

) Eso crea una reaccion en cadena, haciéndonos adictos a los sabores industriales, lo
que nos lleva a una esclavitud mental que nos aleja de la comida real — no por escasez, sino
por nuestra vanidad al comer. Rechazamos los alimentos naturales mientras nos entregamos a
los ultraprocesados con gula.

%) Asi es como generamos ganancias incluso hasta la muerte: comiendo de mas cosas
que no nos nutren, que dafian nuestra digestion y que estan llenas de quimicos, solo por tener
buen aspecto y buen sabor.

7 A partir de ahi, somos obligados a trabajar muchas horas y durante muchos
afios, y a contribuir con la seguridad social. Pero en este sistema, la mayorfa de las
personas no vive lo suficiente para jubilarse o, si se jubilan, todavia necesitan seguir
trabajando. Muchas personas se jubilan por invalidez, lo que resulta en beneficios mas
bajos.

7 Todo eso es resultado de una mentalidad empresarial mecanica que escoge
esta opcion como la mas lucrativa para quienes tienen el poder. Pero estas practicas
inhumanas dafian el cuerpo social entero — y nadie vive fuera del mundo — aunque
piense que ha creado un aislamiento perfecto a su alrededor.

) a colonizacién explotadora es un proceso en el que un pais esclaviza a otro — asi
como los humanos explotan a otros humanos, persona por persona. El continente mas
afectado por estas acciones hasta hoy ha sido Africa. Alli, Desmond Tutu® trabajé contra la
deshumanizacién causada por la colonizacién. El desarrollé la teologia Umbutn. Umbutu

622 Desmond Mpilo Tutu (1931) — Fue un arzobispo de la Iglesia Anglicana y recibié el Premio Nobel de la
Paz en 1984 por su lucha contra el apartheid en su pafs natal. Es un gran divulgador de la teologia Ubuntu. Esta
ideologfa reconoce la humanidad de una persona a través de su relacion con las demas. La teologfa Ubuntu es un
concepto ligado a la dignidad humana. Su importancia fue especialmente sefialada debido a la deshumanizacién
causada por la explotacion de los paises ricos sobre la poblacién sudafricana. Fuente: Teologia Ubuntu.
Disponible en: https://pt.qaz.wiki/wiki/Ubuntu_theology
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significa que mi humanidad estd intimamente ligada a la humanidad del otro. Somos
deshumanizados si no reconocemos ni damos humanidad a los demas.

7% TLas naciones mas favorecidas en el mundo actual actian como una sociedad
hipocrita — saben que esta explotacion deshumanizante esta ocurriendo, pero se niegan a
renunciar a sus privilegios y controlan la informacién global para seguir siendo privilegiadas.
Esto no es muy diferente de como los gobiernos dominan a su propio pueblo. Al final, todos
terminamos siendo igualados y afectados por eso. Los locos que quieren dominar el mundo en
las historias infantiles son una metafora de los insanos que lo hacen en la vida real.

07 Aqui en Brasil, cuando nuestra hipnosis colectiva y la guerra contra las drogas
comenzaron, el bando a favor de la democracia — aquellos que podrian haber informado
sobre todo esto — estaba siendo asesinado en masa. Para empeorar la situacién, eran
capturados individualmente, de sorpresa, desarmados y aparentemente sin motivos. Los
militares entraban a las casas de las personas y nunca las devolvian. Ahora entendemos mejor
los motivos. No colaboraban con la deshumanizacién que lleva a la estratificacion social y a la
esclavizacion. Esto se consideraba una amenaza al orden establecido.

) En la era de la informacién, la desinformacién se usa como arma contra las
personas. Un ejemplo es el sistema de patentes. No es justo retener el conocimiento solo
porque nosotros lo descubrimos primero. Pero nuestra sociedad siempre encuentra formas
legales de hacerlo — para fortalecer el poder de los dominadores — porque el conocimiento
combinado con el libre albedrio hace que las personas sean libres y poderosas.

@ Atn hoy, como en la antigua Roma, el mayor objeto de persecucion de los
dominadores es, especificamente, el segundo mandamiento cristiano, representado en gran
parte por la solidaridad. La solidaridad nos humaniza, y los doministas quieren que nos
comportemos como animales.

@ Ta hipnosis hecha por el sistema combate nuestra humanidad y nuestra
espiritualidad. Por ejemplo, muchas personas tienen dificultad para realmente entender la
continuidad de la vida en espiritu. Esto las hace fragiles, como si sus vidas fueran como las de
animales comunes, que solo se preocupan de sobrevivir. Los lideres empresariales refuerzan
esta mentalidad porque, para la inteligencia matematica empresarial, esta pérdida espiritual se
contabiliza como ganancia.

@ E] Conejo de Pascua, mencionado aqui muchas veces, idiotiza esta celebracién para
ocultar la verdad sobre la continuidad de la vida — su verdadero mensaje. Fue por eso que en
esa fecha, inicialmente, Dios dijo a los hebreos que mataran y comieran un cordero,
simbolizando que Fl renueva la vida.

#2) Muchos argumentan que el conejo es un simbolo de fertilidad, pero la fertilidad
tiene un significado diferente al de la renovacion de la vida — esta mas ligada a la idea de
cocreacion humana y, por lo tanto, es antropocéntrica. Comprender la vida eterna ayuda a
reducir el miedo a la muerte y lleva a las personas a vivir con mas humanidad.

®) Otra representacion que se dice cristiana pero que es anticristiana es la del Cristo
crucificado. Imagina que tuvieras un amigo muy querido que fuera brutalmente asesinado —
¢te gustaria ver esa muerte cruel representada constantemente? Yo detestarfa eso incluso por
un enemigo.

@) Tas imagenes, por si solas, tienen la capacidad de hipnotizar; no necesitan ser
audiovisuales. Y porque las personas han sido expuestas a imagenes negativas o falsas durante
siglos, terminan siguiendo automaticamente una realidad negativa, sin buscar una comprension
logica, como si no tuvieran la capacidad de pensar por si mismas.
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@) Asi, la crucifixion de Jestis — un acto humano — es tratada como si fuera mas
importante que su vida después de la muerte carnal — algo divino. Incluso una persona atea
puede ver esto como una metafora de que no todo depende del control humano y que existe
un mecanismo perfecto que guia la vida. Al fin y al cabo, Jesus es reverenciado mucho mas alla
de su muerte fisica.

@9 T.a 16gica perfecta, a su vez, esta directamente relacionada con el amor verdadero.
El ser humano sufre mucho si no lo encuentra en algin momento, y Jests lo demuestra al no
irritarse. En su evangelio, Judas lo describe como un padre que se divierte con sus hijos
pequefios, conteniendo la risa para explicarles las cosas con paciencia.

@7 Cuando se ve a la inteligencia matematica como la forma mas alta de inteligencia,
se deja de lado la inteligencia espiritual y eso nos lleva a la destrucciéon. Los empresarios
intentan usar el placer del arte para ganar dinero, en lugar de verlo como una expresion de
espiritualidad. La sexualidad, por ejemplo, puede darnos placer, pero también puede alejarnos
de lo espiritual.

@) Pero, si nos acostumbramos a imagenes mortales como arte —como la del Cristo
crucificado— es porque van acompafiadas de mensajes espirituales que las vuelven humanas.
Eso nos genera conflictos internos que ni siquiera notamos.

# Como resultado de todo eso, nuestro comportamiento se vuelve contradictotio y
va en contra de la vida. Hacemos cosas como beber sustancias venenosas —como los
refrescos— como si fuera algo normal, porque nuestra sociedad tiene una mentalidad suicida
y asesina. Pero eso es una locura —aunque todos lo hagan.

© Por otro lado, aunque no se necesita mucho para hacer que el pensamiento de las
personas se vuelva automatico y sin capacidad critica, la evolucion de la tecnologia sin duda ha
contribuido mucho a eso. Hoy en dia, muchas personas repiten ideas y comportamientos de
personajes tontos o locos. Pero es dificil prever todas las consecuencias de estas acciones
contra la humanidad —si es que estas, que muestran una locura colectiva, no son ya las peores.

® T.a hipnosis del sistema funciona evitando que la persona hipnotizada se vuelva
consciente. Su objetivo principal es hacer que la persona deje de desarrollar sus propios
pensamientos. Las personas entran en un estado mental donde nunca llegan a conclusiones. Y
eso es lo mismo que quitarles la capacidad de pensar y sentir por s{ mismas.

©%) Una técnica usada para evitar que alguien se concentre —y llevarlo al trance— es
traer constantemente temas desconectados. Romper la linea de pensamiento una y otra vez
impide llegar a conclusiones, porque el tema cambia todo el tiempo. Los pensamientos se
vuelven inestables al saltar de un asunto a otro que otra vez es interrumpido. Como no llegan
a ninguna conclusion, las personas no se profundizan en ningin pensamiento —y eso es lo
que se llama enfoque, un tipo de atencién mas profunda que va mas alla de solo mirar. En
lugar de eso, su atencién se queda en la superficie, centrada en un solo objeto estimulante —
algo facil de lograr con lo audiovisual.

©% En términos cerebrales, mantener la atencién sin profundizar en los pensamientos
produce ondas alfa. Estas son ondas cerebrales con una frecuencia que va de 7.5 a 13 ciclos
por segundo (hertz). Como las ondas alfa aparecen en estados de relajacién, como la
meditacion o la hipnosis, mucha gente piensa que siempre son buenas. Pero también pueden
surgir en momentos negativos, cuando la persona en realidad no esta relajada.

O Tas ondas alfa no son necesariamente seflales de paz o tranquilidad, ni
indican siempre un estado superior de conciencia. Mas bien, pueden mostrar falta de
atencion. Cuando baja el estimulo visual y la atencién, las ondas cerebrales se vuelven
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mas estables. Ahi, el enfoque empieza a desaparecer —casi como si ya no existiera. Las
imagenes dejan de verse mentalmente, aunque los ojos aun las vean fisicamente —
como cuando caminamos sin pensar. En ese momento, la persona entra en trance.

9 TLas ondas alfa son un estado de semiconsciencia. Cuando entramos en
trance, es como si crearamos una especie de ceguera mental, y empezamos a ver las
cosas con otros ojos —los ojos del hipnotizador. Ese es el objetivo del sistema
dominista: necesita que la persona controlada adopte su forma de ver el mundo, para
que se vuelva obediente y util —lo que Foucault llama docilidad-utilidad.

© Ta hipnosis practicada por quienes tienen el poder hoy en dia usa
construcciones lingiifsticas de forma contraria a las que yo recomiendo para la
restauracion mental a través de la neurolingliistica. La secuencia “equivocarse, darse
cuenta y corregir”, por ejemplo, es un buen camino para mejorar el razonamiento.
Incluso se puede usar en la ensefianza de los verbos, induciendo a la persona a
completar un pensamiento y a estar mas atenta.

©7) Sin embargo, en las historias de ficcion, los personajes cometen errores y no se dan
cuenta. Entonces, en vez de corregir lo que esta mal para desbloquear la situacién, destruyen
lo que esta trabado. En la vida real, muchas personas rompen sus celulares bajo esa misma
influencia. A partir de ahi, las consecuencias negativas de actuar con rabia ni siquiera se analizan
— las personas no reflexionan sobre el error porque ven el resultado como inevitable.

%) Fijate que la derogacion del decreto que prohibia la hipnosis® entra en conflicto
con el decreto que regula la radiodifusion®. Al final, 1a hipnosis se volvié un interés comercial
que se impuso sobre la educacion.

© Ademis, las influencias que puede tener la implantacion de ideas sobre la mente de
una persona pueden dejarla totalmente paralizada frente a la realidad. La idolatrfa hace eso,
incluso cuando se trata de héroes o modelos a seguir. El sistema promueve esto influenciando
a los jovenes a través de los anuncios. Solo quince segundos de una imagen impactante
combinada con esa sensacion de “extrafieza estética” son suficientes para atrapar a un joven
en la persecucion de ideales inalcanzables. Funciona como una luz para una polilla — aunque
seamos seres superiores.

9% 1.2 sociedad de la muerte — esa que fabrica la muerte — pone a las personas unas
contra otras, distorsionando ideales logicos en ideales destructivos. Un ejemplo es el
hedonismo. Es un ideal légico, pero nuestra sociedad lo convierte en algo dafino. El
hedonismo es una ideologfa sobre cémo vivir bien. La palabra viene de “Edén” y, en la Biblia,
el Edén es descrito como un paraiso — un lugar donde todo tipo de frutas estaban disponibles
y los humanos podian recogerlas y comerlas sin tener que pagar. Esa es la verdadera direccion
de una buena vida.

M 1 a distorsion de ese concepto comienza al usar ejemplos perezosos, como la rutina
de los leones o de hombres siendo servidos constantemente por mujeres. Es absurdo
considerar al leén como simbolo de vida hedonista — en realidad, es un ejemplo de un animal
que vive de forma tiranica. Y aun asi, sigue siendo solo un animal como cualquier otro, con
una vida miserable por la falta de inteligencia superior, teniendo que soportar sol y lluvia.

623 Decreto n° 51.009/61 de Brasil
624 Decreto n° 52.795/63 de Brasil
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199 Resulta que el hedonismo es un concepto necesario para los humanos, porque el
Edén representa la felicidad — el objetivo de toda vida consciente. En la sociedad fracasada
en la que vivimos, los conceptos que se eligen para distorsionar son, justamente, los mas
importantes para nosotros. La vision falsa del hedonismo promueve la esclavitud, por lo tanto,
no tiene relacién con el paraiso. Va en contra del libre albedrio, lo que la vuelve no solo
inhumana, sino también anticristiana.

19 Ademas del hecho de que la falta de libertad es incompatible con el paraiso, el acto
de servir también necesita estar limitado por una necesidad real. Cuando se sobrepasa ese
limite, la persona servida no evoluciona — se corrompe y retrocede. Muchos intentan culpar
al que sirve, retratindolo como obsesionado con el trabajo para justificarse. Pero todos
tenemos la responsabilidad de cuidar un equilibrio sano y trabajar para mantenerlo entre todos.

%) Bl verdadero hedonismo — que significa tener frutos gratuitos y accesibles para
comer — es mas real que la realidad en que vivimos hoy. En nuestro mundo, los gobernantes
impiden que se planten arboles frutales en espacios publicos para mantener el precio de las
frutas elevado.

1% En la visién distorsionada del hedonismo, la buena vida se presenta como una
recompensa para unos pocos y no como una necesidad basica para todos. Por eso, desde
pequenos se nos pone a competir unos con otros y vivimos segun modelos basados en la
competencia. Eso nos divide — pero optamos por vivir asi porque fuimos entrenados para
buscar aplausos y ver los elogios como una recompensa.

@) 1.0 que realmente permite a los seres humanos vivir una vida paradisfaca es el
servicio mutuo. Nos hacemos gigantes a través de la unién. La unién nos vuelve personas mas
inteligentes, porque obtenemos mas perspectivas al tener mas cabezas pensando. La unién nos
vuelve mas capaces, porque hay mas brazos para actuar. Nos hace mas felices, porque fuimos
hechos para conectarnos con otros. En la unién sincera, las personas encuentran el afecto que
buscan en los aplausos.

@7 E] sistema, sin embargo, va en contra de lo que somos y de lo que necesitamos —
unicamente para hacernos consumir lo que produce ganancias para los doministas. La ganancia
siempre se alega para justificar patrones mentales destructivos como los vicios. Los doministas
invierten en el vicio cuando podrian ganar mucho mas dinero sin que el “fantasma de la
adiccion” asuste a sus clientes.

%) Muchas actitudes mentales simples se usan para guiar a las personas por malos
caminos — como la palabra “{Guacalal”, ya mencionada en el capitulo II. Como se refiere a la
voluntad de vomitar, se repite en los dibujos animados infantiles y se usa para moldear
elecciones alimentarias, prejuicios sociales e incluso obsesiones con la limpieza. Muchas veces
transmite la idea de que los alimentos que ofrece el sistema son “limpios” por ser estériles —
pero nadie menciona que muchos de ellos ni siquiera pueden considerarse comida de verdad

@97 Nuestra sociedad es mortifera porque funciona con la ecuaciéon de lucrar con la
pérdida. Sin embargo, hay situaciones en las que la pérdida no se puede pagar — por lo que es
mejor evitarla. Un ejemplo es el dafo psicolégico causado por la hipnosis. El humor, por
ejemplo, ha sido usado en nuestra contra. Fuimos “curados” de nuestras repulsas hacia las
cosas malas riéndonos de ellas — y asi las aceptamos sin darnos cuenta. La idiotez se ha
apoderado de la poblacion hasta tal punto que casi pensé que el asesino de E/ nombre de la rosd®®

625 Umberto Eco (1932-2016) — Fue medievalista, fildsofo, semidtico, ctitico cultural, comentatista politico y
social, y novelista italiano. E/ nombre de la rosa, publicado en 1980, es su novela mas popular. Es un misterio
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tenfa algo de razén en su neurosis. Su teorfa era que la comedia era dafiina para nuestra
psicologia porque nos “bestializaba” — nos volvia menos inteligentes, mas parecidos a los
animales. Segun su vision, la risa tenfa el poder de transformarnos en seres inferiores.

% Yo no voy en contra de la risa, porque creo en la verdadera vida como una vida
feliz — y la risa es un reflejo de ello. En mi experiencia, las personas necesitan reir. Hubo un
tiempo en que yo solo podia reirme cuando estaba alcoholizado. Eso hacia que emborracharme
fuera casi una necesidad. Pero veo que se hace humor con las cosas equivocadas a propésito,
como mostrar personas lastimandose. Eso ha hecho que nuestra sociedad sea, como minimo,
insensible. Por eso es necesario definir que reir es algo bueno cuando sirve para eliminar
demonios interiores — pero es algo malo cuando refleja esos mismos demonios

M Tas sociedades humanas no entienden la vida en su manifestacién plena. Una
cantidad incalculable de personas lucha por una vida parcial — a veces representada por un
titulo, por un objeto o por un simple namero. Al final, la vida que alcanzan termina siendo una
sucesion de insatisfacciones.

2 S intentamos combatir este sistema de insatisfacciones que nos desvia del Edén y
de la verdadera felicidad, nos convertimos inmediatamente en objetivos. Nos llaman
subversivos y brujas para justificar el ataque contra nosotros. Pero lo mas comun es que los
doministas nos llamen locos para impedir que otros nos escuchen.

@5 Por cierto, el verdadero objetivo de la dictadura militar fueron los intelectuales —
justamente porque estaban empezando a comunicarse con la poblacién a través de los medios
audiovisuales. Detras de la “caza de subversivos” habia un enorme proceso de fraude y robo
de todas las riquezas del pafs, realizado de manera mas o menos rapida — y de forma invisible.

M%) T.a ignorancia causada por una barrera cultural empeora nuestra opresion. Si los
intelectuales usaran un lenguaje mas simple, la gente tendrfa mucho en qué pensar. Pero como
eso rara vez ocurre, normalmente sus conocimientos son distorsionados y sus ideas son, con
frecuencia, usadas de manera opuesta a su intencién original.

M) La introduccion del libro E/ hombre y sus simbolos habla sobre la renuencia de Jung a
compartir sus conocimientos con el publico en general, creyendo que este no serfa capaz de
entenderlos. Al final, encontré a un periodista que usaba un lenguaje sencillo, pero que era
capaz de comprender el tema y lo ayudé a escribir ese libro. Tener conocimiento y no tener
palabras para compartitlo es como desperdiciar ese conocimiento — no avanza.

) T2 hipnosis hace que las personas pierdan el contacto consigo mismas. Las arrastra
a una gran ola de emociones que les impide vivir una vida libre de colapsos emocionales. Yo
veo una sola cosa detras de esto, y su nombre es “dinero” — no “inteligencia”. Los
empresarios hacen esto por codicia, pero podrian ganar mucho mas dinero si invirtieran en
nuestra vida en vez de invertir en la muerte.

7 En la primera version de este libro, en la que yo era una “nifia pequefia”, yo decfa:
“Tengo que ensenar a la gente a ser gente como se ensefia a una vaca a ser vaca”. Para mi,
ensenar humanidad a los humanos no tenia sentido — nadie ensefia a una vaca a ser vaca. Me
tomé mucho tiempo entender cuan compleja era esa tarea y cuanto tendria que trabajar en el
lenguaje del libro para que fuera simple. Para empeorar las cosas, el lenguaje comun se habia

histérico que combina semidtica en la ficcion con andlisis biblico, estudios medievales y teotfa literatia. E/ péndulo
de  Foucanlt, su novela de 1988, aborda temas similares. Fuente: Wikipedia. Disponible en:
https://en.wikipedia.org/wiki/Umberto_Eco
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vuelto tan deshumano en las dltimas cinco décadas que aun necesitarfa traducirlo a una forma
de hablar mas neutral.

) Por cierto, los modos defectuosos de pensar estin siendo implantados en la mente
de las personas — y en la mente social en su conjunto — por los doministas desde hace mucho
tiempo. Varias creencias atrasadas y limitantes afectan a las personas sin que ellas se den cuenta.
Esto ocurre a través de cuentos infantiles que difunden el miedo utilizando monstruos — que,
aunque ficticios, despiertan los demonios interiores. Los superhéroes cumplen el papel de
dioses irritados, como los dioses de los mitos grecorromanos alguna vez lo hicieron.
Promueven la creencia en los poderes humanos, mientras desprecian — e incluso combaten
— la visiéon del Dios verdadero, que es aquel que nos da la inteligencia espiritual.

M)Al mismo tiempo, el conocimiento humano es idolatrado y su lenguaje se usa de
una manera que aleja a las personas de ¢él. Y, aunque ninguna obra intelectual humana sea
perfecta, el discurso que nuestra sociedad acepta como verdadero nos influye profundamente
y moldea nuestra realidad. Mikhail Bakhtin nos ensefia mucho sobre esto en su libro Marxismo
9 Filosofia del I engnaje (a continuacién traducciones adaptadas):

Cada signo ideoldgico es no solo un reflejo, una sombra de la realidad, sino también un
fragmento material de esa realidad (p.23).

De hecho, la esencia de este problema, en lo que nos interesa, esta conectada con la cuestién
de saber como la realidad (la infraestructura) determina el signo, cémo el signo refleja y
refracta la realidad en transformacion (...) (p.32)

B9 E] lenguaje verbal es la base de nuestro pensamiento. Por lo tanto, la decadencia
moral de la sociedad por medio de la destrucciéon de conceptos puede parecer compleja, pero
realmente ha ocurrido. Todo signo (objeto del lenguaje) es ideolégico — conlleva una idea.
Ese es el proposito de un signo. Los seres humanos se conectan con sus palabras. Nos
identificamos y concretamos nuestras vidas a través de las palabras que usamos. Sin palabras,
no podemos saber quiénes somos. Es por eso que, cuando aprendemos un nuevo tipo de
lenguaje — como el lenguaje profesional, por ejemplo — también absorbemos la forma de
pensar que trae.

®1 Aqui estamos hablando de la relacién de dependencia entre el lenguaje y los
humanos. Y esa relaciéon nunca es fija — siempre esta cambiando y es dinamica. Cuando
alguien comparte una idea con nosotros, también la transformamos cuando la transmitimos.
El discurso afecta a quien lo recibe y, al mismo tiempo, también es afectado por esa persona
cuando ella lo repite.

) Bakhtin nos muestra el camino hacia la “antropofagia” cultural, en la cual los
“antropofagos” absorben el discurso de la cultura que se opone a ellos como si estuvieran
abrazando ideas “nuevas”. Pero, en realidad, toman el discurso de la otra cultura y lo
distorsionan (refractanlo) hasta que las ideas son completamente redirigidas para adaptarse a
lo que ellos quieren. La antropofagia cultural también permite que la idea original sea olvidada
o tratada como si nunca hubiera existido. Oswald de Andrade sugirié que hiciéramos esto
respecto a los extranjeros, pero la verdad es que ellos llevan mucho tiempo haciéndolo con
nosotros.

@39 Al mismo tiempo, las expresiones violentas y mortiferas son una constante en el
lenguaje cotidiano, como por ejemplo: “Me mori de risa” (me ref intensamente); “Mat6 dos
pajaros de un tiro” (resolvié dos cosas con una sola accién); “Estoy muerta de cansancio”
(estoy extremadamente cansada).
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) T.a llamada a la guerra también esta presente en todo nuestro vocabulario diatio.
Por ejemplo, frecuentemente decimos “luchar” en vez de “trabajar duro” o “esforzarse”, como
en: “Luché mucho por este proyecto”. Normalmente llamamos a nuestros desafios “guerras”
y decimos “combatir” en lugar de “enfrentar”, como en la frase: “Combati ideas equivocadas”.
Observa que para enfrentar ideas no deberfamos simplemente destruirlas —que es el sentido
de “combatir”— sino hablar sobre ellas y orientarlas. Cuando una persona intenta “combatir”
ideas, en realidad esta cortando la comunicacion. El lenguaje violento debe evitarse si queremos
alcanzar la inteligencia espiritual. Ademds, trabajar, dedicarse y enfrentar son acciones
amistosas y positivas, mientras que luchar, guerrear y combatir son acciones hostiles y
negativas.

) Muchos cambios realizados en el lenguaje de nuestra mente social no tienen
registro de su origen y podrian haber sido implantados por los doministas, porque la
dominacién penetra en las fibras mas finas de la sociedad y este es el recurso disponible para
ello. Nuestra salud mental esta directamente ligada al uso de buenas palabras y al ejercicio de
la verdad por nuestras mentes y por la mente social. Quitar eso es una manera de debilitarnos
y asumir el control sobre nosotros.

) El machismo, por ejemplo, ha sido un camino abierto para la difusiéon del lenguaje
pornografico. Muchos hombres son directa o indirectamente convencidos de que las palabras
agresivas y sexistas son un signo de masculinidad. Pero muchos de estos términos también han
sido promovidos por las redes sociales actuales y pasadas como una forma de cambiar el
lenguaje a gran escala — el comportamiento sexista tiene el poder de destruir la unidad de una
poblacién. Y, disculpen si esto suena increible para algunos, pero no tengo dudas de que
estamos en medio de una guerra ideoldgica. Su objetivo es dividirnos para destruirnos como
pueblo y tomar posesion de nuestra tierra.

®T) En la década de 1970, el presentador Chacrinha difundia la frase “Quem nio se
comunica se trumbica”, en la cual “trumbicar-se” es un verbo inventado en portugués que
equivale a “salir mal parado”. En esa época, esta expresion se volvié muy popular. Pero de
repente, la palabra “trumbicar”, que estaba muy de moda, comenzé a ser reemplazada por “se
joder” — un término vulgar y pornografico.

%) “Joder” equivale a tener sexo de una manera grosera y sin respeto. Por eso la frase
original —que pretendia alertar a las personas sobre la importancia de la comunicacion—
desapareci6 discretamente del lenguaje cotidiano y del entendimiento de la gente.

%) De la misma manera, “hacer maldad” fue reemplazado por “hacer cochinada”, que
significa “tener sexo con alguien a quien no respetas”. Pero, en sociedades psicolégicamente
saludables, “hacer cochinada” no tiene nada que ver con “hacer maldad”.

B9 Estos cambios fueron apoyados por los medios de comunicacién y por nuestro
gobierno, que, durante la dictadura, censuré las palabras correctas y estimulé las incorrectas.
Entre las peliculas extranjeras, solo las estadounidenses eran transmitidas aqui y solo ellas y las
telenovelas brasilefias quedaron libres de pornografia. Estos medios acapararon la audiencia
del publico conservador mientras el cine nacional era difamado. Esto también ocurrié porque,
en esa época, no existian medios privados para grabar y ver otras peliculas. La gente no se daba
cuenta de lo que estaba pasando porque quienes estin en el poder generalmente son vistos
como los que definen lo que es moral.

B A partir de eso, incluso cuando las peliculas nacionales no eran pornograficas, los
didlogos de los personajes estaban llenos de malas palabras supuestamente para reflejar el
lenguaje real y cotidiano. Pero eso no se correspondia con la verdad. En esa época, el portugués
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brasilefio cotidiano se basaba en un vocabulario mas inteligente. Recuerdo haber visto debates
publicos, por ejemplo, cuando la palabra “cogida” empezé a permitirse en la television.

M%) En cuanto al giro de nuestro cine hacia la pornografia, si el lector tiene curiosidad,
basta con comparar las producciones hechas antes y después del golpe. Las chanchadas son
un ejemplo de peliculas previas al golpe —presentaban un humor sin obscenidades. El lenguaje
corporal de los actores en las chanchadas era simplemente brillante y de calidad incomparable.
Hay actuaciones de Ankito®® que nunca vi a nadie igualar, aunque he observado que fueron
imitadas en dibujos animados y en peliculas estadounidenses®.

W) Las pormochanchadas, pot otro lado, representan la destruccion de ese género.
Surgieron después del golpe y no tenfan humor —solo pornografias.

B La sustitucion de palabras en el portugués de Brasil transformé términos
estratégicos en pornograficos, dificultando la comunicacién de una manera casi imperceptible,
nublando la comprension y la evaluaciéon moral. Pero eso fue solo el inicio de una destruccion
que hoy observo desolada y me esfuerzo por ayudar a deshacer.

M%) Todo esto moldea puntos de vista, asi como un dngulo de cimara puede crear una
sensacion de inseguridad, o de persecucion, y asi sucesivamente. Cambiamos el contexto en el
que viviamos sin darnos cuenta —porque cambiamos nuestro contexto lingtiistico.

M%) Mira: cuando alguien capta un mensaje, tanto lo refleja como lo distorsiona en
parte. Eso significa que transmite la idea, pero también la modifica un poco. Los doministas
usan estas distorsiones para orientar el pensamiento publico. Generalmente lo hacen con base
en intereses materiales y de forma negativa —sin embargo, estos cambios podrian usarse con
fines educativos y ser mucho mas lucrativos.

B Lo que estd ocurriendo es un ataque a nuestra propia existencia, porque es un
sistema que promueve y mantiene valores inferiores y destruye valores humanos. La direccion
y la planificacién detras de esto buscan llevar al error y no a lo correcto.

M%) Si la destruccion que estin haciendo en nuestro lenguaje hubiera ocurrido en el
pasado, tal vez ya habria acabado incluso con nuestra cultura. Sin embargo, desde la creacion
de las gramaticas, las lenguas han sido protegidas de cierta manera. Gracias a eso, la estructura
del portugués actual ya esta presente en numerosas obras literarias. Eso hace mucho mas dificil
la accién de personas que intentan destruir la lengua. Aunque el vocabulario sigue cambiando,
la estructura basica de la lengua permanece practicamente igual. Aun asi, la forma en que las
palabras cambian con el tiempo causa un fuerte impacto. Como dijo Bakhtin®® (a continuacién
traducciones adaptadas):

Las palabras estan tejidas a partir de una multitud de hilos ideoldgicos y sirven de tejido a
todas las relaciones sociales en todos los ambitos. Es, por tanto, evidente que la palabra
siempre sera el indicador mas sensible de todas las transformaciones sociales, incluso de
aquellas que apenas comienzan (p. 32).

El ser reflejado en el signo no solo se refleja en €, sino que también se refracta (p.37).

626 Ankito, nombre artistico de Anchizes Pinto (1924-2009) — Fue un actor brasilefio, considerado uno de los
cinco mayores nombres de las chanchadas. De familia circense, nacié en Sao Paulo, en el barrio de Bras. Su padre
era el payaso Faisca (1898-1930), su madre la actriz circense Thomasina Pinto y su tfo el famoso payaso Piolim.
Estuvo casado con la  actriz Denise  Casais. Fuente:  Wikipedia.  Disponible  en
https://pt.wikipedia.org/wiki/ Ankito

627 Aqui hay una referencia a la chanchada O Re/ do Movimento  Disponible en:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0b2aul.PTcWc

628 Mikhail Bakhtin — Marxismo e Filosofia da Linguagen 2006
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M%) Entre los individuos, la distorsién de un mensaje no siempre ocurre a proposito.
Pero cuando se trata de comunicacién masiva, generalmente hay un trabajo detallado detras de
cada contenido difundido, por lo que casi todo tiene una direccion planificada.

%) Tnternet sugiere no hacer control de la informacién, pero ofrece respuestas muy
limitadas en las buasquedas, casi obligando al usuario a aceptar su linea de ideas, porque bloquea
las respuestas que van en contra de los intereses de los doministas.

M1 Asi, como las personas estin enganchadas a una especie de aceleracién para no
“perder tiempo”, se conforman con lo que se les ofrece. Debido a eso, muchas palabras e ideas
de sentido vago —que dificultan la comunicacion y destruyen los significados dentro de
nuestra lengua— contindan siendo creadas o introducidas en nuestro vocabulario. Esto vuelve
a las personas menos capaces de comunicarse y de pensar.

(49 Muchas cosas nos muestran que la dictadura ideoldgica sigue viva, a pesar de la
aparente libertad. Nuestro mercado audiovisual continda dominado por las peliculas
estadounidenses e incluso algunos doblajes estan hechos de forma que nos influencian
negativamente. Eso también ocurre en las historias de ficcion. Siempre se encaminan hacia que
algo salga mal, y eso planta la idea del fracaso en la mente de las personas, debilitando nuestra
sociedad.

39 Poco a poco, nuestra cultura va siendo silenciada por la cultura estadounidense, ya
que las peliculas solo nos muestran visiones negativas de nuestro pafs. Al mismo tiempo, no
logramos hacer que cosas simples se vuelvan reales en nuestras mentes porque se nos volvieron
abstractas — aparecen mucho en la ficcién, pero no se hablan en la vida real.

) Por ejemplo, la presencia en Brasil de organizaciones criminales —como la mafia
china, la Yakuza y otras— no es algo abstracto; estan por todas partes. Pero, debido a las
representaciones, las personas no logran verlas, como si solo existieran en la ficcién. Yo misma,
cuando me encontré con algunas personas que, por su apariencia, parecian de la mafia, tuve la
sensacion de que aquello era algo abstracto, como si fuera una pelicula. Sin embargo, lo
verdaderamente logico es que las mafias estén aqui —se puede decir que quien no lo cree, es
incluso ingenuo.

%) Hemos creado una sociedad de la muerte porque creemos que la muerte es una
forma de poder. Lo mismo hacemos con todas nuestras destrucciones. Hemos perdido la
sensibilidad frente a lo que se hace porque estamos acostumbrados a disfrutar solo de las
ventajas que el mal nos trae. Por ejemplo, si tuviéramos que matar personalmente al animal
que vamos a comet, tal vez comerfamos menos carne. Pero, como la sociedad mata por
nosotros, terminamos matando mucho mas —y, con eso, viene mucho mas desperdicio y
sufrimiento.

M%) Hoy vivimos un terrorismo ideolégico, promovido por los capitalistas y
materializado por medio de la hipnosis masiva. Pero eso no serfa posible si, de algun modo,
no tuviera nuestra aprobacién —y, en general, lo apoyamos porque creemos en el capitalismo.

M7 Ta dictadura del proletariado, aunque los marxistas la presenten como algo
intermedio entre el capitalismo y el comunismo, fue una idea distorsionada para servir al
capitalismo mundial. El capitalismo se ha vuelto, por encima de todo, una dictadura del dinero
ejercida por las empresas. Pero adquiere fuerza como movimiento social porque cualquier
persona —incluso quien tiene poco— se aferra a la ilusion de ser socio de esa dictadura. Eso
hace que las personas, en general, estén obsesionadas con ganar dinero en lugar de querer
resistir al sistema. Las personas confunden tener poder econémico con tener poder politico,
pero, desde ese punto de vista, no tienen poder politico real si no tienen mucho dinero.
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) En la mayorfa de los paises, la fuerza del gobierno y el poder econémico de los
empresarios se unen para mantener sus intereses por la fuerza, incluso cuando estos intereses
traicionan al accionista mayoritario de esos bienes —el pueblo. Los poderosos siempre actian
para aplastar la resistencia de la clase trabajadora, que son basicamente los esclavizados del
pasado, porque esa resistencia siempre ha sido una amenaza. Al final, el poder, en realidad,
pertenece a quien lo ejerce —quien puede cambiar de opinién hasta el momento de actuar—
y no a quien es considerado su duefio, que aun depende de otro para ejercerlo. Quien mueve
nuestra sociedad es el proletariado, que es la verdadera fuerza de la sociedad, aunque esa fuerza
se vuelva en su contra.

M) Bl movimiento capitalista, entonces, trabajé para transformar a la generacién mas
joven en dictadores. Asi, los dictadores controlan a la clase trabajadora y a la sociedad por
medio de la tiranfa de sus hijos — que, en realidad, son hijos del sistema. Pero digamos que
eso no es nuevo, pues es la misma idea basica del machismo para controlar a la mujer a través
de los hijos. El machismo también es un ejemplo de control mediante el dinero, por eso las
sociedades secretas que reparten privilegios para controlar el mundo mediante una red de
protegidos son basicamente machistas.

971,05 doministas usan historias infantiles y juveniles para convencer a la generaciéon
mas joven de aliarse con ellos. En muchas historias, los jovenes actian como si resistieran a la
“dictadura” de sus padres —aunque esta no exista— y son educados para ver a sus padres
como enemigos. La pereza es incentivada de diversas maneras. Muchos personajes ficticios
son dibujados caminando de forma descuidada y arrastrada, interpretando una actitud mental
de pereza. En muchas historias, los nifios son retratados como victimas por realizar pequefias
tareas. Eso les ensefia a resistirse al aprendizaje en casa y promueve que transformen a sus
padres en sirvientes. Donde no hay cooperacion, aparece la esclavitud.

&1 Debido a esta configuracién, los padres se ven demasiado envueltos en los
problemas domésticos causados por sus hijos y no logran reaccionar ante la opresion politica.
Estos problemas, combinados con la explotacion en el lugar de trabajo, dejan a las familias de
clase trabajadora sin tiempo libre ni dinero. Por tanto, incluso si tienen salarios por encima del
promedio, acaban despolitizadas y controladas como si vivieran bajo una dictadura. El
capitalismo simplemente repite lo que siempre ha sucedido: los tiranos se apoderan de las ideas
del mundo y roban a los hijos de los mas débiles para esclavizarlos.

%) Sin embargo, con la enorme poblacién humana actual, todo este esquema no
podria sobrevivir sin una forma unificada de pensamiento, hecha a través de la comunicacién
masiva. La unidad ideoldgica es el verdadero poder politico de un pueblo.

%) BEsto explica por qué nuestra primera emisora de television, la red Tupi, fue
destruida fisicamente por atentados terroristas cuyos autores no fueron identificados hasta hoy.
Luego fue destruida econémicamente por la intolerancia del gobierno y, por tltimo, borrada
ideolégicamente por el olvido publico.

%) Pero, si no estuviéramos siendo controlados por personas que quieren nuestro
genocidio y la destruccién de nuestra cultura, eso jamas se habria permitido. Al fin y al cabo,
los archivos de esa emisora son una fuente rica de informacién, educacion, cultura y registros
historicos — valiosos no solo para la historia de Brasil, sino también para la historia del
audiovisual en general. Si no existieran intereses empresariales contra la poblacién —y hasta
contra la humanidad—, la pérdida de eso no le interesarfa a nadie.

%) Por lo que entendi, la emisora Tupi era un objetivo de los doministas,
principalmente debido a la visibilidad que le dio al espiritismo evangélico, que unia a las
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religiones cristianas. Los doministas querfan mantenerlas desunidas. Son ejemplos de eso las
entrevistas que el médium Chico Xavier concedio al programa Pinga-Fogo.

%) En el primero de esos programas, realizado el 28 de julio de 1971%, el médium fue
interrogado durante tres horas seguidas. La cantidad de personas que poseia televisores en esa
época ain no era tan amplia como la actual, pero el 75% de todos los televisores del pais
estaban sintonizados en ese programa. El evento tuvo tal repercusion que llevo a un segundo
programa el 21 de diciembre® del mismo afio. Este fue ain mas impactante, con una duracién
de cuatro horas.

™ 1a informacién traida por ese médium no fue solo fantastica, sino reveladora y
llena de esperanza, con derecho a profecias para nuestros tiempos. El contenido de esas
entrevistas también fue registrado en los libros dictados a Chico Xavier por diversos
espiritus.®".

%) Veo que los doministas se han esforzado mucho por intentar borrar la imagen de
Chico. Un ejemplo de este intento es el personaje del Profesor Charles Xavier de la serie X-
Men®?, que parece haber sido creado con las mismas iniciales de su nombre y con la
caracteristica fisica de calvo, para que la gente lo confunda con él. Esto también ocurre con
otros hechos y personas importantes de nuestra cultura e inteligencia espiritual. Sin embargo,
hasta ahora, los doministas no han logrado encubrir la imagen de este médium, porque su
actuacion fue inmensa.

%) Un ejemplo de la orientacién positiva de la emisora Tupi fue la serie O Vigilante
Rodoviario. Fue producida antes del golpe militar y durante la presidencia de Joao Goulart. El
programa tuvo 38 episodios, hoy disponibles en el sitio web del Comando de Policia Vial del
Estado de Sio Paulo®™. Fue la primera serie policial de la television brasilefia. Ademis,
mostraba la riqueza cultural de la poblacién brasilefia. La introduccion de la serie®* promovia
la amistad, demostrando estar ligada a la inteligencia espiritual. Sus guiones eran
gramaticalmente muy correctos, lo cual también es importante, ya que ayudaba a mejorar la
estructuracién del pensamiento de quienes lo vefan.

1%%) Hsta serie transmitia valores espirituales como: la calma, la sensibilidad en las
relaciones interpersonales, la honestidad, la disciplina, la practica diaria de ejercicios y la
dedicacion. Presentaba algunas de las ideas filosoficas mas avanzadas conocidas por la

622 Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=8]D3wmC2ABU

630 Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=7s612 1TkFE&t=540s

] Disponiveis em:
http:/ /www.oconsoladot.com.bt/linkfixo/bibliotecavirtual / chicoxaviet/listacronologica.html.

632 X-Men — Es una serie de historias violentas publicada en Estados Unidos por Marvel Comics. Fue lanzada
por primera vez en septiembre de 1963. Las historias se desarrollan a partir de la aparicion de humanos con
poderes especiales debido a mutaciones genéticas. En la narrativa, los mutantes eran clasificados cientificamente
como Homo superior, vistos por muchos cientificos como el nuevo escalén de la evolucion humana. Fuente:
Wikipédia. Disponible en: https://pt.wikipedia.org/wiki/X-Men

33 O Vigilante Rodovidrio — Es una setie brasilefia de historias policiales, lanzada en 1961 por Rede Tupi,
protagonizada por Carlos Miranda y dirigida por Ary Fernandes. En total tuvo 38 episodios.
Fuente: =~ Comando  de  Policiamiento  del  Estado de  Sdo  Paulo.  Disponible  en:

http://www4.policiamilitar.sp.gov.br/unidades/cprv/?page id
en: https://www.youtube.com/watch?v=txaHC7qHaNY;
634 Vigilante rodovidrio (Ary Patreiras) (Traduccion propia) — “De noche o de dia, firme al volante, va por la
carretera, valiente Vigilante. Cuidando cada camino, fuerte y confiado, es nuestro compafiero, bravo Vigilante. Su
mirada amiga es una luz que avisa del peligro, audaz y decidido, listo para actuar en cada instante, de la carretera
es el Vigilante. {Vigilante Rodoviariol”

=29. Episodio 01. Fuente: Youtube. Disponible
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humanidad en ese momento. Por ejemplo, en el episodio que cuenta la historia de la mascota
del batallén —un perro llamado Lobo— se ensefia a un nifio, que estaba a punto de golpear a
su perro, el método del adiestramiento amable.

@ Sin embargo, debo recordatle al lector que actualmente solo veo contenidos
audiovisuales si son documentales, grabaciones reales o algo que necesite para trabajos de
interpretacion. La hipnosis es una constante en nuestra sociedad, y necesito evitarla incluso en
mi misma. De hecho, vi a mi padre verse a si mismo como si fuera el personaje principal de
esas peliculas, aunque no se diera cuenta de sus propios errores y fallas.

) E] resultado de la hipnosis es una mente social que no se ve a si misma, pues se
percibe a través de la mascara de la mentira. Debido a las 16gicas falsas de las peliculas, muchos
se sienten frustrados y se refugian en los toxicos y los estupefacientes.

1997 as ilusiones contenidas en las historias provienen, en gran parte, de los nimeros
altos que utilizan —Ila exageracion de los eventos. Esto hace que las mentes humanas y sociales
adquieran una mania de grandeza, volviéndose exigentes consigo mismas y con los demas.
Hoy, muchos jovenes demuestran ese exceso de vanidad, influenciados no solo por los grandes
numeros de la ficcién, sino también por los videojuegos. Sin embargo, la vida humana no sigue
la logica de los nimeros altos, porque lo que realmente nos hace grandes es nuestra
preocupacion por proteger la fragilidad humana. Esta depende de numeros pequenos, ya que
necesitamos poco para Vivif.

%% Sofiar es algo que nos ensefia a idealizar posibilidades. El ser humano necesita de
los suefos para desarrollarse. Pero, al haber observado todo este proceso, tengo un punto de
vista que creo que hoy en dia es impopular. Creo que ha llegado el momento de que
empecemos a evaluar el efecto que las imagenes y las historias tienen sobre nosotros como
conjunto —y empecemos a evitarlas.

U991 0s artistas conviven con el peso del enloquecimiento de las personas ante ellos,
porque las imagenes los hacen parecer sobrehumanos. Eso, en realidad, es causa de locura para
todos, pues todos somos humanos y semejantes. Por otro lado, en la vida real, muchas veces
las personas se sienten sobrehumanas porque confunden su identidad con la de los personajes.
Debido a eso, incluso, se creen con el derecho de ser intolerantes con los demas.

@9 T.a hipnosis se utiliza principalmente para evitar resistencias, pero los doministas
emplean la fuerza para mantener el poder bajo la forma de una amenaza constante. Hoy, matan
con frecuencia a través de la policia militar. Luego, lo que veo es que esto siempre ha sucedido.
En otros tiempos, lo hacfan soldados egipcios, romanos, entre otros. Hoy, los doministas
simplemente no admiten que estan cazando a alguien — igual que durante la dictadura, cuando
no lo decfan abiertamente. Y lo peor es que Brasil es solo un ejemplo de lo que hacen en todo
el mundo.

@7 También logro observar cambios drasticos en el comportamiento de algunos
artistas extranjeros después de que crean obras mas alineadas con el cristianismo, como si
estuvieran siendo amenazados para dejar de hacerlo. Los imperialistas que, hipécritamente,
matan aquf para impedir la liberacién espiritual, también matan en Estados Unidos.

%) Todos los animales poseen cualidades especiales que les permiten sobrevivir bajo
las fuerzas modeladoras de la realidad terrenal. La nuestra es el lenguaje superior, que esta
mucho mas desarrollado que el de los demas animales. A través del lenguaje, adaptamos
nuestros patrones mentales. Por eso, se convierte en una herramienta en manos de los
controladores de nuestra sociedad.
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9% Asi, los empresatios promueven la locura al difundir muchos mensajes de negacién
por television y en los videos —por ejemplo, personajes que gritan en situaciones de peligro.
Eso contrasta con la regla fundamental tanto del cristianismo como de la neurolingiifstica:
mantener la calma. “Lo primero que hay que hacer es mantener la calma” —esa frase funciona
como una proteccion psicolégica que puede durar para siempre.

(7% Necesitamos una buena comunicacion para estar bien resueltos, psicologicamente
hablando. La liberacion ideologica pasa por la liberacion de las palabras y de los conceptos.
Eso motiva incluso una de las frases que describen a Jesas: “ En el principio ya era la Palabra
(Biblia, Juan 1:1). Por eso, la dominacion por las ideas pasa necesariamente por la dominacion
de las palabras — dificultando la comunicacion para confundir.

™ E] problema es que muchas personas no quieren salir del estado hipnético porque
es una forma de individualismo —como en la cancién Mestre Jonas®, de S4, Rodrix y
Guarabira, en la que el personaje se niega a salir de la ballena que lo ha tragado. Eso contrasta
con nuestra naturaleza, porque el individualismo no concuerda con lo que somos. Necesitamos
relaciones sociales para sentirnos realizados. La vida de nuestros contemporaneos también es
nuestra vida. La vida es el resultado del todo, en el que las personas estan involucradas y actian
como nuestras testigos. Entonces, no podriamos aceptar nuestro aislamiento y olvidarnos de
todos los demas. Pero el sistema provoca el miedo e induce a las personas a encerrarse en si
mismas, quedando ciegas a la realidad total porque se han acostumbrado a ver solo fragmentos
de ella.

@) Segin mi tesis, las persecuciones como las que ocurrieron durante la dictadura
militar fueron psicolégicamente apoyadas por peliculas del tipo Corre Joe corre %, en la que el
héroe era un pastor aleman que vivia huyendo por un malentendido. Pues bien, la dictadura se
sostenfa mediante el terror basado en “malentendidos” que llevaban al gobierno a matar
personas. Peliculas como esa transmiten la sugestiéon de que la persona no puede expresarse,
ya que los humanos sienten empatia y repiten las actitudes de los héroes. La confusion
psicologica que se genera es un impedimento directo a cualquier tipo de defensa.

@) En aquel momento, el sentido de justicia del pueblo brasilefio estaba siendo
atacado, porque los militares perseguian a personas sin razones claras. L.a pena de muerte habia
sido efectivamente institucionalizada —incluso sin juicio— bajo las acciones del AI-5.

") La falta de respeto fue normalizada e implementada por medios como la Ley de
Gérson entre los adultos, y por peliculas infantiles que afectaban a toda la poblacién, como 1o
_y Jerry y Pajaro Loco. Estos programas retrataban las persecuciones como algo natural, utilizando
personajes animales para ello. Pero esos animales tenfan caracteristicas humanas, transmitiendo
laidea de que esa persecucion irrespetuosa —que desvaloriza la vida— era natural en el mundo

635 Mestre Jonas (Sd & Guarabyra, 1973) (Traduccion propia) — Dentro de la ballena vive el maestro Jonas, desde
que alcanzo la mayorfa de edad. La ballena es su casa, su ciudad; dentro de ella guarda sus corbatas, sus trajes de
lino. Y ¢l dice que se llama Jonas, y dice que es un hombre santo, y dice que vive dentro de la ballena por voluntad
propia, y dice que estd comprometido, y dice que firmé un papel que lo mantendra dentro de la ballena hasta el
fin de la vida, hasta el fin de la vida, hasta subir al cielo... Dentro de la ballena la vida es mucho mas facil, nada
perturba el silencio y la paz de Jonas. Cuando el tiempo es malo, la tormenta queda afuera, la ballena es mas
segura que un gran barco. Y él dice que se llama Jonas, y dice que es un hombre santo, y dice que vive dentro de
la ballena por voluntad propia, y dice que esta comprometido, y dice que firmé un papel que lo mantendra dentro
de la ballena hasta el fin de la vida, hasta el fin de la vida, hasta subir al cielo...Fuente: letras. Disponible en:
https:/ /www.letras.mus.br/sa-rodrix-guarabyra/468583/

636 Run, Joe, run en Estados Unidos; Joe, i/ fuggitivo en Ttalia; y Joe le fugitif en Francia.
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humano. En realidad, no deberfa serlo. Tener humanidad significa hacer exactamente lo
contrario.

(%) La persecucion individual crecfa al convencer a ciertos grupos para que itrespetaran
a los demas y aceptaran ese irrespeto como si no tuvieran voz. Era una reaccién como la de
un perro leal que sufre injusticias pero no muerde. Observa que los oprimidos se llaman asi
porque son forzados al silencio, no por falta de voz.

@76 A través de la hipnosis, las imagenes —sostenidas principalmente en azul y verde,
que inducen mas al reposo mental— hacen que el mundo real parezca a veces perfecto, siempre
que haya dinero, o un caos, en su ausencia. Sin embargo, ambas visiones son falsas. Muchos
agricultores brasilefios experimentan la abundancia sin tener dinero.

W) 1as frecuencias sonoras también tienen el potencial de inducir a las personas a la
hipnosis. Creo que actian sobre la colectividad como si fuera un banco de peces, envuelto y
arrastrado por corrientes marinas. Influyen directamente en nuestros sentimientos y, por eso,
también pueden moldear nuestras acciones.

07 Los ritmos sonoros, ya sea en una cancién o en ruidos como los ladridos de un
perro, interfieren en el ritmo de nuestros latidos cerebrales, alterando la quimica cerebral y el
funcionamiento de los neurotransmisores. Esto se debe a que los sonidos no solo forman parte
de nuestra comunicacién externa, sino también de nuestra comunicacion interna: los
comandos que damos a nuestro cuerpo para funcionar.

@) Tos ruidos pueden causarnos depresién, excitacidén, tensién, entre otros
sentimientos. Por ejemplo, cuando forzamos los musculos de la cabeza, escuchamos un ruido
que se asemeja a un "grrr". Ese ruido interno, para nosotros, es una traduccién directa e
instintiva de tensioén. Por lo tanto, cuando escuchamos ruidos parecidos, tendemos a sentirnos
tensos porque nuestro cerebro los interpreta asi. Ahora presta atencién a tu alrededor —
¢cuantos ruidos como ese existen y probablemente nunca habias notado antes? Puede venir de
una computadora, un ventilador, una nevera, en fin, de cualquier aparato. Por lo tanto, los
electrénicos tienen la capacidad de influirnos porque producen “frases emocionales” que
desencadenan tension.

% Creo que, al igual que los simbolos, todo ruido lleva un significado. Muchas
personas pensaran que es una locura decir que existen “frases emocionales” ocultas en los
ruidos que nos rodean. Sin embargo, desde mi punto de vista, esos ruidos estan ahi, afectando
a las personas. Mi sugerencia para escapar de eso es apagar y alejarse de los electronicos. Aun
mas importante, las personas deben prestar atencioén y aprender a percibir esos sonidos. Si
identifican ruidos en el entorno que puedan causar irritacion, pueden colocar otra “frase
emocional” para contrarrestarlos — como una musica, por ejemplo.

@1 Nuestra sociedad esta construida sobre una légica insana, porque apunta hacia la
enemistad —que es el colapso de las relaciones sociales y significa su propia muerte. Si el
suicidio es comun en nuestra sociedad, es porque la propia sociedad es suicida. La salud mental
de cada individuo es lo que vuelve mentalmente sana a una sociedad. Si queremos cambiar el
rumbo que esta tomando, tenemos que aprender a blindarnos de las influencias negativas del
ambiente para que podamos darnos la paz de espiritu necesaria para vivir verdaderamente
nuestras vidas.

) Observa, por ejemplo, cémo los humanos son influenciados, cuando se convence
a los bebés a chupar un chupete para dormir haciendo el sonido “goim... goim... goim...”.
Ese sonido imita sorbos lentos y constantes y, segin mi entendimiento, el nifio lo interpreta
como la reduccién de sus ondas cerebrales al ritmo del suefio. A medida que el bebé se
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concentra en el sonido de las succiones, sus ondas cerebrales se estabilizan en la misma
frecuencia del suefio.

) El sonido nos afecta como si fuera un lenguaje aparte que puede incluso superar
lo que vemos. Por ejemplo, si asociamos una pintura con bolas rojas en una frutera con una
marcha funebre, esa combinacion puede despertar en el oyente frases emocionales con temas
ligados a la muerte. Podra pensar en historias como la de la bella durmiente por la manzana
envenenada o la del fruto prohibido. Sin embargo, si cambiamos la musica por una con ritmos
que sugieran alegria, el oyente podra imaginar, mirando la misma pintura, cosas alegres como
juegos de niflos o la fiesta italiana del tomate.

%) Existen muchas asociaciones libres que podemos hacer a partir de los sonidos que
escuchamos. Sin embargo, eso no significa que esas asociaciones no puedan ser dirigidas
especificamente hacia lo que el responsable de este proceso desea. Entiendo que las personas
no los perciben porque el exceso de ruidos se ha integrado a nuestra cultura.

9105 perros revelan la presencia de esos ruidos, ya que demuestran de inmediato lo
que sienten. Los seres humanos, en cambio, empujan la irritacién al inconsciente, como algo
que debe ser tolerado, y rara vez la traen a la conciencia. La verdad es que la irritaciéon que
sentimos es tan fuerte que no queremos ni pensar en ella. Entonces simplemente evitamos el
malestar y almacenamos el sonido directamente en el inconsciente.

B9 1.0 mismo que ocurre con el enfoque visual sucede con el enfoque auditivo: nos
volvemos “sordos” y aceptamos lo que escuchamos como si fueran nuestros propios
pensamientos. Y, sin darnos cuenta, actuamos como ratas encantadas por el flautista de
Hamelin. Asi, escuchamos de forma fisica, mecanica y automatica, pero este proceso no llega
al intelecto.

®TY entonces, como en el ejemplo de las frutas rojas, podemos ser llevados a una
cadena de pensamientos. Me atrevo a plantear la tesis de que puede existir una gran orquesta
de ruidos en este momento, todos siendo dirigidos por un solo maestro.

%) Veo que la television ejerce una fuerte influencia sobre las personas, por ejemplo,
al aumentar el nimero de asesinatos con cuchillo cuando exhibe escenas de ese tipo. Sin contar
que las peliculas de terror no son educativas, por lo tanto, tampoco deberfan ser difundidas en
la radiodifusion. Las violencias y faltas de respeto representadas son una legitima incitacion al
ctimen que nadie castiga, aunque la legislacién penal brasilefia tiene previsiones al respecto®’.

) 1 os ultrasonidos, infrasonidos y la hipnosis son formas de influencia que llegan a
nuestras mentes de forma inconsciente, pero tienen un efecto inmediato; la audicién
automatica afecta directamente nuestros sentimientos. La programacién neurolingtiistica y la
musica son medios que, en teoria, deberfamos ser capaces de percibir conscientemente. Pero,
debido a la automatizaciéon de la mente causada por la hipnosis, incluso estos medios pueden
afectarnos inconscientemente. Cuando percibimos este proceso y lo llevamos a la conciencia,
lo debilitamos — porque lo que se escucha puede ser rechazado.

M9 [ a difusién masiva de una idea contribuye a que la insercién hipnética se estabilice,
porque trabaja precisamente con esa automatizacion de la comprension. Pero el conocimiento
comun nos dice que nadie puede ser hipnotizado a menos que lo quiera. Por lo tanto,
podriamos decir que la hipnosis masiva que vemos es siempre, en cierto modo, una auto-
hipnosis.

637 Articulo 286 del Dectreto-Ley 2.848/40. Disponible en: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-
lei/del2848 . htm
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P E] hipnélogo puede convencer — y de hecho eso es lo que hace — al espectador

para que se auto-hipnotice sin darse cuenta. Los nifios, por ejemplo, encuentran divertido al
personaje del dibujo animado que esta hipnotizado y piensan: “Voy a hacer lo mismo”. Asf,
imitan la mirada sin enfoque y que no ve realmente. Es un ojo ciego porque tiene una vision
automatizada por la hipnosis. Como la automatizaciéon de la mente es el gran secreto de la
hipnosis, basta con que la persona adopte esa actitud mental automatizada para que comience.
Entonces, este proceso puede recibir permiso para suceder incluso como una simple broma.

%) Quiero que el lector entienda que no hablo como una especialista en hipnotizar
personas, sino como una especialista en ser hipnotizada por los medios de comunicacién
masivos. Incluso hice un curso de hipnosis, pero fue solo para constatar lo simple que es esa
practica.

%) Cuando era nifia, mis hermanos y yo vefamos la television juntos, y cada vez que
escuchabamos el sonido del Pl-Plim, de TV Globo anunciando una pausa comercial, parecia
que nuestras mentes se reconectaban. Nos levantabamos, corrfamos al bafio y empezabamos
a saltar, jugar y correr como locos. Muchas veces repetiamos lo que acabdbamos de ver.
Cuando volviamos a oir el Plin-Plim, todos nos sentabamos en las mismas posiciones de antes,
acomodandonos como si nunca nos hubiéramos levantado. A partir de ahi, volviamos a un
estado de letargo.

%) Fuera de esa situacion, nuestra automatizacién para ver y oir quedaba evidente
cuando alguien nos preguntaba, durante la pausa comercial, qué estabamos viendo; si
estabamos viendo solos, ni siquiera podiamos responder.

%) Pero, en los afios 70, en lugar de informar sobre la hipnosis, la propia red Globo
— duefia del sonido Plim-Plim, — se esforz6 por distanciarse de cualquier acusacién de
practicarla. Transmitfa varios programas que sugerian que la hipnosis era una farsa y que los
hipnotizadores eran como ilusionistas. La hipnosis fue banalizada, como si fuera algo sin
importancia o incluso inexistente.

) El concepto de hipnosis empez6 a ser tratado con burla. En anuncios cortos, los
personajes nifios fingfan hipnotizar a sus padres para que les compraran un chocolate. Decian:
“iCompral {Compra!” mientras agitaban el chocolate frente a la persona que fingfa estar
hipnotizada.

®T) Mientras tanto, personas eran asesinadas para ser silenciadas y, después, se formé
un consenso como si todo estuviera resuelto. La idea de dominacién fue ocultada y vaciada de
significado, atrayendo a las personas a convertirse en coautoras de ella. Es como si la gente
comenzara a creer que la dominacién era buena, porque lo correcto era siempre sacar ventaja
de todo. Hubo una inversion en la forma en que se veia la dominacién. Poco después, los
dominados comenzaron a integrarse en el cuerpo social del dominador, fortaleciendo su
opresion, como si fueran sus socios.

M) E] machismo es un ejemplo claro del uso de la hipnosis para la opresién. Muchos
anuncios de cerveza, por ejemplo, muestran a un grupo de hombres reunidos, todos deseando
a una sola mujer. Debido a la continua repeticién de esta escena, muchos hombres terminan
saliendo con amigos y acosando a mujeres en la calle. Este efecto se vuelve ain mas fuerte por
otros simbolos indirectos en los anuncios — como la exageraciéon de las partes sexuales
femeninas y la reduccion de las masculinas. Esto hace que las mujeres parezcan desnudas, y
por tanto, promiscuas, “justificando”, para algunos hombres, su propia promiscuidad. Esto se
refuerza por el hecho de que hemos sido desensibilizados por representaciones donde la
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deshonestidad y la libertinaje masculina se muestran como normales, lo que nos ha vuelto
tolerantes con ellas.

M"Y lo peor es que, si alguien no estd letargico, ni siquiera percibimos que esti
hipnotizado. Hubo una época en la que las personas perseguian personajes Pokémon®® en
espacios publicos por culpa de un juego, y eso era una forma muy obvia de hipnosis. Pero
nadie hablaba de eso.

@ Yo creo que corremos el riesgo de presenciar una gran epidemia de déficit de
atencion, ya que la atencién es lo que mas destruye la hipnosis. Si estas leyendo este libro en la
época en que fue escrito, verifica si también podrias estar hipnotizado. Ponte a prueba,
cuestiona, analiza, obsérvate.

@) En la tesis que presento aqui, los doministas del llamado Nuevo Orden Mundial — los
imperialistas de nuestro tiempo — son los responsables de la actual hipnosis colectiva, y eso no ocurre
solo aqui. Es una realidad artificial mundial creada por el terrorismo social. A los doministas les costd
mucho trabajo construir el escenario psicolégico en el que vivimos hoy. Se han sucedido por
generaciones y han matado a muchas personas a lo largo del camino.

@) Sin embargo, para salir de esta realidad, basta con que empecemos a decir la verdad.
Por eso, los doministas convencen a la poblacion de mentir. La ficcién que la gente ve ya los
ha entrenado para interactuar con la mentira. Debido a lo que ven, se han unido a un teatro
sin darse cuenta, y su participacion en la representacion de la realidad paséd a ser un papel
calculado dentro del plan de la hipnosis.

@) 1.2 hipnosis ni siquiera necesita alcanzar a toda la poblacién para influenciarla a
gran escala. Si una parte suficientemente grande de la poblacién comparte el mismo
entendimiento, la tendencia es que toda la poblacién adopte esa actitud mental. Esto sucede
porque es como si todos fuéramos parte de un gran cuerpo humano. Sentimos de manera
similar a nuestra comunidad y las acciones de unos influyen en las acciones de los otros.

G E] trance hipnotico en el que se encuentran las personas las hace creer, sobre todo,
que no tienen tiempo. Y, si alguien cree eso, no dedica ni siquiera un tiempo inicial para poner
la atencién a funcionar. A partir de ahi, nada mas se desarrolla y las tareas pasan a realizarse
sin atencion.

@) T.os doministas manipulan todo el sistema para mantener la hipnosis en marcha.
Tanto es asi que, entre 2006 y 2010, hubo un cambio en todo el sistema que,
convenientemente, se aline6 con la sustituciéon de la palabra “concentraciéon” por la palabra
“foco”. En la misma época, el mercado periodistico se volvié mas competitivo porque el titulo
universitatio dejo de ser obligatorio para trabajar en el 4rea®, y la nueva palabra de moda —
foco — pasé a difundirse por todas partes.

@%) Tenemos que curar la enfermedad social que se ha creado, y el camino es simple:
dejar de provocarla. El cambio que necesitamos es educativo. Existe una relacién intima entre
la curacién y la reconstruccién, como lo es la relacion entre el ser y el lenguaje. En el caso de
la palabra “focalizar”, basta con que las personas vuelvan a sustituirla por “concentrarse”.

@) H] sistema se esfuerza por mantener a las personas inconscientes, pero algunas
perciben que hay una imposicion constante de la fuerza para controlarnos en todos los
aspectos.

638 Pokémon Go — Es un juego de realidad aumentada basado en ubicaciones fisicas, para teléfonos méviles,
lanzado en 2016. Fuente: Wikipedia. Disponible en: https://pt.wikipedia.org/wiki/Pok%C3%A9mon_GO.

639 R.E. 511961 puso fin a la vigencia del inciso V del articulo 4° del Decreto-Ley 972/69, que exigia titulo
universitario para ejercer la profesion de periodista.
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@%) Practicar la verdad es un acto de amor. El amor aumenta las motivaciones y, por
eso, mejora nuestro funcionamiento en todos los sentidos. Una persona enamorada ve mejor,
escucha mejor, toca con placer, siente sabores y olores como si estuviera envuelta en una
atmosfera ligera y agradable. A través del amor, evolucionamos, porque equilibramos los
derechos y somos justos. Por medio de él, liberamos al otro ofreciendo una sociedad justa, y
recibimos nuestra propia liberacién, a cambio, por la misma razén. Sin ese equilibrio,
quedamos atrapados en las redes de la dominacién. En la falta de amor de otros seres humanos
o de una sociedad humana, vivimos como si nos arrastraramos y muchos prefieren incluso
morir.

@9 T a inteligencia matematica lleva a los imperialistas a ecuaciones contrarias al amor
para que puedan lucrarse con los abusos. Raramente alguien los enfrenta, pero cuando eso
sucede, sus acciones benefician a todos. Monteiro Lobato es un ejemplo de un escritor que
trabajé arduamente para, diciendo la verdad, intentar evitar que nuestros recursos minerales
cayeran bajo control extranjero. Ejercié el cargo de agregado comercial en Nueva York, en
Estados Unidos. La explotacién de los recursos minerales en el mundo lo alerté sobre los
abusos que ocurrian en Brasil, lo que lo llevé a fundar el Sindicato del Hierro y la Compania
de Petroleo de Brasil tan pronto como regreso.

@ A partit de ahi, comenzé a enfrentar la furia de las grandes empresas
multinacionales y los obstaculos impuestos por el gobierno brasilefio. En su libro de 1936, E/
Escdndalo del Petroleo y del Hierro, denuncié lo que estaba ocurriendo — incluso como una forma
de protegerse.

El petroleo esta hoy practicamente monopolizado por dos poderosos trusts, la Stadard Oil
y la Royal Dutch & Shell — Rockefeller y Deterding. Como dominaron el petréleo,
dominaron también las finanzas, los bancos, el mercado del dinero; y como dominaron el
dinero, dominatron también los gobiernos y las maquinas administrativas. Esta red de
dominacién constituye lo que llamamos intereses ocultos.

@ Monteiro Lobato explica detalles sobre la extraccién del petrdleo y la facilidad de
su refinaciéon. Luego relaciona intentos de extraccion en territorio nacional que fueron
impedidos por acciones del gobierno. Denuncia a Getalio Vargas por no perforar ni permitir
perforar para alcanzar los pozos de petréleo. Habla de martires del petrdleo, entre ellos el
aleman José Bach, y llama a esos asesinatos “fuerzas ocultas”.

@2) En esa accién revolucionaria, Monteiro Lobato acusa a los 6rganos
gubernamentales de usar informacion privilegiada para beneficiar directamente a las empresas
Standard Oil Company (estadounidense) y Royal Dutch Shell (inglesa). También habla sobre
la persecucion que €l y sus compafieros sufrieron.

@) Este libro agotd varias ediciones en menos de un mes y fue censurado por Getulio
Vargas en 1937. Ese mismo ano, lanzé el libro El pozo del Vizconde, que era una obra infantil,
pero mantenia las denuncias en la voz del personaje que, en un dialogo, decfa: “Nadie crefa en
la existencia del petréleo en esta enorme area de 8,5 millones de kilémetros cuadrados, toda
ella rodeada por los pozos petroleros de las republicas vecinas”. Se referfa al hecho de que el
gobierno de Getulio Vargas afirmaba que no habia petréleo en territorio brasilefio.

@) Como resultado, todavia hoy vemos que Petrobras —que deberia representar una
victoria en esta lucha— aun no nos beneficia, como si no fuera realmente nacional. Esto se
debe a que se nos impidié refinar nuestro propio petroleo: lo vendemos a bajo precio y
compramos sus derivados a precios altos. Pero, al menos, hoy tenemos una gran extracciéon de
petréleo que comenzé en esa época.
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@) a gasolina, por cierto, podria ser un problema menort, pero el gobierno, mediante
impuestos, eleva su precio. Ademas, si el precio del alcohol no estuviera sobrecargado de
impuestos, lo usarfamos mucho mas, porque la gente viajarfa mas. Todo eso generaria empleo,
ingresos e independencia del petréleo extranjero. Sin mencionar que el primer resultado serfa
la reduccién de la contaminacién ambiental. Por estos bloqueos, yo veo el calentamiento global
como un interés, no como un problema.

@18) Nuestro pais es como una Caja de Pandora, revelando los males de nuestra mente
social mundial. Las verdades dentro de esa caja —que se convirtieron en males por haber sido
ocultadas— equivalen a las tesis de este libro, que me fueron presentadas espiritualmente.
Entonces, tenia que escribir sobre ellas, lo supiera o no. Fue el caso del Decilogo Apécrifo®™.
Llegd a mis manos exactamente en el momento en que vefa que se habian seguido esas metas
en Brasil. Es como una lista de verificacion de tales metas:

1. Corrompe a la juventud y dale libertad sexual;

2. Infiltra y luego controla todos los medios de comunicacion;

3. Divide a la poblacién en grupos antagénicos, incentivando las discusiones sobre acciones
sociales;

4. Destruye la confianza del pueblo en sus lideres;

5. Colabora con la caida de los valores morales, la honestidad y la fe en las promesas de los
gobernantes;

6. Colabora con el despilfarro del dinero publico, desprestigia la imagen del pafs,
especialmente en el exterior; provoca panico e inquietud en la poblaciéon y, mediante la
infiltracién, destruye la confianza del pueblo en sus lideres;

7. Promueve huelgas, incluso ilegales, especialmente en las industrias vitales del pafs;

8. Promueve disturbios y contribuye a que las autoridades no los repriman;

9. Procura registrar a todos los que posean armas de fuego para que puedan ser confiscadas
en el momento oportuno, con el fin de dificultar o impedir cualquier resistencia o reaccion;
10. Habla siempre de DEMOCRACIA y de estado de derecho, pero, tan pronto como
tengas la oportunidad, ASUME EIL PODER SIN NINGUN ESCRUPULO.

@) En Brasil, esta lista de objetivos fue ampliamente difundida, especialmente entre la
derecha, como si hubiera sido escrita por Lenin. Pero si la analizamos con calma, vemos que
no es solo un plan para tomar el control de un Estado, sino también un plan de exterminio
cultural. Y eso equivale a un genocidio, aunque de forma indirecta.

@) Entonces, esto fue lo que descubti. Lef otros textos de Lenin de la misma época
que este, y no tenfan nada que ver con él. Ni siquiera lo mencionaban. Y eso no es nada tipico
de Lenin: él siempre conectaba sus escritos entre si. Fue entonces cuando me di cuenta: este
no era suyo.

@) :Mi sospecha? Fue escrito por los imperialistas. Lo difundieron para asustar a las
personas, hacer que se unieran a ellos y asi ayudarlos a alcanzar sus propios objetivos.
Engafiaron a la gente, haciéndoles pensar que la igualdad de derechos significaba comunismo.
Y por eso, terminaron apoyandolos —incluso trabajando para ellos.

@9 Hso convirtié a nuestro ejército en un grupo de mercenarios trabajando para los
imperialistas. Primer paso de su plan: tomar por la fuerza todos los sectores clave de la
sociedad. Y usaron nuestro propio ejército contra nosotros —mas barato y seguro para ellos

640 TORTELLO, Paulo, 1987, p.14-15 (Traduccién propia) — El autor sostiene que el texto antetior seria de
autoria de Lenin, pero no existen pruebas ni relacién con otros documentos del mismo afio. Por ello, yo, al igual
que otros autores, defiendo que se trata de un documento falsificado por intereses capitalistas.
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que iniciar una guerra. Después de eso, simplemente siguieron con su lista de 10 pasos. Por lo
que entendji, hicieron lo mismo en casi todos los paises de América Latina.

@ ;La parte méas inhumana de todo esto? Tuvieron que hacetlo porque nuestros
pueblos eran amigos. Entonces, su hostilidad tuvo que permanecer oculta, para que
siguiéramos colaborando con ellos mientras nos robaban. Sus herramientas principales fueron
las mentiras y la difamacién de nuestra reputacion.

@2) En Brasil, eso comenzé durante la Segunda Guerra Mundial, cuando Estados
Unidos asumi6 discretamente el control de nuestro ejército sin comunicarlo al publico. Veo
que parte de su objetivo era tomar el control de la minerfa de hierro de Vale do Rio Doce, para
luego quedarse con la empresa.

@) En mi opinion, la venta de Vale do Rio Doce —ahora Vale S.A.— fue basicamente
un robo legal. Fue sospechosa desde el principio. Esta empresa fue fundada el 1 de junio de
1942 bajo el Decreto-Ley 4.352, con un plazo de duraciéon de 50 afios desde su primera
asamblea®. Surgi6 de acuerdos entre Brasil y Estados Unidos, en reuniones secretas llamadas
Misién Souza Costa®.

@ Asi, el 6 de mayo de 1997%%, el gobierno del presidente Fernando Henrique
Cardoso subast6 la compania Vale do Rio Doce por el bajisimo precio de R$ 3,3 mil millones.
Los diversos movimientos sociales que involucraron a millones de personas solicitando la
anulacion de la venta de la compania fueron minimizados por los noticieros. Esto fue, sobre
todo, una demostracion de tiranfa imperialista, ya que al menos la mitad de la poblacién estaba
en contra de la privatizacion®*.

@) Hoy en dfa, esta empresa parece trabajar casi exclusivamente para intereses
extranjeros. Viola la legislacion laboral. Realiza practicas antisindicales. Consume enormes
cantidades de energfa para exportar materias primas —sin procesar. Ademas, sus ventas estan
orientadas al exterior, lo que causa un rapido agotamiento de las reservas. Y no solo eso: esta
empresa ya ha causado enormes desastres en el medio ambiente del pais, ademas de muertes,
y ha eludido sus responsabilidades.

@2 Mira el caso del rompimiento de la represa de Fundio. El 5 de noviembre de 2015,
la minera Samarco —una empresa conjunta 50% Vale y 50% BHP— vertié un volumen de 62
millones de metros ctbicos de lodo en el rio Doce. Esta cuenca hidrografica abarca 220
municipios en los estados de Minas Gerais y Espirito Santo. Muchos de estos municipios
abastecen a su poblacién con agua del rio. En el momento del accidente, el lodo maté alrededor
de once toneladas de peces.

641 Decreto-Ley 4.352/42 — Atticulo 4° — “El plazo de duracién de la Compaiifa sera de 50 (cincuenta) afios,
contados desde la fecha de la Asamblea Constitutiva, quedando, no obstante, reservada a la Asamblea General la
facultad de decidir, en cualquier momento, sobre la prérroga de este plazo o sobre la disolucion de la Compafifa
antes del término fijado”.

642 “No se firmard ningun documento oficial entre los dos paises”. Publicado en Folha da Manhi, miércoles.
Disponible en: http://almanaque.folha.uol.com.br/mundo 07jul1937.htm

643 Fuente:fgv.br. Disponible en: http://www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionatios/verbete-tematico/companhia-
vale-do-rio-doce-cvrd

644 E] gobierno reconoci6 el desgaste politico sufrido en la disputa en torno a la venta de Vale. Segun la revista
Veja, una encuesta encargada por el Palacio del Planalto indicé que el 50 % de la poblacién brasilefia estaba en
contra de la privatizacion, el 30 % a favor y el 18 % indiferente. “Reconozcamoslo: la oposicién fue mas
competente al caracterizar el negocio como la entrega del oro al bandido”, declaré el ministro de Planificacién,
Antonio Kandir, el 9 de mayo. Fuente: fgv.br. Disponible en:
http:/ /www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-tematico/ companhia-vale-do-trio-doce-cvtd -
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@7 De hecho, debo destacar que el niimero de muertes humanas no fue mayor gracias

alaaccion de la “sirena humana” Paula Geralda Alves. Al ver el riesgo causado por la empresa,
en lugar de huir, recorrié en moto las calles de su distrito —donde vivian 400 personas—
tocando la bocina y gritando: “jCorran, se rompid la represal”. Esto demuestra cuan inhumana
era esta empresa, ya que ni siquiera contaba con una sirena de alarma para alertar a la poblacion
sobre accidentes.

@) En menos de treinta minutos, el distrito de Bento Rodrigues desaparecio.
Diecinueve personas murieron al instante. Pero el desastre afecté a cientos de miles de
personas — para toda la vida®®. Los responsables deberfan ser juzgados por homicidio, no
solo por crimen ambiental.

@ Algunos ambientalistas creen que los efectos negativos de esto en el mar seguiran
por al menos cien afios mas. Pero nunca se hizo una evaluacién completa y detallada de todos
los dafios que causé este desastre. La socia de Vale en este proyecto — la gigante anglo-
australiana BHP Billiton Limited, que también posee el 50% de la empresa — es la minera mas
grande del mundo en términos de capital. Y, como ambas cotizan en la bolsa, ninguna de las
dos muestra sensibilidad frente a los problemas de Brasil.

@ Vale, a pesar de ser una empresa cuyo control accionario estd en manos de
brasilefios, pasé a ser controlada por extranjeros porque tiene capital abierto y se asocié con
otras companfas extranjeras gigantes. Son ellas las que realmente mandan en esta empresa,
porque unifican sus metas y decisiones, algo que los accionistas brasilefios no consiguen
superar. El tamafio de la destruccion ambiental que causaron afecté 650 km de rfo y un area
de 40 km de mar.

@Y volvib a pasar — cuatro afios después, el 25 de enero de 2019 en Brumadinho.
Otra represa se rompi6. Murieron cerca de 270 personas. Once siguen desaparecidas®®. Se
derramaron doce millones de metros ctibicos de desechos toxicos en al menos 300 kilbmetros
de rfo. Las zonas de pesca de esas regiones se perdieron por completo, lo que significé que
muchas personas — especialmente las mas pobres — perdieran su sustento.

@ a empresa Vale S.A. es la segunda minera més grande del mundo. Extrae hierro,
oro, bauxita (materia prima del aluminio) y titanio. Ademas, tenia participacion en 54 empresas
asociadas y una gran red ferroviaria, pero nada de eso fue evaluado en el pliego del remate de
la empresa. Los criticos del proceso de venta sefialan que el banco Bradesco armé ese pliego
y, mas tarde, se convirtié en uno de los controladores de la empresa — algo ilegal. De hecho,
la ley prohibe eso justamente porque ya se sabe que hay trampas en transacciones de ese tipo®.

@ Los dafios causados por estas empresas afectaron 950 km? de tfo, ademais
de parte del mar, y eso tuvo un impacto grave en la poblacién. Lo justo serfa obligar a
estas compafifas a reparar primero todo lo que destruyeron, bajo la amenaza de que sus
bienes sean confiscados para pagar los dafios, o incluso que pierdan la concesion para

operar hasta que se restablezca la situacion.

645 Fuente: Instituto Moteira Sales. Disponible en: https://ims.com.bt/exposicao/a-lama-de-mariana-ao-mar/
646 Fuente: Wikipedia. Disponible en:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rompimento_de_barragem_em_Brumadinho.

647 Fuentes: Brasil de Fato e Wikipedia. Disponible en: https:/ /www.brasildefato.com.br/2017/05/07 /venda-da-
vale-completa-20-anos-e-foi-um-dos-maiores-crimes-cometidos-contra-o-brasil. e
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rompimento_de_barragem_em_Mariana.
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@) Vale recordar que la mala fe incluso de las naciones es un sintoma de falta de
evolucion. Entonces, lo mas probable es que eso desaparezca con el tiempo, porque poco a
poco las personas se van adaptando a logicas mas inteligentes, hasta llegar a una logica
espiritual. Y, a medida que el mundo evoluciona, naturalmente se deshace de las fronteras para
volverse un solo todo. La verdad es una tendencia dominante, no solo una opcion.

@39 Otra parte del proceso de deshumanizacién es la contaminacién quimica
generalizada, que se mantiene por los monopolios comerciales y el bloqueo de la venta directa
del productor al consumidor. Las grandes empresas crean habitos en ese sentido, que son
tolerados tanto por el gobierno como por los consumidores.

@)Y, sin embargo, el consumidor también podria hacerse responsable de comprar un
producto directamente del productor. Un #rmwino de responsabilidad seria un instrumento legal
para permitir esa practica. Si existiera ese documento, en teotfa, el gobierno ni siquiera podria
intervenir. Este documento ni siquiera necesita seguir un formato definido, basta con que el
consumidor escriba que se hace responsable por ese consumo.

& De hecho, los extranjeros han sabido usar el #mino de responsabilidad mejor que
nosotros — lamentablemente, para perjudicarnos. El tabaco, por ejemplo, al principio tuvo
restricciones en la venta directa del productor al consumidor. Mas tarde, pasé a venderse
envenenado. Sin embargo, las empresas de cigarrillos de tabaco colocan imagenes horribles y
mortales en los paquetes, y eso funciona como un #rmino de responsabilidad.

@ o que pasa es que los consumidores no conocen realmente toda la verdad sobre
ese producto — no saben que el tabaco no tendria por qué estar envenenado. Ademas, segiin
nuestra legislacion, principalmente porque la nicotina es una sustancia medicinal, no podria
venderse adulterado.

@ Al mismo tiempo, la informacién genérica de la campafia antitabaco es “Fumar es
perjudicial para la salud”, y eso en realidad es una forma hipécerita de difundir desinformacion.
El humo en general siempre afecta a los pulmones, pero algunos tipos de humo son menos
daninos que otros. El humo del carbén vegetal, por ejemplo, es menos perjudicial que el que
viene de quemar plasticos. Pero, debido a la desinformacion, los cigarrillos mortales dominan
el mercado y causan muchas muertes, como si no existieran otras opciones para fumar.

@Y cuando hablo de otros tipos de fumos, la gente piensa que me refiero solo a la
marihuana. No es eso. La marihuana realmente me ayudo a crear una etapa para dejar el tabaco
porque era menos adictiva, pero, idealmente, también deberfa ser consumida sin combustion.

@ Me refiero a formas de reducir la adiccion al tabaco y sus efectos dafiinos. En ese
caso, mezclar hierbas con tabaco puede ayudar a reducir la aspereza del humo y la cantidad de
nicotina de manera progresiva. Este método, de hecho, funciona mejor si el tabaco es organico
y curado con técnicas mas adecuadas. La idea es que la persona deje el tabaco poco a poco,
hasta que fume solo las otras hierbas — que hacen mucho menos dafio comparado con los
cigarrillos de tabaco industrializados. Ejemplos de hierbas que se pueden fumar incluyen la
salvia, la manzanilla, el pasto de limén, la macela, la lavanda, la caléndula, la stevia, los pétalos
de rosa, el jazmin y la artemisa.

@ Ta opcién de usar fumos menos toxicos es importante en terapias de apoyo
para dejar de fumar, porque una parte de la adiccion esta directamente relacionada con
el movimiento de los cilios pulmonares. Estos pequenos pelitos son responsables de
expulsar impurezas de los pulmones, pero dejan de moverse cuando estan expuestos al
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calor y al humo en general. Por eso se dice, de forma general, que fumar es malo para
la salud.

@) Con el tiempo, esas células epiteliales ciliadas y las caliciformes pueden
danarse, afectando de forma permanente, o casi, su capacidad de limpiar el moco y de
proteger los pulmones contra la inhalacién de suciedad y enfermedades. Eso puede
causar inflamaciones y empeorar problemas respiratorios ya existentes.

@) Cuando una persona deja de fumar, una de las sensaciones mas incémodas del
sindrome de abstinencia es justamente el regreso del movimiento de los cilios pulmonares, que
antes estaban anestesiados. La vuelta de su funcionamiento es dolorosa y exigente. El fumador
siente como si su garganta y su cuerpo le pidieran desesperadamente inhalar humo. En ese
caso, fumar una mezcla con otra hierba o solo una hierba pura con menos toxinas puede ayudar
a que ese regreso no sea tan duro, reduciendo la carga de toxinas. Ademas, la persona también
puede optar por usar, junto con el otro fumo, un chicle de menta con un pedacito muy pequefo
de tabaco en trozos, o chupar pastillas de nicotina, cambiando la forma en que la nicotina entra
al cuerpo en una adaptaciéon gradual.

@39 Solo logramos darnos cuenta de que los cigarrillos de tabaco no setfan tan dafiinos
si no fuera por la contaminacién quimica porque los cigarrillos mas antiguos no la tenfan; eran
organicos y artesanales. L.a contaminacién vino con la adicién de sustancias toxicas a través de
practicas agricolas e industriales, lo que aumentd el nivel de adiccién — algo que beneficiaba
las ganancias de las industrias tabacalera y farmacéutica.

@4 Por las pricticas agticolas, sustancias como el arsénico, el cadmio, el plomo, las
nitrosaminas, el 6xido de propileno, el DDT (diclorodifeniltricloroetano), el cloroformo, el
cloruro de vinilo, el mercurio, el niquel y el boro son afiadidas al tabaco. Y destaco
especialmente los is6topos radiactivos: el plomo-210, el radio-226 y, el mas mortal de todos,
el polonio-210.

@ Por las practicas industriales, el alquitrin y el monéxido de carbono son
empeorados y aumentados, ademas de afiadirse acetaldehidos, n-nitrosaminas, acroleina,
acetona, metanol, cloruro de vinilo, mercurio, niquel y boro. Ademas, también se agregan
acetaldehido, amonfaco, acetona, cloroformo, urea y butano — sustancias que destaco porque
tienen como objetivo aumentar la dependencia quimica del fumador a la nicotina.

@) 1.a nicotina es una droga terapéutica. L.os medicamentos que la contienen en sus
férmulas son una prueba de que no es una sustancia que cause tantos problemas a quienes
estan dejando de fumar como lo hace el alcohol, ya que, sin combustién, puede ser consumida
por ellos en pequenas cantidades sin provocar una recaida. Pero, dicho sea de paso, lo mejor
es que el exfumador no la use a menos que sea necesario y en cantidades minimas.

@) 1 as principales sustancias toxicas de los cigarrillos de tabaco y sus impactos en la
salud estan descritos en las dos tablas que siguen. De las 4.700 sustancias listadas en los
paquetes de cigarrillos, mas de 4.000 estan en el alquitran.

Sustancia y dosis letal | Presente Afiadidos agticolas | Afiadidos Formada por la
naturalmente industriales combustién
en el tabaco

1. Nicotina - una | Si No No No

sustancia terapéutica

cuyo exceso puede causar

dafios a la salud.
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30 a 60 mg o aprox. 0,5 a
1 mg/kg

2. Alquitrin — mds de | Si No St St
4.000 sustancias | A partir de la Por saborizantes y | Resultado de la
quimicas: hidrocarburos | descomposicio humectantes. combustién
aromaticos  policiclicos, | n térmica de incompleta. Las
nitrosaminas especificas | celulosa, sustancias se
del tabaco, fenoles, entre | azicares y condensan cuando el
otras. otros humo se enfrfa antes de
No hay una dosis letal | componentes llegar a los pulmones.
claramente definida del tabaco.
componentes
do tabaco.
3. Monoxido de carbono | Si No Si Si
LD50'64? variable, pero Producido por la | Directamente
€Xposiciones por encima descomposicion relacionado con la
de 1.280 ppm durante 1 del butano combustién
2 horas son
potencialmente letales
4. Acetaldehido Si No Si Si
Dosis altas agudas Por Ciertos aditivos
descomp(,)smlo usados para
n de azicares mejorar el sabor de
como glucosa y los di i
fructosa os cigarrillos
5. Arsénico — sustancia | No Si No No
altamente téxica usada en Contaminacién
venenos para ratas ambiental por
70 a 200 mg minerfa y uso de
pesticidas hoy
prohibidos, pero con
residuos persistentes
en e suelo y
agroquimicos
6. Cadmio — un metal | Si Si No No
usado en baterias Por mineria, uso de
10 2 30 mg/kg fertilizantes
fosfatados
(ampliamente
utilizados en Brasil) y
disposicién
inadecuada de
residuos industriales.
7. Plomo — un metal | Si Si No No
pesado Contaminacion
Cientos de mg o varios ambiental por
gramos, pero incluso minerfa, uso de
pequefias  cantidades combustibles

causan dafio a la salud

fosiles, fabricacion
de  baterfas y
residuos

industriales;
residuos
persistentes de
gasolina con

plomo y pesticidas

648 | D50 — es la dosis letal media, es decit, la concentracién en la que moriria el 50 % de los individuos expuestos.
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a base de plomo

hoy prohibidos
8. Amonfaco Si No Si No
5.000 ppm De la Usado para
descomposici mejorat el sabor y
6n de aroma de los
proteinas cigarrillos y
durante el aumentar la
curado y absorcion de
secado  del nicotina, lo que
tabaco intensifica la
adiccion del
fumador
9. Cianuro de | Si No No Si Directamente
hidrégeno (acido relacionado con la
cianhidrico) combustién
50 mg
10. Formaldehido Si No No Si Directamente
Mis de 100 ppm relacionado  con la
combustién
11. Benceno y otros | Si No No St Directamente
hidrocarburos relacionado con la
aromaticos combustion
Exposicion aguda en
concentraciones elevada
12. N-nitrosaminas Si Si Si No
Sin dosis claramente | Cultivo, Por nitratos | Por  tratamientos
definida — forman | curado, afiadidos mediante | térmicos o aditivos
parte del alquitran fermentacién | fertilizantes quimicos
}7 .
procesamient
o del tabaco
13. Polonio-210 No Si No No
Una cantidad
diminuta en
microgramos
puede ser letal por
su intensa
radiactividad

Debido a la
ubicacién

geografica y
composiciéon  del
suelo. Fertilizantes
fosfatados a base

de radio.

Liberado en Ila
atmosfera por
procesos naturales
y actividades
humanas como la
quema de
combustibles
fosiles y la
generacion de
energia
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14. Acroleina St No St Si Directamente
Concentraciones O  Glicerol ¢ | relacionada con la
superiores a 250 ppm adicionado ao | combustién
El glicerol se afade al tabaco pra manter
tabaco para mantener a umidade
la humedad
15, Oxido  de | No Si No No
propileno Usado como
Sin  dosis  letales agente esterilizante
definidas o fumigante
16. Cresoles 10 ml St No No Si
17. Tolueno 200 ppm | Si No No Si
18.18. Fenol 1 g Si No No Si Directamente
relacionado con la
combustién
19. Urea - No es | S No St Si
toxica, pero aumenta la Afadida para | La combustién de la
volatilidad de la mejoratr el sabor y | urea puede generar
nicotina y la adiccién la palatabilidad del | cianuro de
humo, y para hacer | hidrégeno y otras
la  nicotina mas | sustancias  nocivas
volatil, como las
aumentando as{ su | nitrosaminas.
absorcion por el
fumador
20. Acetona St No Afadida como | Si
Toxicidad baja, pero | De la saborizante,
en grandes cantidades | descomposici aromatizante,
puede afectar on de aditivo o solvente
azucares y
otros
compuestos
orginicos
21. Pirenos St No No Si
No hay datos sobre Por combustién
dosis  letales, pero incompleta
pueden transformarse
en sustancias mas
nocivas  como el
benzopireno, que es
cancerigeno
22. DDT (pesticida) No St No No
Miasde 10 g Contaminacién del
suelo por residuos
persistentes, a
pesar de  estar
prohibido
23. Butano No No Si  Aditivo  que
La inhalacién  de ayuda a la
concentraciones altas combustiéon  del
es peligrosa; al tabaco.
calentarse, se También  puede
descompone en formar parte de

mondxido de carbono

mezclas de aditivos

CAPITULO XVI — LA DESHUMANIZACION Y LA INDUSTRIA DE LA MUERTE




EL CONTRADOMINISMO - O DESPERTAR DO GIGANTE - 2* edicion
El evangelio de Jesucristo segtin Saskia

y otros compuestos
potencialmente
dafiinos — aumenta la

que buscan
mejorar el sabor,
suavizar el humo o

210, Radio-226
Sin dosis especificada

adiccion disimular la
aspereza del
tabaco.nocivos  —
aumenta a
dependéncia.

24. Metanol — un gas Si No Si Usado como | Si

30 a 240 ml - aditivo para

contribuye a la carga mejorat el sabor o

total de toxinas que los la combustién del

fumadores inhalan producto

25. Cloroformo No Si Presente en | S{ Presente en | Si

Aprox. 45 ml por pesticidas embalajes

ingestion —

contribuye a la carga

total de toxinas que los

fumadores inhalan

26. Estireno. Altas | Si No No Si

concentraciones

27. Cloruro de vinilo Si Si  Presente en | Si Usado como | Si

Toxicidad aguda baja, pesticidas aditivo quimico

pero es cancetigeno

28. Metales pesados: | No Si Si No

Mercurio, Niquel y Por Por el

Boro contaminacioén procesamiento del

1 a4 g; DL50 ingestion ambiental y | tabaco

de 0,5 g; DL50 de 5 a practicas agricolas

20 g para adultos

29. Otros isétopos | No Si Fertilizantes a | No No

radiactivos:  Plomo- base de fosfato

— 466 -

@9 En el grafico a continuacion, la diferencia en los impactos a la salud entre la
nicotina y las demas sustancias es impresionante — aun asi, la nicotina ha sido sefialada como
la gran villana de los cigarrillos. La verdad es que es un compuesto valioso que fue
monopolizado por las industrias tabacalera y farmacéutica. Considera lo siguiente: la misma
nicotina se les vende de nuevo a los fumadores en forma de parches, pastillas y chicles costosos,
todos comercializados como ayuda para dejar de fumar. Pero si el tabaco organico y natural
fuera preparado y utilizado de otra manera, podria ofrecer resultados similares por solo una

fraccidon del costo.

Sustancias

| Impactos en la salud
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1. Nicotina

— Efectos cerebrales: estimula el estado de alerta, mejora la memoria, modula la
dopamina, contribuye al desarrollo cerebral.

— Tiene propiedades ttiles para el tratamiento de trastornos neurolégicos como el
Parkinson y el Alzheimer, al estimular los receptores nicotinicos de acetilcolina en
el cerebro.

— Estimulante cognitivo que ayuda a reducir los efectos del envejecimiento o de
enfermedades neuroldgicas.

— Ayuda en el tratamiento del TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad).

— Potencial antiinflamatorio.

— Apoyo en la cesacion del tabaquismo.

— Adiccién — Sensibilizacion y Tolerancia: con el uso crénico, el cerebro se adapta
a la presencia de nicotina, lo que lleva a tolerancia y necesidad de dosis cada vez
mayores para producir los mismos efectos.

— Efectos cardiovasculares: aumento del ritmo cardiaco; dafios a los vasos
sanguineos.

— Problemas de salud mental: ansiedad, depresion y aparicion de trastornos
psiquiatricos, principalmente por sus caracteristicas de sensibilizacion y tolerancia,
que inducen al cerebro a experimentar cafdas emocionales tras los picos positivos.

2. Alquitran

— Provoca cancer de pulmoén, boca, laringe, garganta, es6fago, entre otros.

— Enfermedades respiratorias como bronquitis crénica y enfisema.

— Problemas cardiovasculares: contribuye al desarrollo de enfermedades del
corazoén.

3. Monéxido de
carbono

— Reduce la capacidad de la sangre para transportar oxigeno.

4. Acetaldehido

— No es adictivo por si solo, pero influye en la adiccion al actuar sobre el sistema
de recompensa.

— Aumenta la dependencia a la nicotina en el cerebro y potencia la accién de otras
sustancias téxicas del cigarro.

— Irritante respiratorio.

— Posible cancerigeno.

5. Arsénico — Asociado con mayor riesgo de cancer de piel, pulmoén, vejiga, higado y otros
6rganos

6. Cadmio — Daflo renal, enfermedades 6seas, cancer (especialmente de pulmén y prostata),
y problemas respiratorios.

7. Plomo — Afecta el sistema nervioso, causa problemas renales, dificultades cognitivas,

hipertension y enfermedades cardfacas.

8. Amoniaco

— Aumenta la dependencia quimica y dafia el sistema respiratorio.

9. Cianuro de
hidrégeno  (acido
cianhidrico)

— Interfiere con la capacidad de las células para usar oxigeno, lo que puede causar
dolor de cabeza, mareos, debilidad, asfixia y graves problemas respiratorios y
cardfacos.

10. Formaldehido

— Altamente toxico e irritante para las vias respiratorias; relacionado con mayor
riesgo de cancer, especialmente de nasofaringe y leucemia.

11.
otros

Benceno y

— Puede causar leucemia y otros tipos de cancer relacionados con la sangre y el
sistema respiratorio.
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hidrocarburos — Danfa el sistema hematopoyético (el encargado de producir la sangre), lo que
aromaticos puede provocar anemia aplasica.

12. N- | — Asociadas con cancer de pulmén, pancreas y otros tipos de cancer en el sistema
Nitrosaminas digestivo y respiratotio.

13. Polonio-210

— Emite radiacién alfa que causa graves dafios a los tejidos humanos si se inhala o
ingiere, aumentando drasticamente el riesgo de cancer de pulmon.

14. Acroleina

— Puede causar fuerte irritacién en ojos, nariz, garganta y pulmones, generando
problemas respiratorios cronicos en fumadores.

— Contribuye al desarrollo de cancer al provocar inflamacién y dafio en los tejidos.
También agrava problemas cardiovasculares como rigidez arterial y aterosclerosis.

15. Oxido de
propileno

— Cancer de pulmén y leucemia.
— Irritante para los ojos y las vias respiratorias.

16. Cresoles

16. Cresoles

— No son cancerigenos por si solos, pero contribuyen al efecto cancerigeno general
del humo del tabaco debido a la irritacién y dafio en los tejidos, lo que facilita la
accion de otros carcindgenos presentes en el humo.

17. Tolueno — Sustancia adictiva.
— Sistema respiratorio y nervioso: dolor de cabeza, mareos, fatiga; efectos
neuroldgicos y respiratorios.
— Aunque no esta clasificado como cancerigeno, puede aumentar el riesgo de
cancer al combinarse con otras sustancias.

18. Fenol — Irritacion significativa del sistema respiratorio, la piel y los ojos.
— Efectos negativos sobre el higado, los rifiones y el corazén, ademads de un posible
aumento del riesgo de cancet.

19. Urea — Produce sustancias dafiinas como cianuro de hidrégeno y nitrosaminas cuando
se quema.

20. Acetona — Efectos psicoactivos de corta duracién, por lo que puede causar adiccion.
— Su presencia contribuye a la carga total de toxinas inhaladas por los fumadores.
— A largo plazo, provoca problemas respiratorios y otros efectos negativos sobre
la salud.

21. Pirenos — Problemas respiratorios, cardiovasculares, genotoéxicos, mutaciones y cancer.

22. DDT — Disruptor endocrino asociado con el cancer, efectos negativos sobre el sistema
reproductivo y el desarrollo, y dafios al sistema nervioso.

23. Butano — Sustancia adictiva.
— Aumenta la dependencia a la nicotina y a otras sustancias adictivas de los
cigarrillos.
— Agrava los riesgos ya existentes del tabaquismo.

24. Metanol — Dafios al sistema nervioso y a la vision.

— Efectos negativos sobre el sistema respiratorio y cardiovascular con el uso
crénico.

25. Cloroformo

— Tiene efecto anestésico, por lo que puede generar adiccion.
— Puede causar dafios al higado, a los rifiones y a otros 6rganos.
— Cancer asociado al consumo de tabaco.

26. Estireno

— Irritacién en los ojos, la piel y las vias respiratorias; exposiciéon a niveles altos
puede causar efectos mas graves en el sistema nervioso central.

27. Cloruro de
vinilo

— Carcinégeno e pode causar danos ao figado, ao sistema nervoso central e aos
pulmées se inalado em quantidades significativas.

28. Metales
pesados: Mercurio,
Niquel, Boro

— Cancerigeno; puede dafar el higado, el sistema nervioso central y los pulmones
si se inhala en grandes cantidades.

29. Otros isétopos
radiactivos:

— Riesgo elevado de cancer, especialmente de pulmén, debido a la radiactividad.
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Plomo-210; Radio-
226

@1 0s datos de estos grificos dejan algo claro: el tabaco contiene toxinas naturales
— pero la cantidad, la concentracion y la complejidad de esas sustancias serfan mucho menores
sin las practicas agricolas e industriales perjudiciales.

@2 El tabaco sin procesamiento industrial es menos adictivo. Esa puede ser la
verdadera razén detras de las altas tasas de enfermedades y muertes causadas por el
tabaquismo, ya que, al parecer, antes de esas practicas, gran parte de la toxicidad del tabaco
podia ser procesada y eliminada mas facilmente por el cuerpo. La adicién de cada una de esas
sustancias toxicas aumenta la carga total de toxinas inhaladas por los fumadores, dificultando
la respuesta del cuerpo.

@) Mientras nuestra sociedad capitalista ofrece “alternativas” que prometen mejorar
las adicciones pero en realidad las intensifican, yo intento ofrecer etapas para que las personas
se liberen de ellas o al menos las reduzcan, porque el verdadero problema es la adiccién en si.
Si las personas pudieran fumar solo un cigarrillo de tabaco, o dar unas pocas caladas al dia, a
la semana o al mes — como sucede con el uso moderado de la marthuana — eso no
representarfa un gran riesgo para ellas. Pero los cigarrillos de tabaco industrializados actuales
son extremadamente adictivos y no permiten esa posibilidad. Quien fuma tiende a desarrollar
una compulsioén y se convierte en fumador habitual.

@) Hs importante decir que los vapers y los cigarrillos electrénicos no son mejores sustitutos
que los cigarrillos de combustién. Frecuentemente aumentan la profundidad de la inhalacion
y liberan mas nicotina, acelerando la adiccién y causando dafios pulmonares mas rapidos y
severos. Y considerando que las industrias del tabaco ocultaron durante casi cuarenta afos las
investigaciones sobre sus cigarrillos de combustion, ¢quién garantiza que no estén mintiendo
también sobre estos otros productos? La opcién menos danina especificamente para la
inhalacion sigue siendo el vaporizador de hierbas naturales.

@39 a era del anticristo es la era de la mentira, en la que la Ley se infringe a gran escala
y a plena vista. Nuestra legislacion penal es clara en cuanto al envenenamiento de sustancias
medicinales como el tabaco. Sin embargo, el tabaco es envenenado por practicas agricolas e
industriales con la complicidad de nuestro gobierno, ya que lo permite.

Envenenamiento de agua potable o de sustancia alimenticia o medicinal

Articulo 270 — Envenenar agua potable, de uso comun o particular, o sustancia alimenticia
o medicinal destinada al consumo:Pena — reclusién de diez a quince afios. (D.L 2.848/40,
Coédigo Penal, Redaccién dada por la Ley n° 8.072, del 25.7.1990)

@ 1 os dispositivos que solo calientan el tabaco representan alternativas de reduccion
de dafos en comparacion con los cigarrillos quimicamente envenenados. Sin embargo, no
previenen todos los dafios del tabaco, porque, al igual que los vapers y cigarrillos electrénicos,
también inducen a una inhalacién mas profunda — y es muy dificil encontrar un tabaco
cultivado organicamente y curado sin generar toxinas.

@7 Muchos afios después de haber dejado de fumar, intenté usar un cuarto de un
parche transdérmico de 7 mg de nicotina de liberacién prolongada, y senti una mejora en mi
rendimiento y en una tendencia depresiva. Algo que, para mi, fue mejor que el clorhidrato de
metilfenidato, cuyo medicamento mas conocido es la Ritalina. Sin embargo, después de una
semana, senti un fuerte retroceso de ese efecto.
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@59 Si hubiera informacién precisa sobre las sustancias contenidas en los cigarrillos,
como estoy intentando ofrecer aqui, probablemente las personas tendrian mas herramientas
para combatir sus efectos dafiinos. No se puede prescribir un antidoto sin conocer el veneno.

@ Paralelamente a esto, también deberfan difundirse productos menos toxicos,
como la mezcla del tabaco con otros fumos que tengan poca o ninguna sustancia
adictiva o téxica, asi como otras formas de absorber nicotina. Si las industrias fueran
obligadas a ofrecer esa informacion, el mercado probablemente evolucionaria hacia
opciones mejores, y habria una comprensién mas clara de por qué el tabaco inhalado
debe evitarse en cualquiera de sus formas.

@59 E] rapé, por ejemplo, es una opciéon mejor que el tabaco calentado o fumado, y su
dosis es bastante baja — pero también tiene un fuerte efecto rebote negativo después de su
uso. También es adictivo, y las personas con el estobmago mas sensible tienen dificultades para
usarlo. De hecho, esa misma sensibilidad puede dificultar también el uso de chicles que
contienen un pequefio trozo de tabaco.

@M Lo ideal setfa que las personas pudieran cultivar tabaco de forma organica y
en casa, eliminando todas las interferencias negativas y mezclandolo con otras hierbas
no téxicas como una forma de liberarse de la adiccién. Pero eso ha sido casi imposible
debido al monopolio sobre su cultivo.

@6 También vale la pena destacar la gran influencia de los combustibles fésiles en la
toxicidad de los cigarrillos. Esto apunta a la contaminacién de los alimentos y al verdadero
estado de la polucién atmosférica, ampliando nuestra comprension de que los combustibles
fosiles deben eliminarse de nuestra cultura.

@9 Cuando me encontré con los datos sobre los cigartillos de 1971, entendi lo
que significaban. Vi que estaba ocurriendo un holocausto oculto — porque muchas
personas necesitan la nicotina, ya que es terapéutica e importante en el combate a la
depresion. Las cifras que encontré confirmaban el conocimiento de mis ancestros: que
los cigarrillos naturales, con ciertos cuidados, no mataban ni generaban tanta adiccion
como los fabricados hoy en dfa.

@) Esas cifras fueron publicadas en el periédico Jornal do Brasil del 4 de enero de
1971, en la pagina 13%, y se referian solo a Estados Unidos — pero fueron suficientes para
que yo hiciera una comparacién con la situacioén actual. En esa época, habia 51 millones de
fumadores en ese pais, un consumo de 4 kg de tabaco por persona al afio y una tasa anual de
abandono del 6,5%. En 2016, a nivel global, habfa 1.100 millones de fumadores que
consumieron 5,7 billones de cigarrillos*'. Teniendo en cuenta que cada cigarrillo pesa 1 g, eso
equivale a un consumo aproximado de 5,182 kg de tabaco por persona al ano — lo que
representa 1,182 kg mas por persona que el consumo en EE.UU. en 1971.

@59 Ahora, observa solo la cantidad de nuevos casos de cincer de pulmén por afio en
EE.UU.: 7.000 en 1971 frente a 224.390 en 2016*". La diferencia es enorme. En 1971 todavia
no habiamos presenciado la explosion en las tasas de cancer, y el tabaco aun se vendia en
formas mas naturales. La tasa de abandono de la adiccion, alrededor del 6,5% en 1971, también

649 ITmagenes XVL

650 Numero de cigarrillos vendidos en 2016, obtenidos del sitio: https://tobaccoatlas.org/topic/consumption/
651 Datos sobre cancer de pulmoén en 2016, obtenidos del sitio: https://www.cancer.org/research/cancer-facts-
statistics/all-cancer-facts-figures/cancer-facts-figures-2016.html
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sugiere que la adiccién era menor, ya que en 2016 la tasa era de apenas 5% — incluso con
acceso a medicamentos y estrategias que ni siquiera existfan en el pasado.

@6 Ademis, las industrias del tabaco estan asociadas para mantener el monopolio de
este producto. Lo mas sospechoso de todo es que los cigarrillos son muy faciles de fabricar,
asi que no hay una justificacion real para ese monopolio. Al ser un producto agricola, lo 16gico
serfa que tuviera multiples proveedores en todas partes. Los pueblos indigenas, por ejemplo,
simplemente enrollan una hoja de tabaco en forma de tubo, encienden un extremo y fuman
por el otro.

@7 Junto a eso, no puedo ignorar que el mayor tival de EE.UU. en América — Cuba
— es precisamente productor y vendedor de puros y cigarrillos de tabaco. Eso sugiere que una
de las principales razones por las que EE.UU. combate a ese pais es su negativa a someterse al
control. De hecho, Cuba tiene muchos indicadores de desarrollo social significativamente
mejores que los de Estados Unidos.

@) En Brasil, el monopolio de las industrias del tabaco esta encabezado por Souza
Cruz, la cual es controlada por la empresa britanica British American Tobacco (BAT). Este
monopolio no esta vinculado al nombre de una sola empresa, sino al concepto de empresa en
red. En el caso de las industrias del tabaco, observamos tanto modelos de red estratégica como
de red multifragmentada.

@ En una red estratégica, una de las empresas que conforman el monopolio conjunto
ocupa un papel central y estratégico — en este caso, Souza Cruz — coordinando los vinculos,
el flujo de informacion y el alcance de accién del grupo. En monopolios estructurados de esta
forma, la division del mercado con otras empresas es minima; solo existe para esquivar
acusaciones de monopolio, ya que estas practicas son ilegales.

@79 Philip Morris, que es una industria estadounidense, trabaja asociada con BAT para
mantener su dominio global en este sector desde la invenciéon de las maquinas para fabricar
cigarrillos en 1881. Hoy en dfa, estas dos empresas controlan el 90% del mercado brasilefio de
cigarrillos de tabaco.

@™ En 1973, la empresa Souza Cruz (BAT) tenia el 80% del mercado del tabaco en
Brasil. A partir de ahi, el mercado pasé a compartirse con las “competidoras”. Pero antes de
eso, gran parte del crecimiento de esas dos empresas en Brasil vino gracias a ventajas
concedidas por nuestro gobierno, como financiamiento de bancos estatales y barreras
burocraticas que las empresas pequefias no podian superar. Eso les permitié absorber a las
empresas nacionales.

@) 12 supremacia de Souza Cruz en Brasil se consolidé principalmente a través de
estudios sobre como aprovechar mejor las condiciones climaticas y socioculturales. Crearon
un sisterna integrado en el que los colonos del sur de Brasil — que trabajaban con agricultura
familiar a pequena escala y vendfan a comerciantes locales — pasaron a trabajar directamente
para Souza Cruz. Estos colonos se comprometian moralmente a entregarle el tabaco de forma
exclusiva. Ese cambio sac6 del mercado a los pequefios comerciantes.

@™ Como resultado, una red estratégica de apoyo a las industrias del tabaco se
diversifico a través de reivindicaciones independientes, tanto laborales como econémicas, que
surgieron debido al involucramiento de la poblacién local. Santa Cruz do Sul (RS) es conocida
como la capital del tabaco en Brasil.

@™ La red multifragmentada, por su parte, es aquella que, en teorfa, retine acciones
antitabaco. Las industrias del tabaco estan acostumbradas a enfrentar el antitabaquismo,
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porque existe desde hace mucho tiempo, por lo que ya saben cémo controlarlo. Asi, los
movimientos contrarios terminan sirviendo también a las industrias®?.

@) Entre 1980 y 2003, Brasil aumenté en un 70% la producciéon de tabaco, mientras
que Estados Unidos — sede de una de esas empresas, Philip Morris — redujo la suya en un
50%. Asi, desde 1993, Brasil fue empujado a ocupar el liderazgo mundial en esta produccion.

@7 [a verdad es que la produccién de tabaco causa mas dafios que simplemente
enfermar a los fumadores, pero estos dafios pasan desapercibidos. Las industrias exigen a los
agricultores el uso de técnicas estandarizadas que, como ya vimos, llevan al envenenamiento
del tabaco y a la contaminacién del medio ambiente.

@7 os fumadores, por su parte, desde hace décadas vienen perdiendo juicios en los
que piden indemnizaciones por enfermedades causadas por el tabaquismo. Las industrias del
tabaco argumentan que las personas tienen libre albedrio para decidir si fuman o no. Pero
ignoran el hecho de que las empresas, en realidad, aumentan la adiccién y que existen otras
formas de fumar menos adictivas. Aun asi, los fumadores representan una pequefia parte de la
poblacion si se compara con los dafios mayores causados por fertilizantes a base de fosfato —
dafos que pueden observarse en las estadisticas nacionales de cancer.

@7 Actualmente, la Abogacia General de la Unién (AGU) * ha presentado una accién
civil publica contra estas dos industrias. La Unién alega que no tiene libre albedrio para decidir
si trata o no a las personas que enferman a causa de los dafios provocados por los cigarrillos
de tabaco. El proceso n.® 5030568-38.2019.4.04.7100%*, de la 1* Vara Federal de Porto Alegre,
fue iniciado el 21 de mayo de 2019. Inicialmente, incluso, las empresas se negaron a aceptar la
citacion en sus filiales brasilefias®™.

@) Brasil enfrenta ahora las consecuencias de haber apoyado financieramente a estas
industrias en el pasado. En 1973, particip6 con el 33 % de la inversion —a través del Banco
de Desarrollo de Parand— para construir una fabrica de cigarrillos en Curitiba. También ayudo,
mediante el Banco de Minas Gerais, a establecer una nueva fabrica en Uberlindia®’. Por eso,
esto también podria ser usado en contra del pais, como si hubiera firmado un #mmino de
responsabilidad.

@9 Sin embargo, el libre albedrio, en este caso, no puede ser usado como argumento
para negar derechos ni a las personas fisicas ni a las juridicas. Después de todo, el propio

62 Informacién tomada del articulo “Industria del tabaco y ciudadania: confrontacién entre redes
organizacionales”, de Sérgio Luis Boeira. Disponible en: https://www.scielo.bt/pdf/rae/v46n3/v46n3a04.pdf.

953 Constitucion Federal de Brasil de 1988, Art. 131 — “La Abogacia General de la Unién es la institucién que,
directamente o a través de O6rgano vinculado, representa a la Unién, judicial y extrajudicialmente,
correspondiéndole, en los términos de la ley complementaria que disponga sobre su organizaciéon y
funcionamiento, las actividades de consultorfa y asesoramiento juridico del Poder Ejecutivo.” Fuente: Planalto.
Disponible en: http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.

854 Processo judicial — Solicitud por escrito presentada ante el Poder Judicial con base en la ley, que recibe un
numero de registro y sigue etapas hasta obtener una decision del juez, quien aprobara o no el pedido conforme a
la ley y a la jurisprudencia.

655

https:/ /www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/ HR Council/ WGTransCotp/Session5/add
/Othets/ OEIGWG.pdf

956 Informacién tomada de la edicién 119, del 14 de febrero de 1975, del periédico Opinido RJ. El periédico
Opinido fue un medio brasilefio de la década de 1970 vinculado a la llamada prensa alternativa, orientada a la
publicacién de articulos de intelectuales contrarios al = régimen militar. Disponible en:
http://memoria.bn.br/DocReader/Hotpage/HotpageBN.aspx?bib=123307&pagfis=2681&url=http:/ /memor
ia.bn.br/docreader#
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gobierno federal tampoco conocia una alternativa menos letal a los cigarrillos industrializados
de tabaco, teniendo en cuenta que las empresas tabacaleras ocultaron las investigaciones —
que ya inclufan las malas pricticas— desde 1975%". Si desde ese afio la gente supiera que la
mayor parte de los problemas de los cigarrillos provenian de las practicas agricolas e
industriales, no estarfamos enfrentando el cancer como lo hacemos hoy. Fue a partir de
entonces que los fertilizantes quimicos empezaron a usarse de forma sistematica. Pero eso es
algo que puede dejar de suceder —si asi lo decidimos.

@ El mayor drama de esta situacion es que las industrias del tabaco ya saben cémo
disminuir los efectos letales del tabaco y, aun asi, no hacen nada al respecto. Es mas, insisten
en no divulgar la informacién o la divulgan de manera hipdcrita, sin dejar que llegue a los
medios de comunicacién masivos. El sistema dominista esta mas interesado en difundir
imagenes de terror que en resolver el problema, y por eso las informaciones mas completas
solo se publican en revistas cientificas. Y quienes mas leen esas revistas son personas que casi
nadie comprende, por causa de la segregacion ideolégica —lo que mantiene informacion
crucial fuera del debate publico.

@) F] tabaco organico ni siquiera fue analizado en estas investigaciones porque el
interés de las industrias era afirmar que el tabaco era natural e inherentemente mortal —un
discurso que las eximiria de responsabilidad. Pero, sin duda, serfa mucho menos mortal si no
fuera por sus propias practicas.

Y todo eso encaja con el hecho de que, en 1974, las ganancias por la venta de
cigarrillos industrializados de tabaco en Brasil crecieron un 34 % en comparacién con el afio
anterior. Después de eso, las investigaciones solo fueron concluidas con la intencién de
definirlos por medio de esos aditivos quimicos. Sin embargo, los resultados solo se divulgaron
recientemente para que el proceso no fuera interrumpido y el cancer no fuera evitado. Hoy, el
cancer es una enfermedad de alta incidencia.

@89 Ademas, el tabaco (Nicotiana tabacum) no deberia requerir venenos en su cultivo,
ya que es en si un potente pesticida®®. El contacto directo con el tabaco es extremadamente
toxico para los mamiferos y especialmente peligroso porque penetra por la piel, los ojos y las
mucosas. La nicotina, en grandes cantidades, provoca impulsos nerviosos que sobreexcitan el
sistema nervioso del animal, llevandolo a la muerte. Por eso actia como repelente de plagas.
Entonces, en teoria, el tabaco no necesitarfa otros pesticidas: la solucion serfa simplemente no
afladir venenos.

57 Edicién Especial Salud, Scientific American Brasil N° 55 (Traduccién propia) — “Investigadores del
Departamento Nacional de Agricultura de Estados Unidos (USDA) verificaron la presencia de polonio en los
fertilizantes. Un experimento de 1966, realizado por el USDA y la Comisién de Energia Atémica, probé dos tipos
diferentes de fertilizantes: un ‘superfosfato’ comercial y una mezcla especial hecha de fosfato de calcio
quimicamente puro. Las diferencias fueron notables: el fertilizante comercial tenfa aproximadamente 13 veces
mas radio-226 que la mezcla especial, lo que resulté en casi siete veces mds polonio en las hojas. (...) (pagina 16).
(-..) En 1975, el cientifico de la FDA T.C. estim6 que entre el 30% y el 50% del polonio podia ser facilmente
removido de los fertilizantes y que el lavado (del tabaco con agua oxigenada, observacién nuestra) reducitfa otro
25%. Sumando a esto los efectos de un filtro, el polonio del tabaco podria haber sido casi completamente
eliminado. Pero, como decia un memorando de R.J. Reynolds, ‘la eliminacién de estos materiales no traeria
ventajas comerciales’ (pagina 17)”.

958 Un estudio sobre el tabaco como pesticida fue presentado en el II Congteso Internacional de Ciencias Agrarias
COINTER — PDVAgro 2017. El tema fue el uso del extracto de tabaco (Nicotiana tabacum) como alternativa
para el control de plagas en hortalizas. Fuente: cointer-pdvagro.com.br.  Disponible en:
https://submissoestevistacientificaosaber.com/index.php/rcmos/article/ view/501#:~:text=Com%20base%20
na%?20observa%C3%A7%C3%A30%20direta,mostraram%2Dse%20igualmente%20eficientes%20e
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@8 Recuerdo una época en la que, a pesar del dominio de Souza Cruz, habfa muchos
lugares que vendian tabaco, con enormes sogas de hojas colgadas por todas partes. No habia
grandes preocupaciones con las plagas.

@) Los métodos para proteger el tabaco y los cultivos alimentarios de plagas —sean
insectos o animales— no tendrian por qué ser téxicos. Hoy en dia, las desmalezadoras
mecanicas son suficientes para combatir las malezas, sin necesidad de agroquimicos. También
pueden usarse técnicas semipermanentes, como raspar el suelo con un tractor antes de plantar
y luego cubrir las hileras con lonas plasticas. Antes de la cosecha, las lonas pueden enrollarse y
guardarse para reutilizarse.

@7 Sin embargo, la técnica de cultivo mas adecuada para el tabaco —y, en teoria, el
método que deberfa usarse para cultivar sustancias terapéuticas— es el que utiliza APEPI en
la finca Sofia para cultivar cannabis®: los canteros elevados. El manejo de los cultivos con esta
técnica también es mejor. En los canteros elevados se construyen cercos con madera o tejas
de unos 30 a 50 cm de altura, rellenos con sustrato, evitando asi el contacto directo de la planta
con el suelo.

@) En resumen, toda practica perjudicial que hemos identificado es innecesaria o tiene
una solucion viable. Optar por ellas define una sociedad mortifera, una industria de la muerte,
que actda con una politica deshumanizada apoyada tnicamente en la inteligencia matematica.
Al final, eso genera mas dafios que beneficios, y se convierte en un arma apuntada no solo
hacia la poblacién, sino también hacia quien aprieta el gatillo.

@) Esta industria nos despersonaliza, mientras la verdadera personalidad social
siempre esta a punto de despertar —porque es nuestro camino natural. Aun no conocemos la
paz, el primer paso hacia la evolucion espiritual, porque debe ser conquistada; de lo contrario,
nos acomodamos. Solo tendremos paz cuando todos la hayan alcanzado y nuestro mundo se
vuelva pacifico.

@ Un ser verdaderamente humano se mueve en direccién opuesta a los engranajes
de esta industria: es espiritual, por eso es bondadoso; comparte los alimentos y la salud; respeta
el libre albedrio en lugar de arrastrar al otro hacia el mal; promueve la justicia y no los abusos;
y es limpio en todos los sentidos de la palabra. Sin esas cualidades, no somos humanos, apenas
parecemos un poco mas que animales.

659 https://mapacanabico.com.br/apepi-a-fazenda-que-colocou-o-brasil-no-mapa-verde-mundial /
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Imagenes XVI

A continuacion, reproduccion del recorte con los nimeros del cigarrillo en el Jornal do Brasi/ del 4 de
enero de 1971, p. 13. Copia del original en el ejemplar en portugués. Bibliografia al final del libro. Periédicos,
sitio: https://news.google.com/newspapers?nid=0qX8s2k 1 IRwC&dat=19920614&b_mode=2 .

La TV de EE. UU. transmite

su altimo anuncio de cigarrillos

Nueva York (AP-UPI-JB) — La te-
levisiéon estadounidense emitt6 a la me-
dianoche de anteayer el ultimo anu-
‘ncio- de cigarrillos—un comercial pa-
trocinado por Philip Morris que costé
US$ 1.250 mill (Cr$ 6.187 mil)—y ocu-
p6 los espacios de los tres ultimos prog-
ramas de estudio, ademas de los interv-
alos durante las "peticulas nocturnas y
las transtnisienes de futboi durante el dia.

La OMS se queja de que los “disposi-
tivos de lucha” que ha reclamado se estan
aplicando con demasiada lentitud. Excepto
en Estados Unidos, donde la batalia, pese
al enorme-poder financiero de los fabrican-
tes de cigarrillos, comenz6 hace tiempo. Este
pafs osienta el récord mundial de consumo
de tabaco: un promedio de cuatro kilos por
persona, 10.000 miliones de doélares (Cr$
50,000 millones) en gastos, 51 millones

de fumadores y 7.000 nueves casos de

El dltimo comercial difundido por . 25 ke
cancer de puimén caada ano.

las cadenas de televisién antes de la
entrada en vigor de la ley que prohibe
la publicidad de cigarrillos fue presen-
tado por la National Broadcasting Com-

- pany y termine exactamente cuando fal-
taba un minuto para la medianoche de
anteayer.

GASTOS

La venta de cigarrillos en Estados Uni-
dos alcanza anualmente los US$ 10,000
millones (Cr$ 49,5 millones), de los cua-
les el Estado percite el 40 por ciento en
impuestos. Los gastos publicitarios es-
cendl4n a cerca de US$ 250 miliones
(Cr$ 1.237 millones); equivalentes al 8%
de las ganancias.

La ley que establecié la prohibicién.
de anuncies de cigarrillos en television
fue aprobada por el Congreso de EE.
UU. el afio pasado, tras una larga dispu-
ta entre los servicios de salud publica y
algunos institutos cientificos, por un lado,
y los representantes de la industria taba-
calera y los publicistas, por otro.

FIN DE LA GUERRA

La guerra contra el habito de fumar
adquirié nuevas dimensiones -cuando la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
declar6 enfaucamente que el tabaco es “un
instrumento de muerte frente al cual la
neutralidad ya no es posible”.

La ofensiva se organizé alu tres fases,
En 1965 se impuso la obligacion de incluir
en los paquetes la advertencia. “Hazardous
to your health” (Puede ser peligroso para
su salud).

Hace tres anos; la American Cancer
Society fue autorizada a realizar gratuita-
mente en television su campana contra
el tabaco. La oportunidad fue ampliame-
nte aprovechada y dio resultados; el con-
sumo de cigarrillos en EE. UU. disminuyo
6.5% en un ano: Sin embargo; los fabrican-
tes sostienen que esa cafda se adébo mas

_al aumento de los prectos —los impuestos
son mas allos—que a la propaganda ielevi-
siva.

La ultima etapa de la ofensiva norte-
americana comenz6 ayer: la publicidad de -
cigarrillos en radioy television fue totalmen-
te prohibida. No:obstante, la campafia de
combate continuari. En los paquetes, la pala-
bra hazardous” sera sustituida por “danger-
ous” (peligroso).

La ultima etapa:de la ofensiva norteame-
ricana‘ comenzé ayer: la publicidad de cigarri-
lios en radio y televisién fue totaimente pro-
hibida. No obstante, la campana de combate
continuara. En los paquetes, la palabra
*hazardous” sera sustituida por “dangerous
(peligroso).
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POSCAPITULO 1 — UNA LECTURA ATEMPORAL DEL APOCALIPSIS

™ En este poscapitulo interpreto los simbolos del libro biblico del Apocalipsis. Lo que
ofrezco aqui es una lectura independiente de ese libro, porque existen muchas interpretaciones
—y la mayoria de ellas solo confunden, en lugar de aclarar su significado. En el libro, Juan, el
discipulo amado, estaba preso en la isla de Patmos cuando tuvo una visién de Jesucristo que
lo alertaba sobre el fin de los tiempos y los eventos por venir. A medida que el texto avanza,
la identificacién de los personajes es lo que revela lo que esta por suceder.

@) El cristianismo es la religion de la verdad. No forma parte de su naturaleza
esconderse detras de codigos secretos. Por eso intenté leer este texto de la manera mas literal
posible. Aun asi, hubo cosas que simplemente no logré interpretar —y eso puede deberse a
muchos factores, incluyendo posibles alteraciones del texto original.

©Y Ademis, si el Apocalipsis se refiere a un periodo muy posterior a la venida de Jests a
la Tierra, entonces no habia forma de que Juan, su autor, tuviera conocimiento de armas o
simbolos de nuestro tiempo —incluyendo aviones u otras herramientas modernas. Ese es un
motivo valido para cuestionar la precision de las interpretaciones hechas hasta ahora.

) Creo que estos simbolos solo se volvieron claros después de la Segunda Guerra
Mundial. Al mismo tiempo, este texto ofrece criticas tanto a las naciones como a las religiones.
En lo que respecta a la religion, se dirige directamente a los individuos —de una forma en que
cualquiera puede sentirse personalmente aludido o identificado.

®) Tomemos como ejemplo el mensaje a la Iglesia de Sardis. Hay un versiculo que dice:
“Conozco tus obras; tienes fama de estar vivo, pero estis muerto” **. Esto me hizo relacionarlo
con la Iglesia Catodlica, especialmente por la imagen del Cristo crucificado que sostiene. Pero
en realidad, cualquier persona que hable de Jesus en pasado, como si estuviera muerto, o que
tenga obras solamente de apariencia, puede identificarse perfectamente con este versiculo.

© Dicho esto, sigamos el orden presentado por el propio Apocalipsis. El libro
comienza dirigiéndose a las siete Iglesias de Asia. Juan debia transmitir las advertencias de Jesus
a cada una de ellas. En cada mensaje, Jesus generalmente comienza elogiando sus virtudes y su
potencial. Luego sefiala sus fallas, las llama a corregirse y, finalmente, ofrece recompensas —
cada una adaptada a las condiciones especificas de esa Iglesia.

que decfa: YO SOY el Alfa y la Omega, el primero y el dltimo. Escribe en un libro lo que
ves, y envialo a las siete Iglesias que estan en Asia: a Efeso, y a Esmirna, y a Pérgamo, y a
Tiatira, y a Sardis, y a Filadelfia, y a Laodicea. (BIBLIA, Apocalipsis 1:11).

™ Efeso es la primera Iglesia. En términos materiales, se refiere a una ciudad en
Turquia —al igual que las demas. Allf se encuentra incluso la casa donde la Virgen Marfa vivio
sus ultimos anos de vida. También es un hito histérico de cémo San Pablo ayudé a difundir el
cristianismo por el mundo. Efeso es una de las ciudades antiguas mejor conservadas. Pero su
nombre indica solamente una ubicacion geografica —y no es una posicion muy comoda para
estar. Digo esto porque el texto habla del riesgo de una guerra, y un nombre asi podria
convertirse en blanco de un ataque aéreo. Ademds, Efeso era el tipo de lugar preferido para
ser atacado —ya sea por terroristas o por capitalistas— porque en sus ultimos dias estaba lleno
de refugiados. El mundo capitalista es hipdcrita: afirma temer a los terroristas, pero lo que
realmente teme son los refugiados.

660 BIBLIA, Apocalipsis 3:1.
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®) Pero la Efeso espiritual es mucho mas que eso. Personalmente, me identifico con
esta Iglesia de una manera muy especifica. Cuando Jests envia Su mensaje al angel de Efeso,
El dice que ese angel puso a prueba a los que afirmaban ser Sus apéstoles, pero no lo eran —
y que el angel los consideré mentirosos®. Bueno, yo digo lo mismo en este libro y trato de
mostrar el razonamiento detras de ello. Aun asi, lo digo con cuidado, porque no quiero
despojar completamente a los Evangelios de su credibilidad. Solo quiero corregirlos donde
creo que el mensaje fue mal comunicado — especialmente donde entran en conflicto con lo
que Jesus realmente predicé en publico.

@ Por ejemplo, en el capitulo 111%? hablé sobre el pasaje en que Jests prohibe el
divorcio. Y en ese pasaje, creo plenamente. Pero los discipulos, a través de Mateo —que era
su portavoz— discreparon. Algunos capitulos después, Mateo narra la parabola de las diez
novias®®, que entra en conflicto con las ensefianzas del primer pasaje. Entonces, si creo en el
primero, que ensefia sobre el matrimonio verdadero, no puedo creer en el segundo, que
promueve el matrimonio falso —la poligamia. Mateo era representante de los judios de su
época, los cuales practicaban la poligamia. Ademas, pertenecia a la clase que mas se oponia a
Jests, siendo recaudador de impuestos y considerado por muchos como un pecador®.

1 Hsa infidelidad de los apostoles desempefié un papel importante en el
debilitamiento de la fe de las personas en nuestros dias. Pero el cristianismo no podia esperar
a ser perfecto para difundirse. Uno de los eventos publicos de Jesus en el que Mateo exagerd
—y en cuyos excesos no creo— fue la crucifixiéon. Entiendo que muchos creyeron en su
version, a pesar de las numerosas personas presentes, solo porque, segin relatos espiritas, ese
dia cay6 una tormenta aterradora®®. Y eso hizo que las personas creyeran que podria haber
sucedido algo extraordinario.

@ Fn la descripcion de la Iglesia de Efeso, el espiritu que conversa con Juan habla del
debilitamiento del primer amor por parte de sus miembros y que, por eso, su candelabro serfa
removido®®. El primer amor serfa el primer mandamiento: amar a Dios sobre todas las cosas.
Y también en eso me identifico plenamente con la Iglesia de Efeso.

¥ Cuando tuve contacto con Jesus, estaba llena de ira y distanciada de muchas
personas. Sucede que yo habia asumido un compromiso con Dios de defender a todos,
independientemente de sus fallas — y eso iba completamente en contra de ese compromiso.
Hoy sé que ninguno de nosotros tiene el derecho de no perdonar. Pero mi caso era atin mas
grave, porque estaba rompiendo mi alianza con Dios. Poco después, se me fue quitado el

661 BIBLIA, Apocalipsis 2:2 — “Yo sé tus obras, y tu trabajo y paciencia; y que ti no puedes suftir a los malos, y
has probado a los que se dicen ser Apéstoles, y no lo son, y los has hallado mentirosos;”.

662 BIBLIA, Mateo 19:8 — “Les dijo: Por la dureza de vuestro corazén Moisés os permitié repudiar a vuestras
mujeres; pero desde el principio no fue asi”.

663 BIBLIA, Mareo 25:1 — “Entonces el Reino de los cielos serd semejante a diez virgenes, que tomando sus
lamparas, salieron a recibir al esposo”.

664 BIBLIA, Mateo 9:9-10 — “Al pasar de alli, Jests vio a un hombre llamado Mateo sentado en el puesto de los

impuestos, y le dijo: Sigueme. El se levanté y lo siguié. Y estando Jesus a la mesa en casa de aquel hombre, muchos
publicanos y pecadores vinieron y se sentaron con €l y sus discipulos Y pasando Jesus de alli, vio a un hombre
que estaba sentado al banco de los tributos publicos , el cual se llamaba Mateo; y le dice: Sigueme. Y se levanto,
y le siguid. Y acontecié que estando él sentado a la mesa en su casa, he aqui que muchos publicanos y pecadores,
que habfan venido, se sentaron juntamente a la mesa con Jesus y sus discipulos”.

965 Hace dos mil aiios de Chico Xavier, narrado por el espititu Emmanuel, pagina 129 (Traduccién propia) —
“Jerusalén estaba bajo un verdadero ciclén de destruccion, que dejarfa tras su paso sefiales de ruina, desolacién y
muerte”.

666 BIBLIA, Apocalipsis 2:4 — “Pero tengo contra ti que has dejado tu amor mas alto, la caridad”.
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candelabro®”: tuve un gran colapso psicoldgico y perdi la comprensién incluso de los asuntos
menores discutidos en este libro.

M) Solia quejarme mucho de las personas y de los acontecimientos —es decir,
murmuraba— y no lograba ver que eso, en realidad, era un pecado contra Dios. Me llevé
mucho tiempo darme cuenta de que estaba equivocada y que necesitaba cambiar el rumbo de
mi vida.

) Eso también me mostr6 que el segundo mandamiento cristiano solo puede vivirse
plenamente cumpliendo el primero. Segin el segundo mandamiento, se nos instruye a amar al
préjimo como a nosotros mismos —pero puede ocurrir que creamos tener el derecho de no
amarnos. Segun el primer mandamiento, no tenemos ni siquiera el derecho de “odiarnos” a
nosotros mismos. Por lo tanto, no podemos “odiar” al préjimo. A través del primer
mandamiento, dejamos de pensar que las personas nos pertenecen, y por eso las respetamos y
amamos, incluso si nos hacen dafio.

) Ademis de que los mandamientos son mandamientos y no sugerencias,
necesitamos esas orientaciones porque nuestra manera de amar es imperfecta. El amor de las
personas, en general, esta mal educado —y yo no soy una excepcion. Pero también creo en
mis propios errores como caminos que pueden guiar a otros. Si quiero sacar a las personas del
infierno, tengo que descender hasta €l, y la locura es el infierno humano. Si nunca cometiera
errores, no sabria decir que los errores existen. De la misma manera, el texto biblico también
prevé un final feliz para Efeso, si se arrepiente —y esa es la recompensa que anhelo: comer del
arbol de la vida. Y eso significa no tener que reencarnar mas®®.

%) Esmirna es la segunda Iglesia. Se refiere a una ciudad que quedé marcada por la
persecucion y masacre de cristianos —donde eran quemados vivos, decapitados, despedazados
por leones y sometidos a otras crueldades. El periodo mas severo en esa ciudad duré 10 afios,
entre 303 y 313 d.C, y es conocido como "La Gran Persecucion". En aquella época,
independientemente de si entendfan o no el significado de “diablo”, el conocimiento de las
profecias fortalecia a quienes pasaban por esas pruebas:

Nao temas o que has de padecer. Eis que o Diabo esta pra langar alguns de vés na prisio,
pra que sejais provados; e tereis uma tribulacdo de dez dias. Seja fiel até a morte, e eu lhe
datei a coroa da vida. (BIBLIA, Apocaljpse 2:10)

47 A esta Iglesia, el espiritu le dice que recibird “la corona de la vida”. Sin embargo, la
mayor recompensa para esta Iglesia no es la liberacion de la reencarnacién. Mira lo que dice el
texto: “El que tiene oido, oiga lo que el Espiritu dice a las Iglesias. El que venciere, no recibira
dafio de la muerte segunda.” *”. Para entender el mensaje del espititu a la Iglesia de Esmirna,
tuve que profundizar en la lectura de las obras de Chico Xavier. A veces, el médium describe
mundos sombrios donde los espititus necesitan morir para reencarnar®. Por lo tanto, como

667 BIBLIA, Apocalipsis 2:5 — “Por lo cual ten memoria de dénde has caido, y arrepiéntete, y haz las primeras
obras; si no, vendré presto a ti, y quitaré tu candelero de su lugar, si no te enmendares”.

668 BIBLIA, Apocalipsis 2:7 — “El que tiene oido, oiga lo que el Espiritu dice a las Iglesias: Al que venciere, daré
a comer del arbol de la vida, el cual esta en medio del Paraiso de Dios”.

669 BIBLIA, Apocalipsis 2:11.

670 Libro Renuncia (Traduccion propia) — Didlogo entre Pélux y Alcione en el momento en que €l estd muriendo
para reencarnar: “—Alcione, ¢no sera este sufrimiento igual al de la muerte que conocemos en el mundor...” “—
Si, querido mio, tu angustia de ahora es otra crisis periddica.” “—ILo reconozco —dijo él, completando el
razonamiento— y estoy seguro de que tendré crisis semejantes en la Tierra, o en otros planos, hasta que me libere
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esta es una Iglesia mas espiritualizada, su recompensa es la liberaciéon de la muerte en el mundo
espiritual —pero todavia estd compuesta por personas que tendran que reencarnar.

(%) Pérgamo es la tercera Iglesia. Ese nombre significa “mucho matrimonio”. Mientras
antes habia persecucion y masacre intensa de cristianos, en esta Iglesia ocurrié lo opuesto. En
Pérgamo, antes de una batalla, el emperador Constantino tuvo una visiéon y colocé el simbolo
de la cruz en todos los escudos. El emperador, entonces, entré en contacto con la adoracion a
Jesuctisto y se convirtié, haciendo del cristianismo la religion oficial de Roma.

) Pero en ese episodio no hubo una conversion real de esa Iglesia al cristianismo —
solo hubo una unién entre la Iglesia y el Estado. El mensaje dirigido al angel de esa Iglesia
describe una sociedad gobernada por el ego negativo. Yo creo que, cuando Roma adopté el
cristianismo, no fue por fe, sino como una herramienta de control. Constantino trat6 a Jesus
como un amuleto de la suerte. Para los romanos, El era un médium con un fuerte poder
psiquico que habfa sido sacrificado a Jupiter. Creer en Dios Padre era, basicamente, como creer
que El era Jupiter. A partir de ese perfodo, el cristianismo pasé a ser representado por la imagen
del Cristo muerto, mediante mufiecos ensangrentados en la cruz. No hay imagenes cristianas
anteriores a la Iglesia Romana, porque el cristianismo en sus raices no adoraba ni permitia
imagenes —eso era un habito romano. La comprension contra las imagenes ya habifa sido
esclarecida en la historia del becerro de oro en tiempos de Moisés®”.

@ A mi entender, Roma hizo con los cristianos el mismo tipo de bullying que los
soldados romanos hacfan con Alexamenos®”?. Desde la crucifixion de Jesus, la cruz se convirtié
en Su simbolo. Para los recién convertidos al cristianismo, no era facil distinguir entre una cruz
con una imagen y una cruz vacia. El segundo mandamiento de Moisés habria resuelto esta
cuestion, pues prohibia la fabricacién de imagenes®™. Pero, una vez que el cristianismo fue
dominado por la Iglesia romana, los textos biblicos fueron monopolizados y circularon solo
en griego y luego en latin, haciendo cast imposible su comprension directa. Ademas, el nuevo
simbolo hablaba en contra de Jesus, en vez de representarlo. Hablaba de un Jests muerto,
contradiciendo Su mensaje de vida.

@Y Hoy, para mi, es dificil entender por qué todavia somos tan atrasados como para
aceptar imagenes que hablan en contra de la espiritualidad como si fueran imagenes
espirituales. Veo esto como una forma residual de primitivismo ligada al consumo de carne.
Chico Xavier dijo una vez en el programa Pinga Fogo que los humanos aun necesitaban la carne,
pues en fases evolutivas anteriores —como otros animales— la consumian. Como carnivoros,
los seres humanos permanecen insensibles al sufrimiento de las criaturas que matan debido al
placer que aun sienten por el sabor de la sangre. Claramente, Jesus permitia que sus discipulos
comieran pescado, e incluso les ofrecia. Poco antes de la época de Constantino, los cristianos
se reconocian por el simbolo de un pez. “Pez”, en griego, es Ichthys, que seria una sigla de Iesous
Christos Theon Yios Soter, que significa “Jesucristo, Hijo de Dios Salvador”.

de la muerte en el pecado... Un dia encontraré la resurreccion eterna, la armonia sin fin... jPermaneceré a tu lado
para siemprel...”

67 BIBLIA, Exodo, 32.

72 Grafito de Alexcamenos — Imagenes IX.

673 BIBLIA, Fxudo 20:4-6 — “No te hatés imagen, ni ninguna semejanza de cosa que esté arriba en el cielo, ni
abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te inclinaras a ellas, ni las honraras; porque yo soy el
SENOR tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad de los padres sobre los hijos, hasta la tercera y cuarta
generacion, de los que me aborrecen, y que hago misericordia en millares de generaciones a los que me aman, y
guardan mis mandamientos”.
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@) Ta actual compilaciéon de la Biblia fue obra de Constantino. Fue reconocida
oficialmente en el Primer Concilio de Nicea en el afio 325 d.C. Debido a esto, las Iglesias que
vinieron después terminaron repitiendo sus errores. El principal error es predicar el
sufrimiento y la muerte. En la fecha en que la Iglesia Catdlica recuerda la crucifixion de Jesus,
por ejemplo, convoca a sus miembros al luto. Pero solo tiene sentido hacer luto por los
muertos —y Jesus esta vivo. Lo que ocurri6é es que, aunque los evangélicos y los espiritas
cuestionaran a la Iglesia catélica, también la copiaron. Por eso, incluso hoy, las Iglesias en
general estan atrasadas, ensefiando el sufrimiento.

@ El mensaje al 4ngel de la Iglesia de Pérgamo dice que en ella hay personas muy
devotas a Jests. Pero, incluso entre ellas, habfa quienes practicaban cosas malas. Estos
comportamientos se describen como “hacer tropezar” %% en realidad, son formas de llevar a
las personas a la esclavitud. Por eso, concluyo que el mayor defecto de esta Iglesia es esclavizar
a las personas. La practica de “comer carnes sacrificadas a los idolos” tampoco me parece
completamente literal. Quien esclaviza es como si comiera la carne de los esclavizados —
personas sacrificadas a los idolos de sus opresores. Como ya comenté en capitulos anteriores,
las personas idolatran muchas cosas. La cosa que mas suelen idolatrar es el dinero. Muchos
sacrifican la vida de otros por él. Eso es lo que mas vemos pasar en el comercio todo el tiempo.

@) Asi, la recompensa ofrecida a esta Iglesia es la restauracion por medio de la muerte,
en forma de reencarnaciéon. Esto queda claro en el pasaje que dice que una piedra blanca con
un nuevo nombre serd dada al miembro de esta Iglesia que venza®®. Esa imagen hace pensar
en las tumbas. Pero el nuevo nombre apunta a una nueva vida.

@) Tiatira es la cuarta Iglesia. Su nombre significa “sacrificio continuo” o “perpetuo”;
se refiere a una Iglesia relajada y libertina. La historia de los cristianos de la ciudad de Tiatira
esta marcada por malas costumbres, elegidas para evitar problemas con el gobierno. A pesar
de que, al principio, el espiritu elogia los sentimientos y cualidades de sus miembros, dice que
la Iglesia permite practicas de adulterio. Esa tolerancia llevé a la caida espiritual del pueblo.
Para esta Iglesia, se anuncian castigos tanto para sus miembros como para sus hijos®. Fijate
que hablar de castigo para los hijos es una consecuencia previsible de las malas practicas
sexuales.

@) El texto le da el apodo de “Jezabel” a la profetisa del templo local — una reina que
vivi6 cientos de afnos antes de Jesus y era especialmente conocida por su maldad. Fue esposa
del rey Acab y era manipuladora. Al manipular al rey, se llené de poder, persigui6 a los profetas
y promovi6 la adoracion desenfrenada a Baal, con fuerte contenido sexual.

@7) Aun asi, si logran liberarse de esas influencias, también se prometen recompensas a los
miembros de esta Iglesia. ;Qué recompensas? Poderes terrenales — y una segunda oportunidad. Esa

segunda oportunidad es lo que llaman la “Estrella de la Mafiana”, una metifora de la reencarnacién®”.

674 BIBLIA, Apocalipsis 2:14,15 — “Pero tengo unas pocas cosas contra ti: porque td tienes ahi los que tienen la
doctrina de Balaam, el cual ensefiaba a Balac a poner escandalo delante de los hijos de Israel, a comer de cosas
sacrificadas a los idolos, y a cometer fornicacién. Asi también td tienes a los que tienen la doctrina de los nicolaitas,
la cual yo aborrezco”.

875 BIBLIA, Apocalipsis 2:17 — “El que tiene oido, oiga lo que el Espiritu dice a las Iglesias. Al que venciere, daté
a comer del Mana escondido, y le daré una piedrecita blanca, y en la piedrecita un Nombre nuevo escrito, el cual
ninguno conoce sino aquel que lo recibe”.

676 BIBLIA, Apocalipsis 2:22, 23.

877 BIBLIA, Apocalipsis 2:26-28 — Y al que hubiere vencido, y hubiere guardado mis obras hasta el fin, yo le daré
potestad sobre los gentiles; y los regira con vara de hierro, y seran quebrantados como vaso de alfarero, como
también yo la he recibido de mi Padre; y le daré la estrella de la mafiana”.
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@%) Sardes es la quinta Iglesia, y ya la mencioné brevemente en relacién con el Cristo
muerto. Su nombre significa “los que escapan”. La ciudad de Sardes tuvo una larga historia de
amor con el lujo y un estilo de vida decadente — todo en detrimento de la profundidad
espiritual.

@ En el mensaje al angel de Sardes, no hay elogios. Ninguno. Pero el espiritu promete
que Jesus estara cerca de aquellos que logren mantener sus vestiduras limpias — y que tendran
vida eterna®®.

©% T.a Iglesia de Sardes tiene caracteristicas parecidas a la Iglesia Catdlica, pero en
algunos aspectos va ain mas lejos. Lo que predica es una fe muerta — una fe que borra la
identidad individual de sus miembros. Y si no lo vemos, es porque las personas juridicas en
general tienden a sacrificar a sus miembros para seguir existiendo. La Iglesia Catdlica es un
ejemplo perfecto — empieza con la idea de una culpa colectiva y espera que sus fieles sufran
y se sacrifiquen para eliminarla. Ese tipo de logica no tiene sentido para quien honestamente
intenta vivir una vida buena. En la ley penal brasilefia, por si no lo sabes, existe el principio de
“presuncion de inocencia”. Significa que nadie es culpable hasta que haya una condena penal
definitiva. Es decir, solo se castiga a quien es realmente culpable. Pero esta Iglesia invierte eso
— condena a sus miembros desde el principio, todo por la historia de “Adan y Eva”.
Cualquiera que logre liberarse de eso es un verdadero héroe — y merece una gran recompensa.

©" Filadelfia es la sexta Iglesia. Su nombre significa “amor fraternal” y es considerada
una Iglesia bendecida. En el mensaje dirigido a su angel, se la describe como completamente
leal a Jests. El amor fraternal es el segundo mandamiento. Yo creo que esta Iglesia ya esta
dispersa entre las demas — pero no tiene fuerza suficiente para cambiarlas. Por eso el mensaje
dice que tiene “poca fuerza”®”.

©%) Aun asi, el espiritu le dice a su 4ngel que vencera a las sinagogas de Satanis. El
espiritu, hablando en nombre de Jesus, dice que los miembros de esta Iglesia recibiran el
nombre de Dios — como un apellido. Igual que en muchos matrimonios: uno de los conyuges
adopta el apellido del otro, convirtiéndose en parte de la familia.

6% El Espiritismo Evangélico Cristiano de Chico Xavier encaja en esta descripcion —
aunque no todo el espiritismo lo hace. La Iglesia de Filadelfia es el neocristianismo. Es la Iglesia
elegida por Jests. La fraternidad trasciende las fronteras. La misma idea de dividirnos en
iglesias separadas va en contra de la comunién. Por eso creo que se refiere a la unidad
ecuménica. Es una Iglesia que se distingue de las demas — la verdadera evolucion espiritual
de nuestras expresiones religiosas.

©% Laodicea es la séptima y dltima Iglesia. Su nombre significa “pueblo reinante” y
representa una Iglesia arrogante. El mensaje al angel de Laodicea describe una sociedad de
individuos insensibles y calculadores, obsesionados con el dinero®. ;Cuil es el consejo para

678 BIBLIA, Apocalipsis 3:5 — “El que venciere, serd asi vestido de vestiduras blancas; y no borraré su nombre del
libro de la vida, y confesaré su nombre delante de mi Padre, y delante de sus angeles.”.

7 BIBLIA, Apocalipsis 3:8 — “Yo conozco tus obras: he aqui, he dado la puerta abierta delante de ti, y ninguno
la puede cerrar; porque tienes algo de potencia, y has guardado mi Palabra, y no has negado mi Nombre”.

80 BIBLIA, Apocalipsis 3:15-17 — “Yo conozco tus obras, que ni eres frio, ni hirviente. {Bien que fueses frio, o
hirviente! Mas porque eres tibio, y no frio ni hirviente, yo te vomitaré de mi boca. Porque ta dices: Yo soy rico, y
estoy enriquecido, y no tengo necesidad de ninguna cosa; y no conoces que ti eres un desventurado y miserable
y pobre y ciego y desnudo;”.
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ella? Usar ese dinero para el cristianismo®. A esta Iglesia se le ofrece el arrepentimiento — y

un lugar de honor: sentarse junto al trono de Jesus.

©%) Tas Iglesias — a través de sus nombres, historias y ubicaciones — cuentan la
historia del inicio del cristianismo. Se expandié rapidamente, pero de forma enfermiza. En el
Apocalipsis, el mensaje es una peticion de Jesucristo: que las personas se arrepientan para que
puedan salvarse del mal que esta por venir — la consecuencia de sus propias acciones.

8% Después de hablar sobre las Iglesias cristianas, el Apocalipsis se enfoca en los dioses
paganos. En la primera version de este libro, en una época en que yo estaba atrapada en una
especie de fuga psicolégica infantil, llamé a los dioses paganos “el coco” (hombre del saco).
Luego, al analizar los cédigos con mas atencion, me di cuenta de que la comparacién tenfa
mucho sentido. El coco es un personaje usado para controlar personas (nifios), al igual que los
dioses paganos.

®7) En el Apocalipsis, los dioses paganos son representados como cuatro criaturas
llenas de ojos — por delante y por detras®®. En realidad, son cuatro dioses que gobiernan el
control. Por eso tienen tantos ojos — su tnico proposito es vigilar.

8% Son invenciones humanas creadas para controlar mediante el miedo, y se los invoca
cuando las personas quieren rebelarse contra Dios. Otras veces, incluso nos dan la “direccion”
de la injusticia — porque estos dioses del control dominan regiones especificas a través de
personas especificas. Las direcciones de los dioses del control son las mismas que las de las
personas que ellos controlan — los mismos lugares donde se practica el terrorismo social.
También los veo como representaciones de la justicia humana, ya que estan orientados al juicio
y a la vigilancia.

6% Tos cuatro dioses del control son: el ledn, el becerro, la criatura con rostro humano
y el aguila volando.

@ FEl leén es la primera criatura. Se supone que representa al llamado “Ledn de
Juda”®, una referencia a Jesus. Pero en realidad, es usado como herramienta de terror
ideolégico — el terrorismo social judio.

@1 Fl becerro es la segunda criatura. Representa el bloque egipcio. Tanto los hindies como
el ISIS forman parte de esa linea porque heredaron la misma forma de terror que antes se ejercia a
través de los dioses. En el antiguo Egipto, habfa muchos dioses, y el becerro se volvié el simbolo central
de todos ellos — especialmente entre los hebreos en el desierto. Ese becerro era el toro Apis. La
influencia egipcia se expandié tanto, que todavia hoy la vemos en los dioses hindies — una
continuacién del mismo sistema de control egipcio. En la India, por ejemplo, la vaca es sagrada. El rio
Ganges también es considerado sagrado — al igual que el Nilo lo era en Egipto.

@) E] diablo es la tercera criatura. Es desctito como un animal con rostro humano —
es decir, un personaje antropozoomorfo. El diablo representa el bloque latino, que abarca la
parte latina de Europa y América. Por lo que veo, los latinoamericanos son quienes mas le

81 BIBLIA, Apocalipsis 3:18 — “Yo te amonesto que de mi compres oro afinado en fuego, para que seas hecho
rico, y seas vestido de vestiduras blancas, para que no se descubra la vergiienza de tu desnudez; y unge tus ojos
con colirio, para que veas”.

82 BIBLIA, Apocalipsis 4:7.

983 Los cristianos consideran que Jesus es ese Ledn, y los judios no. BIBLIA, Génesis 49:8-10 — “Juda, te alabaran
tus hermanos: tu mano en la cerviz de tus enemigos; los hijos de tu padre se inclinaran a ti. Cachorro de leén
Juda: de la presa subiste, hijo mio; se encorvé, se eché como ledn, Asf como ledn viejo , ¢quién lo despertara? No
sera quitado el cetro de Juda, y el legislador de entre sus pies, hasta que venga SILOH; y a ¢l se congregaran los
pueblos”. BIBLIA, Apocalipse 5:5 — “Y uno de los ancianos me dice: “No llores; he aqui el Ledn de la tribu de
Jud4, la Raiz de David, que ha vencido para abrir el libro, y desatar sus siete sellos”.”
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temen — y por eso le obedecen. Por miedo al diablo, la gente hace ciertas cosas y deja de hacer
otras. Este grupo también representa la justicia. Observa que la propuesta del diablo es una
especie de justicia retributiva por nuestros pecados. Mira a Brasil, por ejemplo: la solucién a la
crisis social del pafs esta totalmente ligada a la justicia. La desigualdad de derechos es su causa.

@) El 4guila volando es la cuarta y dltima criatura. El simbolo del 4guila, por si solo,
ya ha sido usado por otros imperialistas en otras épocas. Fue simbolo de la Alemania nazi y
del Imperio Romano. En la mitologfa griega, representaba a Zeus. En el Antiguo Egipto,
simbolizaba la vida eterna. Estados Unidos también usa este simbolo. Pero fue solo después
de la Segunda Guerra Mundial que se formé el concepto de “poderio americano”. Antes de
esa guerra, la gente no podia vincular ese pafs con las profecias del Apocalipsis.

Y delante del trono habfa como un mar de color de vidrio semejante al cristal; y en medio
del trono, y alrededor del trono, cuatro animales llenos de ojos delante y detras. Y el primer
animal era semejante a un leén; y el segundo animal, semejante a un becerro, y el tercer
animal tenfa el rostro como de hombre; y el cuarto animal, semejante a un aguila volando.

(BIBLIA, Apocalipsis 4:6,7).

) T.as personas que idolatran este simbolo probablemente no ven nada religioso en
él. Pero es un dios del control, que se impone a las personas como los demas. El hecho de que
EE. UU. sea visto como invencible hace que su propio pueblo sea vulnerable a ese poder. Su
gobierno es tratado casi como un dios. El aguila voladora es como el diablo: por temor, la
gente acaba haciendo o dejando de hacer cosas. El aguila es el simbolo de un depredador
astuto.

@) Tos dioses del control son simbolos del infierno a través del castigo y reflejan la
personalidad humana y la idolatria de la muerte. Son representaciones de los egos negativos de
la sociedad — asi como Satanas, en la creencia popular, es su mayor proyeccion, un lider entre
ellos. Pero no necesariamente se oponen a Dios®.

@) El libro del Apocalipsis cuenta lo que ha ocurrido en el mundo desde la resurreccion
de Jesus hasta Su regreso. Mas que nada, sugiere el fin del control — al reconocer a Jests como
el inico Dominador legitimo®. Y Jests es combatido justamente por no ser un controlador
— lo que lo convierte en enemigo de los creadores de esos “dioses del control”.

@7) Por ejemplo, Lucifer y el diablo existen solo en la mente humana, pero se representan
como entidades. Lucifer es la vanidad — por eso es considerado un angel interior, ya que cada ser
humano necesita su propio brillo personal. Pero cuando alguien recibe el impacto emocional de entrar
en contacto con esa luz interior, eso suele cegarlo — llenandolo de arrogancia. Es en ese momento
cuando el angel de luz cae del Cielo y se convierte en el demonio Lucifer. Y es ahi cuando esos
sentimientos negativos afloran en los humanos — los mismos que forman el ego negativo que los
define como demonios.

@ El ego negativo es lo que da fuerza al discurso arrogante de los nicolaitas, quienes
se consideran mejores que los demas. Ese deseo de sentirse superior puede parecer placentero
al principio, pero rapidamente se convierte en una carga. La arrogancia es una forma de
irritacion, aunque dé la impresion de ofrecer algun tipo de paz espiritual.

84 BIBLIA, Apocalipsis 5:13,14 — “Y of a toda ctiatura que esta en el cielo, y sobre la tierra, y debajo de la tierra,
y que esta sobre el mar, y todas las cosas que estin en él, diciendo: Al que esta sentado en el trono, y al Cordero,
sea alabanza, honra, y gloria, y potencia, para siempre jamas. Y los cuatro animales decfan: Amén. Y los
veinticuatro ancianos cayeron sobre sus rostros , y adoraron al que vive para siempre jamas”.

685 BIBLIA, Apocalipsis 1:8 — YO SOY el Alfa y la Omega: principio y fin, dice el Seflot, el que es y que era y que
ha de venir, el Todopoderoso.
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M El Apocalipsis no habla de una destruccion provocada por las manos de Dios, sino
por las manos de los humanos. En esta historia, el aguila americana juega un papel principal.
Ella da sefiales de lo que esta por venir, porque esos eventos son provocados por sus acciones.
Y yo creo que eso ya ha ocurrido. Un ejemplo es que Estados Unidos sabia de los golpes
militares en paifses latinoamericanos — documentados — incluso antes de que ocurrieran,
porque ellos los planearon.

69 Tas cuatro criaturas del Apocalipsis representan la mentalidad humana hasta nuestra
era. El nimero cuatro, en resumen, simboliza la totalidad, el “Yo” y el cierre de una etapa.

G En la secuencia del texto, el orden de los 4ngeles y jinetes del Apocalipsis esta
relacionado con esos cuatro seres vivientes mediante nimeros ordinales. Asi, la primera
criatura esta conectada con el primer angel y el primer jinete. Esa es una manera de identificar
a los autores de las acciones narradas.

®2) Y as{ comienza el conflicto. El primer jinete en entrar en batalla esta relacionado
con el Leén de Judd, y monta un caballo blanco®. Sale a vencer, porque ese es el verdadero
cristianismo. El segundo jinete, ligado al becerro, monta un caballo rojo. Esta asociado al
bloque terrorista. El quita la paz y hace que los humanos se maten entre si. El tercer jinete
monta un caballo negro y esta relacionado con el diablo. Lleva una balanza en la mano y raciona
la comida. Esta conexién tiene sentido, ya que muchos brasilefios fueron forzados a racionar
duramente sus alimentos durante la Segunda Guerra Mundial®”’. El cuarto jinete esta ligado al
aguila estadounidense, entre otros. Monta un caballo de color verde palido y se llama “Muerte”.
El texto dice que recibié poder para matar con la espada, con el hambre, con la peste y con las
fieras®®. Yo veo que los imperialistas han hecho eso a lo largo de la historia.

63 Alo largo de todo el texto del Apocalipsis, hay afirmaciones que refuerzan el poder
y la gloria de Dios y de Jesus. En el quinto sello, ya no hay conexién con ninguna criatura.
Aqui, las personas que murieron por Jesis claman por justicia. Esto marca el inicio de una
descripcion del asesinato masivo de la humanidad. El siguiente sello habla de la destruccion
del planeta. Describe algo que solo puede asociarse con una explosion nuclear: el cielo se
quema como un pergamino que se enrolla®. Las ondas de calor de una bomba nuclear se
parecen exactamente a eso. Este también es un simbolo que habria sido imposible de
interpretar antes de la existencia de las armas nucleares.

&%) En el séptimo sello, siete trompetas son entregadas a siete angeles — y con eso,
comienza una nueva cuenta. Las trompetas anuncian la destruccién de la Tierra causada por la
guerra. Al sonar la primera trompeta, un tercio de la vegetacion se quema. En la segunda, bolas
de fuego — probablemente bombas nucleares — caen sobre el mar, matando a un tercio de la
vida marina. En la tercera, un tercio de los rios es alcanzado y envenenado — supongo que
por la radiactividad. Y en la cuarta, un tercio del cielo se oscurece. En ese momento, el 4guila

686 BIBLIA, Apocalipsis 6:2 — Y miré, y he aqui un caballo blanco; y el que estaba sentado encima de él, tenfa un
arco; y le fue dada una corona, y salié victorioso, para que también venciese.

87 BIBLIA, Apocalipsis 6:5,6 — “Y cuando él hubo abierto el tercer sello, of al tercer animal, que decfa: Ven y ve.
Y miré, y he aqui un caballo negro; y el que estaba sentado encima de él, tenfa un yugo en su mano. Y of una voz
en medio de los cuatro animales, que decfa: Un cheniz de trigo por un denario, y tres chenizes de cebada por un
denario; y no hagas dafio al vino, ni al aceite.”.

688 BIBLIA, Apocalipsis 6:8.

89 BIBLIA, Apocalipsis 6:14 — <Y el cielo se apartdé como un libro que es envuelto; y todo monte e islas fueron
movidas de sus lugares”.
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alza vuelo y lamenta por los habitantes de la Tierra, por causa de los tres “ayes” que aun estan
por venir. Cada “ay”, en este caso, se referiria a una de las tres guerras mundiales®.

®%) T.os cuatro rincones de la Tierra, donde estan los cuatro 4ngeles, simbolizan el
planeta entero, como ya expliqué al hablar del simbolismo del nimero cuatro. Hasta este
punto, es como si el texto nos presentara un resumen de lo que ocurre al final de la Tercera
Guerra Mundial. Después de eso, los eventos son detallados guerra por guerra. La cuarta
trompeta marca el fin de una etapa. En este caso, se refiere a una fase de destruccion que afecta
a un tercio del planeta y de la humanidad terrestre.

6 Por todo eso, el nimero cinco aparece como un nimero inicial. Con la quinta
trompeta, por ejemplo, no se causa ningun dafio a las plantas — algo que ya habia sido descrito
como destruido. Lo que sigue son visiones oscuras del infierno, nacidas de asesinatos con
fuego, asi como impresiones de la Primera Guerra Mundial. Juan describe visiones confusas
de tanques®', escudos® y aviones®. No pudo identificarlos — porque no existian en su época.

67 Luego habla del angel del abismo, que es Apolo. Apolo era un dios con tantos
atributos que, en resumen, podriamos llamarlo el dios griego del conocimiento. Segin este
simbolo, las disputas por el conocimiento serfan la causa de la guerra. Apolo representa tanto
la idolatria del conocimiento humano como la idolatria de los humanos como consecuencia.

%) Cuando se toca la sexta trompeta, los cuatro angeles responsables de la destruccion
generalizada son liberados. Pero esta vez, los detalles de las guerras entran en foco®.

© Entonces Juan tiene una visién: un angel brillante y colorido que debetia
tocar la séptima trompeta. El sostiene un pequefio libro en la mano. Sin embargo, en
lugar de tocar la trompeta, el angel suelta un rugido — algo como siete truenos. En ese
rugido, revela una profecia que Juan comienza a escribir, pero es interrumpido. Y esa
parte habria sido el final sorpresa de nuestra historia. Pero el angel le dice a Juan que
tome el libro y se lo coma. Le dice que tendra un sabor dulce en la boca y amargo en el
estomago.

©® En este punto, perdénenme los lectores si suena como una presuncién mia,
pero sinceramente creo que el libro que el angel lleva es este mismo que estas leyendo.
También creo que, bajo la orientacién de Jesus, estoy trayendo los conocimientos

690 BIBLIA, Apocalipsis 8:13 — Y miré, y of un angel volar por medio del cielo, diciendo a alta voz: jAy! jAy! jAy!
iDe los que moran en la tierra, por causa de las otras voces de trompeta de los tres angeles que han de tocar sus
trompetas!”’

91 Entiendo que los “saltamontes parecidos a caballos” mencionados por Juan eran tanques de guerra. Juan debié
haber hecho esa comparacién por el cafién y por la forma de los primeros tanques. Los caballos preparados para
la guerra, en el tiempo de Juan, debfan tener algin tipo de proteccién lateral parecida a la carrocerfa de los
vehiculos. Los tanques tienen una escotilla en la parte superior que podtia parecer una corona. El “rostro de
hombre” mencionado por Juan podria ser el de un hombre saliendo de él. Este texto estd en la Biblia, en Apocalipsis
9:7 — “Y el parecer de las langostas era semejante a caballos aparejados para la guerra; y sobre sus cabezas tenian
como coronas semejantes al oro; y sus caras eran como caras de hombres”.

892 BIBLIA, Apocalipsis 9:8 — “Y tenfan cabellos como cabellos de mujeres; y sus dientes eran como dientes de
leones”.

893 BIBLIA, Apocalipsis 9:9,10 — “Y tenian corazas como corazas de hierro; y el estruendo de sus alas, como el
ruido de carros, que con muchos caballos corren a la batalla. Y tenfan colas semejantes a las de los escorpiones,
y tenfan en sus colas aguijones, y su potestad era de hacer dafio a los hombres cinco meses”.

694 BIBLIA, Apocalipsis 9:14,15 — ““diciendo al sexto dngel que tenia la trompeta: Desata los cuatro dngeles que
estan atados en el gran rio Eufrates. Y fueron desatados los cuatro angeles que estaban aparejados para la hora y
el dia y el mes y el afio, para matar la tercera parte de los hombres”.
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necesarios para lograr un cambio de era. Incluso cuando este libro todavia era una
bomba ideoldgica, provoco el respeto de muchos por su valor poético, por su dulzura.

6 Por haber tenido contacto personal con Jesus, tengo una enorme fe en este trabajo
que estoy haciendo aqui. Nunca lo vi como una obra mia, sino como una obra de Dios — en
la que trabajo. Soy el ejemplo de la imperfeccion, pero dia tras dia este trabajo me ha ido
moldeando para servirle. Y sigo con fe de que Jesus y el Padre estan detras de él — y de mi —
como los unicos y legitimos Dominadores.

62 Este libro se mantuvo dulce en sus palabras, porque, después de que superé mis
confusiones psicolégicas a través de la iluminacién — en contraste con mis propias fallas —
su lenguaje fue cuidadosamente refinado. Ademas de las herramientas del sistema, muchas
personas — editores, traductores, amigos — me ayudaron a moldearlo para que fuera lo mas
claro y pulido posible. Entonces, si, es dulce en sus palabras. Pero ¢y las verdades que contiene?
Son pesadas. Dificiles de digerir para muchos. Por eso es amargo en el estémago®. :Y que el
angel jura, en nombre de Jests, que 70 habri mas tiempo?** Si, eso también encaja con el hecho
de que, desde el principio, me siento como si estuviera corriendo contra el tiempo.

6% Pero el Libro del Apocalipsis no habla solo de la destruccion del planeta. De hecho,
presenta tres finales posibles. Por eso hay una pausa en la narrativa — para mostrar los otros
dos finales que podrian ocurrir antes de la Tercera Guerra Mundial. Si se concreta uno de estos
dos, la guerra nunca ocurre. En el segundo final, dos testigos de Dios son asesinados.
Honestamente crefa que yo era uno de esos testigos — y esa creencia me puso extremadamente
nerviosa en ese momento. Eso pes6 mucho en mi decisién de publicar la primera edicion de
este libro lleno de errores. Crefa que, incluso con sus fallas, las palabras aun llevarfan a las
personas hacia la verdad.

Y daré a mis dos testigos, y ellos profetizaran por mil doscientos sesenta dias, vestidos de
cilicio. (...) Y sus cuerpos seran echados en las plazas de la gran ciudad, que espiritualmente
es llamada Sodoma, y Egipto; donde también nuestro Sefior fue colgado en el madero. (...)
Y después de tres dias y medio, el Espiritu de vida, enviado de Dios entré en ellos, y se
alzaron sobre sus pies, y vino gran temor sobre los que los vieron. (BIBLIA, Apocalipsis
11:3,8 ¢ 11).

%) Hoy, pasadas las fechas limite, creo que estamos caminando hacia el final sorpresa. Y ese
es el tipo de cosa que ninguna profecia podria prever — porque lo que normalmente llamamos
“profecias” son, en realidad, solo advertencias sobre algo que debemos evitar. El mal es predecible —
mientras que el bien es ilimitado. Al final de este tiempo, entenderemos plenamente cuanto fue
profetizado y todo lo que tendremos que corregir.

©%) Claro, decir que me identifico con las dos testigos puede sonar como pura
arrogancia — pero tengo mis motivos. Recientemente, hemos sabido que grupos terroristas
— y las mismas personas que controlan el sistema capitalista — realizan rituales de sacrificio
humano. Muchos de esos terroristas asesinan abiertamente a misioneros cristianos como yo.
Y aqui en Brasil, no es un secreto que cualquiera que se haya opuesto a los intereses
imperialistas historicamente terminé muerto. Esto quedé claro durante la dictadura militar.
Este libro denuncia directamente a esos grupos. Entonces, si, tiene sentido que me odien y
quieran hacerme desaparecer.

95 BIBLIA, Apocalipsis 10:10 — “Y tomé el librito de la mano del angel, y lo devoré; y era dulce en mi boca como
la miel; y cuando lo hube devorado, fue amargo mi vientre.”.
9% BIBLIA, Apocalipsis 10:6 — “ y jurd por el que vive para siempre jamas, que ha creado el cielo y las cosas que

estan en él, y la tierra y las cosas que estan en ella, y el mar y las cosas que estan en él, que el tiempo no sera mas;”.
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6% 1.os poderes conferidos a las testigos, que aparecen a continuacién, tienen sentido
en cuanto a que ellas puedan defenderse®”. Sin embargo, la ideologia cristiana no admite que
las personas hagan el mal como se narra®®. Y eso puede haber sido una adicién posterior. Por
eso, prefiero evitar esa interpretacion. Pero el texto me parece bastante claro al sefalar que
esos hechos ocurrirfan antes de la Tercera Guerra Mundial, pues menciona el tercer “jay!” o la
tercera desgracia, segun la version de la Biblia:

El segundo jAy! es pasado; he aqui, el tercer jAy! vendra presto. (BIBLIA, Apocalipsis 11:14)

©7) Entonces viene la visién de la mujer vestida de sol. El mayor error que comete la
gente al leer esta parte es pensar que es una sefal inmediata. Como si ella apareciera hoy y algo
explotara mafiana. Sin embargo, al mirar mas de cerca, me di cuenta de que ella ya habfa
aparecido en el cielo hace mucho tiempo. Era Marfa, la madre de Jesus. En 2017 se cumplieron
100 anos de su aparicion en Fatima. Esto fue lo que ocurrio: ella se reveld visualmente solo a
tres nifios. Para el publico en general, se manifesto a través del sol — que se movia en el cielo.
La primera aparicion fue el 13 de mayo de 1917. Esa fecha tiene un significado especial en
Brasil — es el dfa en que conmemoramos el fin de la esclavitud, que ocurrié en 1888.

©%) Ella anuncié que regresaria durante seis meses mas — el mismo dia, en el mismo
lugar, a la misma hora. En la sexta visita, dijo que en la séptima y ultima volveria con su Hijo.
Esa séptima aparicion, en teoria, habria sido el 13 de noviembre. Pero cuando llegé ese dfa...
no paso6 nada. Entonces llegué a la conclusion de que la séptima aparicién ocurrirfa en nuestro
tiempo.

6% Cuando ocurrieron esas apariciones, el mundo estaba inmerso en la Primera Guerra
Mundial. Durante ellas, Nuestra Sefiora pidi6 a las personas que rezaran el rosario todos los
dias y se arrepintieran de sus pecados. Les dijo que oraran por la paz y por el fin de la guerra.
Cuando la guerra finalmente terminé en 1918, la mayorfa probablemente sinti6 alivio — pero
en realidad, eso fue solo el comienzo del dolor.

7% En este pasaje sobre la mujer, el Apocalipsis cuenta la historia del nacimiento de
Jests. Esa historia describe que su Reino serd establecido en la Tierra. Sin embargo, desde el
inicio de esta mision, también senti una conexién con esa mujer. Este libro es el nifio que nace
— y yo soy la que siente los dolores del parto. El dragén es el mal intentando impedirlo. Por
eso llegué a la conclusion de que la mujer del Apocalipsis representa a la “mujer” como
concepto. El linaje femenino es perseguido por el gran sistema. En la historia, ella es llevada al
desierto, donde es alimentada.

" Hablando del desierto, vale la pena reflexionar sobtre algo que estid fuera del
Apocalipsis. Hay otros pasajes biblicos en los que se mencionan periodos en el desierto y,
generalmente, son de 40 ciclos. Por ejemplo, los hebreos pasaron 40 afios y Jesus pasé 40 dias
y 40 noches en el desierto. Aqui presento los calculos: han pasado 40 generaciones desde la
venida de Jesus. Esta cuenta no se refiere a generaciones bioldgicas, que ocurren, mas o menos,
cada 20 afios. Son generaciones filosoficas — etapas de la evolucion del pensamiento —, cada
una con una duracién de 50 afios. Entiendo que, ademas del plazo dado a la mujer, del cual
hablaré en los parrafos siguientes, hay otro ciclo ligado al simbolo del desierto.

897 BIBLIA, Apocalipsis 11:5 — Y si alguno les quisiere empecer, sale fuego de la boca de ellos, y devora a sus
enemigos; y si alguno les quisiere hacer dafio, es necesario que ¢l sea asi muerto”.

98 BIBLIA, Apocalipsis 11:6 — “Estos tienen potestad de cerrar el cielo, que no llueva en los dias de su profecia,
y tienen poder sobre las aguas para convertirlas en sangre, y para herir la tierra con toda plaga cuantas veces
quisieren”.

CAPITULO XVI—TLA DESHUMANIZACION Y LA INDUSTRIA DE LA MUERTE
POSCAPITULO 1 — UNA LECTURA ATEMPORAL DEL APOCALIPSIS



EL CONTRADOMINISMO - O DESPERTAR DO GIGANTE - 2* edicion
El evangelio de Jesucristo segtin Saskia

— 488 —

%) El desierto, en este caso, serfa un ciclo que esti por terminar y que se refiere al
combate contra la descendencia femenina®, de la cual Jests es el mayor representante. El fin
de este ciclo marca la victoria final de Jesus con la destrucciéon de sus mayores opositores: los
acusadores, el Dragoén, la Serpiente, el Demonio y Satanas. El demonio representa el “yo”
negativo individual, y los demas, el “yo” negativo colectivo, que, en mi opinion, esta
fuertemente basado en el antifeminismo. Por eso la referencia a la descendencia de la mujer.
Entonces, también serfa el fin del antifeminismo lo que traerfa el perfeccionamiento del
cristianismo.

) En el capitulo 13, la Bestia es descrita primero con partes de animales y luego como
un ser con siete cabezas. Es casi como una corporaciéon multinacional — cada parte de animal
serfa como el logotipo de un pafs o grupo de paises — y luego la referencia a los siete reinos
explica las siete cabezas.

Y la bestia que vi, era semejante a un leopardo, y sus pies como pies de 0so, y su boca como
boca de leén. Y el dragén le dio su poder, y su trono, y grande potestad. (BIBLIA,
Apocalipsis 13:2).

%) Bl leopardo representatia a los Tigres Asidticos — cuatro paises: Hong Kong,
Singapur, Corea del Sur y Taiwan. El oso representaria a Rusia. También podria ser China,
pero como Hong Kong esta entre los Tigres, considero que Rusia encaja mejor. La boca de
leén podria sefialar a Inglaterra, cuyo escudo esta lleno de leones. Pero creo que se refiere a la
alianza entre EE.UU. y el Reino Unido — ya que ambas naciones hablan inglés y la imagen
apunta solo a la boca, a la dominacién por el idioma inglés. Asi, llegamos al total de siete
personalidades juridicas.

) El dragén, con el cual la Bestia se asemeja, serfa el propio terror. Y en nuestra época, ese
terror estd vinculado al ISIS — el Estado Islamico. Para mi, esta referencia encaja perfectamente,
porque creo que el ISIS acttia en colaboracién con el imperialismo. Asi, la historia menciona una herida
mortal en una de las cabezas de la Bestia’®. Esa herida serfa el atentado del 11 de septiembre de 2001
a las Torres Gemelas del World Trade Center, en EE.UU. Ese era el mayor simbolo del imperialismo en
ese momento. Creo sinceramente que ese ataque fue una jugada de marketing. Lo digo porque vi algunos
videos en camara lenta de las torres cayendo — y me parecieron implosiones controladas.

76 Asi, en mi entendimiento, este texto del Apocalipsis sugiere que esos atentados fueron una
accién conjunta entre los terroristas y EE.UU. El interés detrds de eso es que el terror provoca
inversiones y hace subir los precios. Después de eso, el poder de los terroristas crecié tanto que se
convirtieron en otra potencia, un dragdn que otorga poder.

U7 Al final de este capitulo, la Bestia también es identificada por el nimero 666. Ese nimero
significa que no se trata solo de un ser humano, sino de un cuerpo mistico compuesto por humanos.
Cada “seis” representa a un individuo en la jerarquia, exactamente como hablamos en la Teoria del
Doble Seis. Ese nimero incluso podria repetirse indefinidamente, convirtiéndose en un numero
periédico: 666...

7% Los capitulos 14, 15 y 16 del Apocalipsis hablan sobre la marca de la Bestia,
la adoracién a ella y la ira de Dios. Yo no creo en un Dios iracundo. Eso no encaja con
una visién verdaderamente cristiana de El. Por eso creo que esa parte puede haber sido

agregada después. Al fin y al cabo, Fl no se enojé ni siquiera cuando Su propio Hijo,

9 BIBLIA, Apocalipsis 12:17.
700 BIBLIA, Apocalipsis 13:3.
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Jesus, fue asesinado. Para mi, esas iras suenan mas como actos destructivos realizados
por los imperialistas.

 T.a primera copa, por ejemplo, habla de llagas (cincer) provocadas™. Y si, la idea
de que el cancer sea provocado por los imperialistas es la acusacién numero uno en este libro.
Pero todas las demds copas me parecen imaginarias — productos del terrorismo espiritual vy,
por eso, agregados posteriores. Segiin mi comprension, la marca de la Bestia es un plan, no
una profecia. Tomemos como ejemplo el secado del rio Fufrates — la sexta copa de la ira de
Dios™ — eso realmente esta ocurtiendo; pero es por conveniencia, ya que sus aguas estan
siendo desviadas para inundar otras zonas.

@) Aun asi, hay una parte del capitulo 14 del Apocalipsis que no descarto: la referencia
al evangelio eterno’. Y aqui, nuevamente, el lector tendra que tolerar mi enorme presuncion
— porque yo creo que se refiere a este libro. Chico Xavier escribié un libro dictado por el
espiritu Humberto de Campos, Brasi, Corazin del Mundo, Patria del Evangelio, que destaca la
mision evangelizadora de Brasil, afirmando que el pais estaba destinado a ella. Por eso, incluso,
su forma recuerda a un corazon. Este libro es un evangelio escrito en Brasil.

@ En el capitulo 17 del Apocalipsis se describe un escenario politico. El texto hace
referencia a la gran prostituta, a la Babilonia espiritual, que combate a Jests y a los martires.
Ella se sienta sobre los siete reinos. En este punto, yo veo que el texto vuelve a referirse a los
paises descritos como la Bestia multinacional — o la Fiera — gobernada por la lujuria sexual,
usando el cuerpo de las mujeres como herramienta.

®2 El texto dice que cinco de esos reinos ya han caido — los Tigres Asiaticos y Rusia
— y que uno todavia existe — la alianza entre el Reino Unido y EE. UU. Luego, habla de un
octavo reino que aun no ha llegado, pero que pertenecia a los siete originales — China. Dice
que, cuando ese reino llegue, no debe durar mucho’™.

@3 EI capitulo 18 habla sobre la caida de Babilonia — y hay muchas formas de
interpretar eso. Si hubiera comenzado una guerra, probablemente estarfamos frente a una
destruccion fisica entre los poderosos, luchando entre si. Pero como la Tercera Guerra Mundial
no ocurtio, tal vez esa “destruccién’ sea, en realidad, el colapso del poder global de las grandes
naciones. Aun asi, creo que es algo mas profundo — un colapso espiritual. Porque alabar a la
“Bestia” es, en verdad, alabar la animalizacion del ser humano. Y, como estamos alcanzando
una nueva etapa de evolucién, en mi opinidn, todas esas cosas antiguas perderan el control
simplemente por volverse obsoletas.

®* Una cosa mas — yo tampoco creo mucho en la maldicién final del libro. Ya sabes
cual es — la que amenaza a cualquiera que cambie la profecia. No impide que las personas la
cambien, solo dice que seran castigadas silo hacen. Creo que esa maldicién tenfa como objetivo
bloquear las interpretaciones, asustando a las personas para que no anadieran ni quitaran nada
del texto.

Porque yo testifico a cualquiera que oye las palabras de la profecia de este libro: Si alguno
afiadiere a estas cosas, Dios pondra sobre €l las plagas que estan escritas en este libro. Y si
alguno disminuyere de las palabras del libro de esta profecia, Dios quitara su parte del libro

701 BIBLIA, Apocalipsis 16:2 — Y el primero fue, y derramé su copa en la tierra; y fue hecha una plaga mala y
dafiosa sobre los hombres que tenfan la marca de la bestia, y sobre los que adoraban su imagen”.

702 BIBLIA, Apocalipsis 16:12 — Y el sexto angel derramé su copa en el gran rio Eufrates; y el agua de €l se secd,
para que fuese preparado el camino a los reyes del amanecer del sol”.

703 BIBLIA, Apocalipsis 14: 6

704 BIBLIA, Apocalipsis 17:11.
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de la vida, y de la santa Ciudad, y de las cosas que estan escritas en este libro. (BIBLIA,
Apocalipsis 22:18,19)

®%) Tal vez alguien me pregunte sobre las trompetas — el texto menciona que suenan
para anunciar eventos. Y esa es una buena pregunta. Pero la verdad es que hay cosas dificiles
de captar — especialmente para quien no esta prestando atencion. Desde hace tiempo escucho
sonidos que me incomodan. Pueden ser ataques sénicos — armas ultrasénicas o infrasonicas.
Pero también parecen emociones humanas — llanto o rabia — lo que me hace pensar que
pueden venir del mundo espiritual. Eso también encaja con el Apocalipsis, ya que dice que los
espiritus claman por justicia.

#%) De cualquier manera, sean fisicos o espitituales, esos sonidos pueden ser sefiales de
advertencia que marcan estos ultimos dias. Muchas profecias parecen alinearse en este
momento, como si todas apuntaran hacia algun tipo de final importante.

@7 En cuanto al futuro, la profecia tibetana dice que “la luz de la sabiduria” volvera a
brillar en Occidente — especialmente en la tierra de “O Fu Sang”, que es Brasil’®. Ese es el
final de todas las profecias.

®%) En 1969, Chico Xavier recibi6 advertencias del mundo espiritual de que, a partir de
entonces, comenzarfa una cuenta regresiva de 50 afilos — un plazo para que el mundo pusiera
fin a la era de las guerras y entrara en una nueva era de paz, de una vez por todas. Esa es la
etapa en la que estamos viviendo ahora. Por eso siempre hablo de los ultimos dias.

@ Este plazo es mencionado como un tiempo limite en este libro. Pero habia otros.
La Bestia recibe un plazo de 42 meses de poder — lo que, redondeado, da 1.260 dias. Ese
numero también aparece para los gentiles, los testigos y la mujer. Primero, se les da a los
gentiles el poder de pisotear la Ciudad Santa™; luego, a los testigos’’; después, como
proteccion para la mujer’®; y, finalmente, como poder para la Bestia””.

® Yo creo que estos plazos son dados como en un proceso judicial, donde cada parte
tiene su turno para hablar. Solo el plazo de la mujer y el de la Bestia se superponen, porque es
cuando la Bestia recibe poder mientras la mujer recibe proteccion.

O Ia fecha limite es aproximadamente el tiempo méaximo durante el cual la humanidad
corri6 el riesgo de extinguirse. Esta cuenta regresiva comenzo a principios de 2016, pero hubo
un riesgo mayor de que estallara una guerra el 13 de noviembre de 2017 — exactamente cien
afios y un mes después de la sexta aparicion en Fatima.

©2) El fin del primer plazo — los primeros 1.260 dias — y el inicio del segundo
coincidieron con el 50° aniversario del alunizaje, el 16 de julio de 2019. En esa fecha, se cerrd
la posibilidad del tercer final del Apocalipsis — una guerra global — y comenz6 el periodo de
las dos testigos.

©3 Si la guerra hubiera estallado, segin las profecias de Chico Xavier, gran parte del
planeta — especialmente el Hemisferio Norte — se habria vuelto inhabitable debido a
cataclismos, radiaciéon y falta de luz solar. Brasil habria sido preservado, pero eso habria atraido
a las naciones mas poderosas aqui, tomandolo por la fuerza. El médium también dijo que, en

705 Algunas de estas informaciones estan disponibles en:
https:/ /www.encontroespititual.otrg/bartigos/misteriosmagia/misterios01.html

706 BIBLIA, Apocalipsis 11:2

07 BIBLIA, Apocalipsis 11:3

708 BIBLIA, Apocalipsis 12:6

79 BIBLIA, Apocalipsis 13:5
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ese caso, nuestra evolucion habria retrocedido 200 afios. Pero si no ocurria la guerra, la
evolucion comenzaria en apenas dos afios.

O Durante el segundo plazo, las testigos profetizatian vestidas de saco vy, al final, al
enfrentarse con la Bestia, serfan asesinadas por ella, ocurriendo entonces cosas sobrenaturales
y desastres naturales. Ese plazo terminaria el 26 de noviembre de 2022.

©%) En el tltimo plazo de esta historia, la Bestia recibirfa nuevamente 42 meses de
poder, mientras que la mujer serfa protegida por otros 1.260 dias, ya que los plazos se alinean.
Pero el resultado ya esta sellado: victoria. Esto significa que la cuenta regresiva expira el 9 de
mayo de 2026 — una fecha de nuevo comienzo.

0% Hemos superado la fecha limite y hemos llegado al final de la benevolencia, y
también al final de los registros de este libro. El 16 de julio de 2019 fue coronado con un
eclipse lunar visto en todo Brasil, cuando la Luna estaba en lo alto del cielo a las 5 de 1a tarde.
Tenemos que alegrarnos porque el final de nuestra historia no fue ni la guerra ni el sacrificio
de las dos testigos.

O™ El futuro ahora se abre ante nosotros, lleno de esperanza y nuevas posibilidades
basadas en practicas morales mas alld del control humano. Y como ese futuro esta fuera del
control, no puede ser totalmente profetizado. Por ahora, solo puedo repetir lo que dijo Chico
Xavier al final de su segunda entrevista en el programa de television Pinga-Fogo, en 1971:
“Vamos a vibrar por la paz”. Vamos a intervenir positivamente en el ego negativo colectivo.
Todos los cambios que necesitamos dependen unicamente del cambio espiritual hacia el
camino correcto. Lo demas es consecuencia...

POS-CAPITULO 2 — EL INICIO — EL COMPROMISO Y LA ILUMINACION

™ Entonces, creo que acabo de contar todo lo que ya habia dicho a los especialistas. Y
ese es el conflicto... Me veo como alguien profetizada, y ellos me dieron un diagnéstico por
eso. Creo que lo que realmente no supieron manejar fue mi autoconfianza. Pero para mi, lo
Ginico que realmente importa es el cambio. jADIOS, ULTIMOS DIAS! {FELIZ NUEVA ERA
CRISTIANA!

@) Este poscapitulo es una despedida del libro con esa clase de energia que se siente al
tinal del afio. Fue escrito el 31 de diciembre de 2015 — un dia antes del inicio de la mision.
Pero no quiero cerrar el libro sin antes pedir perdén a Dios. Jesus fue el tnico ser que, hasta
ahora, logré pasar por pruebas tan duras sin que sus demonios internos lo dominaran. Por eso,
también debemos perdonar a los demas — y yo también necesito ese perdon.

©7 Algunos espiritistas dicen que, tras su muerte, Jesus fue al infierno a socotrer a Judas,
que gritaba y corria en agonia. Jesus se acerco a €l y le ofrecio sus rodillas. Judas baj6 la cabeza
y empez6 a llorar como un nifo. Jesus lo consold, acariciandole con ternura el cabello. Segin
entendi, Jesus le dijo: “lo que hiciste tenfa que hacerse. Dios necesitaba un mal ejemplo para
mostrar al mundo lo que es el bien”. Y gracias a ese ejemplo, ahora tenemos la oportunidad
de una humanidad libre de los habitos téxicos de la condena.

@) Y, sinceramente, esa enseflanza tiene mucho sentido cuando miramos el mundo
actual. En Brasil —y en algunos otros paises catolicos— existe una tradicion en el Sabado
Santo en la que la gente castiga a Judas. Es la tradicion llamada “Malhagao de Judas”. Golpean,
ahorcan e incluso queman un mufieco de tamafio real que lo representa. Esto solo demuestra
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lo lejos que aun estamos de entender lo que ya deberiamos haber aprendido hace mucho.
Recién ahora estas tradiciones estan empezando a desaparecer, porque recién ahora estamos
empezando a entender las cosas del Reino.

®7 Todos necesitamos mantenernos humildes — porque no existe una persona buena
que nunca haya pecado. Aun asi, debemos ver a las personas primero como quienes cometen
errores, no como “pecadores”. Judas pago el precio por juzgar — porque juzgd a Jesus en su
propio corazén. Y por eso, sufrié siglos de condena.

© Por eso invito a todos a cambiar eso dentro de si. Dejen de condenar a quien sea.
El mundo en que vivimos parece lleno de conocimiento, pero aun hay mucha ignorancia. Y la
peor ignorancia es la de quien cree que lo sabe todo. Parece equilibrado — pero esta lleno de
locura. Y la peor locura es la que cometen aquellos que se creen cuerdos. Abandonar la
condena —contra nosotros mismos y contra los demas— es el verdadero camino hacia la
libertad. Necesitamos aprender a evaluar, no a juzgar. Pocas personas quieren ser pecadoras
— pero nadie logra vivir sin equivocarse.

™ Yo, como Judas, también fui un mal ejemplo, una representante de mi época — del
tiempo de la Bestia — furiosa como una fiera. Pero recibi un gran beneficio que me ayudé. En
la transicién del afio 2015 al 2016, algo cambié en mi quimica — comencé a sentir una
sensacion tan profunda de saciedad que no podia comer nada mas que jugo de uva. Afadi un
poco de vino a mi copa y, jugando como una nifia, empecé a cantar: ““T'engo tanto que contarte,
pero con palabras no sé decir — cuan grande es mi amor por ti”7".

®) Comencé a declarar mi amor por Jesucristo — y por su sangre, en aquel jugo
bendito. Besé la botella de vino, subi a la terraza para regar las plantas y bailé alegremente bajo
el chorro de la manguera. Segui cantando esa parte de la canciéon de Roberto Carlos una y otra
vez... porque, en ese momento, esa era la manera perfecta de expresar mi amor por el Dios de
la Vida.

@ Pero en realidad, era Dios quien estaba cantando esa cancién para mi. Tenia
tanto que decir — a todos nosotros, a toda la humanidad — y fue ahi cuando ocurrié
la sorpresa. Fue ahi cuando comenzo esta historia. En medio de mi reflexion, senti
como si Dios me preguntara: “¢Y tu hermano — lo amas?”’Yo respondi: “iS1, lo amol!
Ta lo sabes! jGracias a Ti... Gracias a Dios! {Gracias a Dios! Nunca permiti que la
injusticia ocurriera a mi lado sin intervenir para defender a alguien. Cuando me
equivoqué, fue culpa mia — no porque no me importara, sino porque simplemente no
sabfa lo que estaba haciendo.”Entonces senti como si El volviera a preguntar: “sLe
dedicarfas esta cancién a tu hermano también?”’No dudé — respondi que si de
inmediato. Envié la canciéon por WhatsApp a mis compafieros de trabajo.

@ Y el didlogo interior continué. El pregunté: “¢Defiendes a tu hermano
incluso con todos sus defectos?”Respondi: “iS1, lo defiendo!”. Y ahi mismo, en el grupo
de WhatsApp, comencé a elogiar a mis compaferos de trabajo — destacando todas las
cualidades de cada uno de ellos.

@ Me sentia tan en paz, tan consciente de mi misma, que deseé a todos que Dios no
les escatimara bendiciones... Eso me dio una sensacién aun mayor de vida, y le agradeci ain

0 Cancién Como es Grande Mi Amor por Ti (Roberto Catlos, 1967).
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mas a Dios. Repeti como un mantra ese mismo verso:“Tengo tanto para decirte, pero con
palabras no sé como — cuanto te amo...”

@) Me sentfa muy feliz y, en ese momento, solo cabia amor en mi mente. Pero atin no
comprendia la seriedad de la promesa que estaba haciendo ni la profundidad de las palabras
que estaba diciendo.

7 Al reconocer a mis colegas sin mentir, viéndolos realmente, aprend el ritual de las
pérdidas y los frutos. En ese ritual, vemos las cualidades de las personas y damos gracias por
ellas. La gratitud es amor. Todo y todos los que Dios nos da deben ser motivo de gratitud.
Luego, si alguien nos ha irritado — y hay personas que se irritan con todo el mundo —
debemos tener compasion por ellos, porque sus males inevitablemente recaeran sobre ellos si
no cambian. Desea su iluminacién y correccion sin sufrimiento, y pide a Dios perdén por ellos.
Debemos ponernos en su lugar, como si su error fuera nuestro. Ese es el ritual del Fénix Rojo.

%) Pero mi tarea no era simple — tenfa que criticar la dominacién enfermiza. Por eso,
mi irritacién era una parte de mi sensibilidad que atn debia estar activa. Y lo peor de todo es
que podia sefialar el camino correcto, pero todavia no sabfa distinguir el pecado del pecador.
Por eso tardé en cumplir mi promesa.

) Mucho tiempo después, entendetia que, en vez de hacer mi parte, estaba dando
malos ejemplos. Estaba cegada por la vanidad y no podia ver cuan imperfecta era realmente.
Tuve que aprender con mis propios errores, con la irritacion de las personas, con el dolor y la
enfermedad que llegaron en los momentos justos para impulsarme al cambio. Pero no en ese
momento. En ese momento estaba completamente llena de amor.

%) Yo soy una fiera del bien! {Somos gigantes del bien! Cuando nuestro verdadero
potencial despierte, jnadie podra detenernos! Nunca dejes de buscar tu perfeccionamiento; y
que tu camino se acelere... Escucha este hermoso llamado...

@™ Infinito es el nimero de nombres que llevan a Dios y al cuerpo mistico de Nuestro
Senor Jesucristo. Pero el amor es el tnico camino por el cual todos debemos llegar. Usa lo que
encuentres en este libro para alcanzar la salud, porque Dios nos da la salud gratuitamente —
si sabemos elegirla. Y comienza en el alma.

%) En WhatsApp, los colegas empezaron a enviar vatios mensajes de agradecimiento.
Y en mi mente, escuché la musica Las Cuatro Estaciones, de Vivaldi. Eso representaba el
nacimiento de un nuevo tiempo. {Puedes creerlo! {Ten fe!

) Tardé mucho en aprender a bajar mis defensas, incluso manteniendo la cautela.
Tardé mucho en entender que necesitamos pensar positivamente y confiar en Dios. Pero te
ensefo esto para que tu puedas aprenderlo antes — y acortar tu propio camino de pruebas.

@ Tengo mucho que agradecer a Dios por haberme permitido reconstruirme después
de esa destrucciéon psicolégica que también me alcanzd, pues es la ruina de lo que significa ser
humano.

@M Y asi continué el ritual, al sonido de algo magnifico — como el eco de un
instrumento hindu o tibetano — pero era el mantra cantado en el ritual catélico:

Kyrie Eleisson™. ..
Christ Eleisson™2,.,

@%) Fortalecer el amor es el gran paso purificador y restaurador. La verdad forma parte
de eso, porque sin la verdad no nos acercamos espiritualmente ni a las personas ni a Dios. El

M Significa “Dios tenga piedad de nosotros”.
2 Significa “Cristo tenga piedad de nosotros”.
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amor es lo que facilita nuestros caminos. Si no colocamos el amor en primer lugar, llega el
dolor, como la poda de un arbol. Y si comprendemos eso, pronto perdemos lo que
necesitamos perder y nos restauramos.

@ Ver el bien por encima del mal es lo que realmente mueve nuestras relaciones.
Podemos incluso ayudar al otro a reflexionar sobre sus errores, pero debemos intentar ayudatlo
a tener fe en si mismo — de lo contrario, perdemos la capacidad de tener fe incluso en nosotros
mismos, y eso nos lleva a un vacio existencial.

@ Muchas personas, incluso al recibir palabras buenas, responden con palabras malas.
Haz un gran filtro con tus oidos y rechaza las palabras negativas. Mantén la conviccion de que
quienes pronuncian esas palabras, aunque parezcan materialmente superiores, son dignos de
compasion y no saben lo que dicen. Debemos dedicarnos a transformar cada palabra en algo
positivo, venga de quien venga, para que podamos alcanzar la felicidad plena.

@) Como dijo Desmond Tutu: UMBUTU. Mi humanidad esta intimamente ligada a tu
humanidad. Debemos disminuir el prestigio del mal y de nuestras carencias para poder ser
verdaderamente fuertes como #zo solo.

@) En el evento de Pentecostés, los discipulos de Jesis — personas con muchas
deficiencias — recibieron la iluminacién del Espiritu de Dios. El relato biblico difiere un poco
del que aparece en e/ Evangelio Secreto de la 17irgen Maria, pero ambos traen un simbolismo muy
fuerte para interpretar la verdad.

@7 1.a Biblia cuenta que, cuando los discipulos recibieron la iluminacién del Espiritu
Santo, los presentes — que hablaban muchas lenguas — los oyeron hablar cada uno en su
propia lengua, creando una gran unificacion entre ellos. Eso ocurrié porque el pensamiento es
nuestra verdadera forma de comunicacién; asi, por obra divina, el tono de sus voces fue
transformado en comprensién de sus pensamientos.”.

@ Pentecostés es lo opuesto a la Torre de Babel. Mientras que Babel divide por el
lenguaje, en esta imagen las personas estaban unidas a pesar de sus diferencias. El Espiritu
Santo — y la l6gica sabia de la verdad — es el lenguaje que verdaderamente penetra nuestro
entendimiento.

@ Al dia siguiente, de madrugada, vi pasar esa luz extremadamente diferente a todo lo
que habfa visto en la Tierra. Era un fuego que no quemaba, un agua que no mojaba, una
sustancia gelatinosa como un plasma, lleno de contenido, porque estaba lleno de vida. Era un
gran Espiritu que renové todo mi ser.

©® No sabia decir si estaba dormida o despierta cuando eso sucedié. Pero entré en
profunda armonia con el universo, dando un salto en mi comprensioén. Y ese recuerdo se f1j6
en mi mente como una gran verdad, como ningin suefio podria hacerlo jamas. Justo después
de su paso, escuché su nombre: “Chispa del Ojo de Dios, Inconsciente Colectivo, Espiritu
Santo Paraclito del Sefior”. Y comprendi profundamente que Dios habita en cada uno de
nosotros por medio de Su Santo Espiritu.

G Me volvi espititualmente fuerte, poderosa, liviana y extremadamente feliz.
Nada es comparable a DIOS y a su CRISTO, que vive y reina. No tengas miedo de
nada, ni de nadie, enfréntalo todo con paz. S¢ paciente con todo lo que tengas que
enfrentar, pues s6lo El puede decir cuando todo termina. jQue el soplo del Espiritu

Santo te ilumine con este mensaje!

"B BIBLIA, Hechos de los Apdstoles, 2: 1-12
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2 Asf sea, Amén. (LEVANTATE, GIGANTE, QUE QUIERO BESAR TUS PIES!

Imagenes XVII

En las proximas secciones: El Milagro de Fatima — Los tres médiums habfan anunciado que se datfa una sefial a los presentes
para confirmar la verdad de lo que se les habia dicho. Asi, el 13 de octubre de 1917, ocurrié el Milagro del Sol. La lluvia que
cafa se detuvo, las nubes se disiparon y se abrieron para revelar el Sol, que parecfa un disco plateado y opaco; las personas
podian contemplatlo sin dificultad y sin quedar cegadas. Entonces, el sol realizé una serie de especticulos extrafios, lanzando
luces sobre la multitud. Muchas personas notaron que sus ropas, empapadas por la lluvia, se habian secado repentinamente.
El mismo fenémeno fue presenciado en otros lugares en un radio de 18 kilémetros. El relato fue publicado en la prensa por

varios periodistas que viajaron hasta alli y que también fueron testigos presenciales.
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