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Este libro, 
a pesar de las creencias personales de la autora, 

está dirigido a todas las personas de buen corazón, 
independientemente de sus credos religiosos. 

Se enfoca en la Inteligencia Espiritual 
y busca una unión general, 

incluyendo también a los ateos. 
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2016 – AÑO BISIESTO - AÑO DE LA FRATERNIDAD ECUMÉNICA 
AÑO SANTO DE LA MISERICORDIA 1 

Ese año, el Papa Francisco transmitió el siguiente mensaje de unidad: 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Año Santo de la Misericordia por la Iglesia Católica. Es una fecha que se celebra cada 50 años. En 
ese año se abre un camino extraordinario hacia la salvación. De acuerdo con sus directrices, todos 
los prisioneros deberían ser liberados para una nueva oportunidad. Su propósito es la pacificación 
social. 
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2  Papa Francisco 
3 Rinchen Kandro, Lama. 
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4 Daniel Goldman, rabino. 
5 Guillermo Marcó, sacerdote católico. 
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El pequeño Cristo que habita en me 
es mucho más imenso de que el grande “YO”, 

que vive malo. 
 
 
 
 
 
 
 

Saskia Carneiro 
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Inconsciencia6 
(Autor – Pedro Angi) 

 
Somos diferentes, sí, 
Pero también todos somos iguales. 
Tenemos un principio y un fin, 
Pero también somos inmortales. 
 
Somos seres de energía en un mundo material, 
donde la conciencia crea y define lo que es real. 
Pero, ¿quién no es consciente? 
no controla su propia vida 
Y trabaja como sirviente 
Construyendo tu propio depósito. 
 
El oro más puro para tu cadena... 
El mejor marco para enmarcarte... 
La droga más nueva para hacerte feliz... 
Más resolución para hipnotizarte... 
La mejor medicina para enfermarte... 
La mejor manera de distraerte... 
Demasiada instrucción para volverte loco... 
Demasiada libertad para esclavizarte... 
 
Somos diferentes, sí, 
Pero también todos somos iguales. 
Tenemos un principio y un fin, 
Pero también somos inmortales. 
 
En un mundo diseñado para engañarnos y hacernos luchar 
Decir la verdad ofende a los que venden su alma para mantenerse. 
Protege, idolatra y defiende al propio opresor con uñas y dientes 
y se mata consumiendo el opio que ablanda su dolor. 
 
¿Cómo ayudar a alguien que no acepta ayuda? 
¿Cómo cambiar la mente de un pueblo que piensa que el mundo no cambia? 
Solo el que busca la verdad, practica, medita y estudia 
Logra despertar la conciencia de Buda. 
 
Somos diferentes, sí, 
Pero también todos somos iguales. 
Tenemos un principio y un fin, 
Pero también somos inmortales. 
 
 

 
                                                           
6 Versão acessível em: https://www.youtube.com/watch?v=DMCG8KuHI2Q) 
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A mi querido, sonriente, agradecido y cariñoso amigo Marlon Bro. Gracias por 

toda tu colaboración en esta campaña. Gracias por enseñarme el regalo de la 
gratitud. La gratitud es amor. 

 
A todos los “Bros” que fueron parte de esta historia, en esta hermandad 

natural formada por las tribus de la vida. 
 
A Don Antonio, abuelo de Toninho, por la receta del “no te quejes, no des 

explicaciones, no prometas”, como regla para protegerse de la dominación. 
 
A todos los ateos que creen en el bien y tienen Inteligencia Espiritual, por sus 

críticas constructivas a los errores de la religión. 
 
Al Papa Francisco, por promover la unión entre los pueblos y las religiones. 
 
Al Dalai Lama, por seguir mostrando hoy en día la fuerza de la resistencia sin 
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A Chico Xavier, por su humildad, por los cientos de libros psicografiados y por 

sus muchas acciones de caridad. 
 
A Leonardo Boff, por la Teología de la Liberación. 
 
A Jesucristo, a quien voy a amar toda mi vida. 
 
Al Espíritu Santo, fuente de la Inteligencia Espiritual, que seca todas las 

lágrimas. 
 
Y sobre todo, a mi Dios, aprovechando ESTE MOMENTO INOLVIDABLE DE MI 

VIDA para agradecerle por todo lo que ha hecho por mi existencia… ¡y por quien estoy 
muy… muy… muy enamorada! 

 
¡¡¡GRACIAAAAAAAAAAAAS PAPITO DEL CIELO!!! 
¡¡¡DIOS DE LA VIDA!!! 
 
(hoy, 02/01/2016) 
¡Aunque no me quede ni un suspiro más, gracias por esta VIDA! 
¡Aquí estoy, Señor! 
 

 



EL CONTRADOMINISMO – O DESPERTAR DO GIGANTE - 2ª edición 
El evangelio de Jesucristo según Sáskia 

– I – 
 

 

 
ANOTACIONES INICIALES 

 
 
 
 

 
APRESENTACIÓN DE LA AUTORA 

 
 
Mi nombre es Sáskia y los hechos que narro, a pesar de haber sucedido en Brasil, son 

una muestra de lo que sucede en todo el mundo. A partir del año 2014, cuando mi problema 
de columna cervical empeoró y corrí el riesgo de que me interrumpieran la médula espinal, 
todo cambió en mi vida. Como empleado de la Justicia Federal, me insertaron en el régimen 
de teletrabajo, después de eso, me sometí a una cirugía riesgosa y comencé a tener una vida 
más espiritualizada, es decir, más tratada psicológicamente. Entonces comencé a purificar mi 
cuerpo a través de la comida con el fin de calmar mi espíritu para no tener los mismos 
problemas de salud, que eran muchos. 

Por lo tanto, seguí las pautas de diferentes Iglesias, buscando un ayuno ideal que me 
trajera más paz. Sentí que necesitaba recuperarme de las numerosas neurosis que se habían ido 
acumulando a lo largo de mi vida y de mis años de trabajo en un ambiente con gente con 
mucha vanidad. 

En el primer ayuno, seguí una orientación universal de las Iglesias en general y dejé de 
comer carne de cualquier animal, incluida la carne de pescado que es despreciada por algunos. 
Los animales son los seres que más sufren ante la muerte. Cuando comemos su carne, nos 
estamos alimentando de sufrimiento y por eso sufrimos más. No somos nosotros mismos 
cuando sufrimos, sino solo una parte de nosotros, quizás la peor. Por lo tanto, si queremos 
descubrir quiénes somos realmente, tenemos que quitarnos todo el sufrimiento.   

En el segundo ayuno, seguí las instrucciones que recibí una vez para someterme a una 
cirugía espiritual. Eliminé, además de la carne, la práctica sexual, los medicamentos, el alcohol 
y los cigarrillos. En realidad, ya estaba tratando de alejarme de estos hábitos por diferentes 
razones. Incluso para las cirugías espirituales en ayunas, la práctica sexual, así como otros 
hábitos en este conjunto, se consideraba molesta por dejar residuos, aunque no era tóxica como 
otras. 

 En el tercer ayuno, eliminé más cosas de acuerdo con las pautas del Santo Daime: 
azúcar, café, ajo y alimentos artificiales. Y, finalmente, comencé el ayuno de leche y miel, que 
practico hasta el día de hoy, en el que como solo leche y productos lácteos, en el grupo de la 
“leche”, y, en el grupo de la “miel”, frutas y miel. Si alguien tiene intolerancia a la lactosa, puede 
hacer este ayuno usando claras de huevo en lugar de leche, aunque, obviamente, ya no será un 
ayuno 100% de leche y miel. La leche, la miel, las frutas y las claras de huevo son los únicos 
alimentos que nacieron para ser comidos. El concepto de fruta, en este caso, es el de la 
botánica, todo lo que viene después de la flor, dando opción a alimentos salados, como los 
elaborados con calabaza, jiló, quimbombó, entre otras cosas, pero siempre sin las semillas. 

Este ayuno elimina todo sufrimiento de la comida y no daña a ningún ser, siempre y 
cuando los huevos no estén irritados y los huevos de las gallinas de granja no lo sean. En ella, 
además de las semillas, no se comen ni las hojas, ni el tallo, ni las raíces de una planta. Años 
más tarde supe que ese ayuno de purificación se practicaba en la Umbanda durante tres días. 
Yo, sin embargo, lo practico con más frecuencia. 

Descubrí que esta era la razón por la que está la tierra prometida de la que emanan la 
leche y la miel. Las frutas son la verdadera miel que emana de la tierra y Brasil es esta tierra que 
tiene mucha leche y frutas. 

Pero solo alcancé esta perfección en 2017, porque era una guía espiritual, y solo en 
2016 sentí que las fuerzas espirituales se intensificaban a mi alrededor. Este año, al mismo 
tiempo que recibí muchas respuestas, también comencé a sentirme muy confundida. Todo me 
parecía abstracto frente a mi educación católica.   
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También ese año, el Papa Francisco abrió la campaña de fraternidad transmitiendo un 
mensaje de unidad entre los pueblos y las religiones a través del diálogo sincero.  

Empecé a establecer nuevos entendimientos, como, por ejemplo, los tres primeros 
pasos de la evolución, que también eran el trípode cristiano: la paz, el amor y la buena voluntad. 
Jesús dijo: “La paz esté con vosotros1”, “Amaos los unos a los otros2” y “Si yo, que soy Señor 
y Maestro, os lavé los pies, vosotros también debéis lavaros los pies los unos a los otros. Porque 
yo os he dado ejemplo, para que como yo he hecho con vosotros, vosotros también lo 
hagáis3.” 

Todo esto era simplemente lógico, porque “la paz y el amor” son las dos necesidades 
básicas del ser humano. Y la buena voluntad es algo necesario para que una persona sea 
considerada realmente buena, dotada de humanidad. Para Jesús, la buena luntad era una especie 
de pacto. Cuando Pedro se resiste a lavarle los pies, le dice: “Si no te lavo, no tienes parte 
conmigo4”. Con eso en mente, agregué un dedo al signo de paz y amor para indicar buena 
voluntad.  

Para entonces, el libro ya estaba bastante desarrollado y despertaba en mí grandes 
sentimientos. Me declaré pacifista y empecé a vestirme completamente de blanco. Comencé a 
tratar de ser significativo en toda mi apariencia para adaptarme a las campañas de liberación 
que él traj. 

Pero para que yo fuera verdaderamente humano, el camino de mi máxima pacificación 
espiritual, no podía aislarme de los acontecimientos que me rodeaban, y mi realidad social era 
hostil a mis defensas. Debido a esto, sentí que mi vida carnal estaba en riesgo y, al mismo 
tiempo que me defendía, también comencé a defender a la gente de mi localidad. 

En ese momento, incluso tuve una evasión psicológica en la que me sentía como una 
niña, que a pesar de ser ignorante e indefensa, era audaz en actitudes y ligereza en sentimientos. 
Por eso utilicé la foto de la niña para la portada del libro, porque así me sentía, como si solo 
tuviera cinco años y no supiera cruzarme de brazos ni sonreír ante las fotografías. Bueno, tal 
vez aún no lo sé. 

Todo esto me estaba haciendo mucho bien. Ya no era la persona deprimida que era 
antes y que incluso había intentado suicidarse directa e indirectamente. Me sentía fascinada 
con mi capacidad de enfrentarme al mundo y tenía actos extravagantes, hasta que me 
empezaron a perseguir mucho en el trabajo. Mis superiores me fijaron el cumplimiento de 
metas exorbitantes. Establecen plazos de un solo día sin un límite máximo de número de casos 
a trabajar. Y eso me hizo trabajar mucho a veces. Al mismo tiempo, no había tolerancia hacia 
el hecho de que yo no hiciera todo el trabajo o sobre mis posibles errores. Entonces, a finales 
de 2018, en una situación en la que no pude cumplir con el objetivo, me sacaron del teletrabajo. 

En el servicio interno, mi estado de salud empeoró estrepitosamente. Al principio, 
llegué riendo y bromeando y me fui llorando debido a las excesivas restricciones que me 
causaba el entorno, incluida la convivencia humana destructiva, que se esforzaba por causarme 
sufrimiento. Con el tiempo, llegaba al trabajo llorando, lloraba todo el día y empezaba a perder 
el sueño, incluso los fines de semana, porque sabía que tendría que volver a trabajar. 

Empecé a vomitar todos los días después del trabajo hasta que llegué a un punto en el 
que vomitaba todo lo que ingería, incluso agua. Ya no podía soportar el olor del aire 
acondicionado, que había sido una tortura diaria para mí durante los años que estuve 
hospitalizado, en los que pasé varias veces por frío y dolor de huesos. 

                                                           
1 João 20:21.  
2 João 13:34.  
3 João 13: 14-15.  
4 João 13:8.  



EL CONTRADOMINISMO – O DESPERTAR DO GIGANTE - 2ª edición 
El evangelio de Jesucristo según Sáskia 

– III – 
 

 

 
ANOTACIONES INICIALES 

 
 
 
 

No soportaba coger un coche todos los días para conducir unos treinta kilómetros para 
ir al trabajo con mi problema de espalda. Es más, sabía que todos estos factores habían sido 
los que habían deformado mi columna vertebral y casi me habían dejado lisiado por el riesgo 
de interrupción de mi médula espinal. Por lo tanto, estaba realmente muy conmocionado 
psicológicamente, acusando a los responsables indirectos de mi regreso al servicio interno de 
ser psicópatas que querían matarme, e incluso pensé en suicidarme de nuevo. 

Todo esto me llevó a pedir la renuncia. Sin embargo, dado que tenía desequilibrios 
psicológicos y que esto podría tener consecuencias para el futuro, me derivaron a un proceso 
administrativo de jubilación por discapacidad. 

Los expertos legales entendieron que yo era psicótico. Otros médicos del SUS querían 
obligarme a tomar antidepresivos. Y, al principio, pensé que se trataba de una página más de 
la inmensa persecución que había sufrido en esa entidad. Quería que reconocieran que lo que 
me llevó a la discapacidad fueron los problemas óseos. Hasta que, un día, buscando atención 
ambulatoria para instruir los exámenes forenses, tuve acceso al diagnóstico de esquizotípico 
que me dieron en secreto y el siguiente profesional lo confirmó. Busqué otros psicólogos más 
especializados y el resultado fue aún peor. 

Algunos expertos me preguntaron si la gente siempre pensó que estaba loca. Y recordé 
que sí. Y, ¿quieres saber qué les dije para que me dieran este diagnóstico? Hablé de las cosas 
que escribí en este libro y en las que creo. Cosas que están espiritualizadas, pero que no encajan 
del todo en ninguna religión. Además, también hablé de nuestra realidad que, para mí, es la 
que me parece una locura. 

Entonces, esto se convirtió en la parte más emocionante de este libro para mí. ¿Quién 
se va a enfadar, yo o el sistema? Cada lector será como un experto que hace su propia 
evaluación sobre si soy una médica de almas o una persona que está demente, pero solo 
completando la lectura del libro podrá tener una visión completa de mi caso. 

Sí... Soy inusual, audaz y tal vez presuntuosa para algunos. Pero nadie puede enfadarse 
conmigo por mis creencias sobre la base de que se me considera una persona loca con creencias 
totalmente diferentes. Piénsalo si te irritas con alguna de mis creencias. Al fin y al cabo, cuántas 
historias de ficción cargadas de mentiras vemos y siempre aprovechamos una escena para 
enseñarnos algo. Cada uno podrá despreciar todo lo que no esté de acuerdo conmigo y 
acompañarme hasta el final de este viaje por el pensamiento en el que todos tendrán mucho 
que disfrutar. Entonces, ¿vamos? 
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NOTA DE LA SEGUNDA EDICIÓN 
 
 

En este libro se utiliza un lenguaje pensado para mejorar la concentración. También es un lenguaje más 
sencillo, porque aquí se cree que este tipo de lenguaje representa una verdadera democracia y puede ayudar a unir 
a las personas en todo el mundo. 

La traducción se realizó con la ayuda de inteligencia artificial y aún no ha sido revisada por un traductor 
humano, por lo que puede tener cambios en el futuro. Todas las versiones mantienen la misma correspondencia 
de páginas, por lo que el lector puede consultar fácilmente el texto original en portugués si tiene alguna duda. 
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PREFACIO 
 
 
El comienzo de este libro estuvo marcado por una situación material, en la que 

sorprendí a la policía cometiendo un crimen y los inhibí, y también por una situación espiritual, 
porque recibí una iluminación.  Estos dos hechos hay que destacarlos porque hicieron que el 
libro todavía tuviera misterios incluso para mí, que lo escribí. Al mismo tiempo, con cada día 
que pasaba, me daba cuenta de que me enfrentaba a una guerra ideológica. Es por eso que no 
dejé de enfatizar la palabra idea, como se guió en la última reforma ortográfica. Esta es una 
forma de llamar la atención sobre esta guerra. 

      Algunos de los temas principales de este libro son: la dominación malsana, 
masificada o no, el análisis de la mentira y la ideología que se esconde detrás de los discursos 
sociales. A medida que profundizaba en estos temas y hablaba con la gente sobre ellos, la 
pregunta que más me hacían era: “¿Por quién estamos dominados?” Porque pensaban que eran 
libres, pero resultaron ser presas.   

Al mismo tiempo, la realidad caótica que estaba exponiendo tenía una conexión muy 
fuerte con el golpe militar y la dominación mundial, aunque la dominación malsana también 
era un problema particular para cada uno.  

Así, como viví en un período poco posterior al golpe militar, fui un testigo ideal para 
esta obra. Esto me dio una idea de cómo éramos antes y después de este golpe, porque muchos 
se resistían. Antes, estábamos viviendo una época fantástica de gran crecimiento espiritual y 
eso se reflejó en la música brasileña. Nuestra cultura y nuestro arte estaban vivos y teníamos 
una multitud de artistas fenomenales. 

Después de la dictadura militar sufrimos una masacre ideológica. Esta destrucción se 
hizo en el contenido de las escuelas, los colegios, las leyes, la justicia, las comunicaciones y, tan 
grande, que no tenemos forma de saber hasta dónde llegó. Todo esto demostró que no son 
solo las armas físicas las que matan a un pueblo, porque la ideología puede ser más destructiva 
que la muerte de unos pocos. 

Estábamos entrando en la era del anticristo en la que los valores espirituales fueron 
destruidos para llevarnos a la esclavitud moral, la dictadura económica y el trabajo forzado.  

La dominación no es una entidad física e individual; Comienza en la mente y se 
convierte en un cuerpo a medida que las personas se adhieren a las ideas de dominación que 
implican la explotación del ser humano por el ser humano. 

El 31 de diciembre de 2015 fue el día después del acto criminal de la policía que me 
atrapó. Era el día del paso al año de la misericordia. Ese día sentí algo que me pareció un 
llamado espiritual ligado al significado de mi nombre “defensora de la especie humana”. A 
partir de entonces, me comprometí a defender incondicionalmente a los seres humanos.  

El primer día de 2016, a las 5 de la mañana. Vi pasar un gran relámpago, una especie 
de chispa gigantesca, y detrás de ella su definición: “Chispa de la Mirada de Dios, 
Inconsciente Colectivo, Espíritu Santo, Paráclito del Señor” y me deslumbré. Mi mente 
se abrió y comencé a escuchar, de todos lados, muchos mensajes que me dieron las respuestas 
que necesitaba para escribir este libro. 

Sentí que tenía que expandirme, enfrentar las amenazas de los criminales que me 
rodeaban y defender este trabajo que estaba naciendo. Así, el 6 de enero de 2016 solté la 
primera “bomba ideológica”. No tenía capacidad para comunicarse, solo para influir en las 
personas e insertar en la sociedad palabras de conciencia diferentes a las utilizadas por los 
doministas.  

Este bombazo ideológico fue la primera versión del libro enviada por correo 
electrónico a unas cinco mil personas, miembros de la Justicia Federal, con el nombre de O 
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Contradominismo: sonho ou realidade. El nombre ilustraba mi situación, que tenía que 
transmitir un conocimiento que todavía era inconsistente. Y el libro seguía escrito en un 
lenguaje casi incomprensible. Pero tenía una especie de instinto de que debía actuar 
rápidamente.  

Paralelamente a esto, personalmente, difundí el rumor de que el libro había sido escrito 
y comencé a publicitar su contenido. Afirmaba que el hecho criminal que presencié ya estaba 
difundido por todas partes a través de los escritos y, en cada oportunidad, relataba lo sucedido, 
dando a conocer el hecho.   

Mientras tanto, mi vida se volvió tensa. Al mismo tiempo que crecía mi protección 
ideológica, también lo hacía el número de enemigos contra mí. Y lo peor es que la tendencia 
era que todos los doministas quisieran hacerme daño.  

A medida que sucedían los hechos, descubrí cosas que, por su grandeza, me 
impactaron: me seguían, un camión amenazaba con atropellarme, me hackeaban el internet y 
pinchaban mi teléfono fijo. Entonces, me fui a otro lugar y, como lo había hecho la otra vez, 
lancé la segunda bomba ideológica el 16 de agosto de 2016. Necesitaba estos actos incluso para 
obtener la opinión de la gente para por muy duras que fueran sus críticas. Era una forma de 
provocar debates para aumentar mi capacidad intelectual y mis conocimientos, que seguían 
siendo muy precarios a pesar de la Ilustración. 

En 2017, después de un evento en el que fui golpeada públicamente por agentes de 
policía sin ninguna defensa que me rescatara, terminé publicando la primera edición del libro. 
Esta fue una estrategia para frenar, de alguna manera, los abusos a mi alrededor. Pero el libro 
todavía estaba espiritualmente muy atrasado. 

La defensa de este libro ejemplifica lo que es el contradominismo, porque necesito 
actuar contra la dominación malsana incluso para mantener su existencia. Estas revelaciones 
despiertan al gigante, que es el cuerpo social. Desde su primera publicación, el libro ha estado 
disponible para acceso gratuito e impresión a través del sitio web de 
www.contradominismo.com.br. 

 
¡Feliz lectura!  
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