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Ce livre,
malgré les croyances personnelles de I'auteure,
s’adresse a toutes les personnes de bonne volonté,
indépendamment de leurs croyances religieuses.
Il met I'accent sur I'Intelligence Spirituelle
et tente une union générale,
y compris avec les athées.



2016 — ANNEE BISSEXTILE — ANNEE DE LA FRATERNITE ECUMENIQUE
ANNEE SAINTE DE LA MISERICORDE!
Cette année-Il3a, le Pape Francois a transmis le message d’unité suivant :

IEB La mayor parte de los habitantes del
planeta se declaran creyentes,

I La plupart des habitants du monde se disent
croyants,

AIL# Most of the planet's inhabitants declare
themselves to be believers,
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eso deberia provocar un didlogo entre las
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religiones.

I cela devrait provoquer un dialogue entre les
religions.

ﬁ% this should trigger a dialogue between religions.
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ISto'deveria ser motivo par 0go éﬁtge as religioes.
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L Année Sainte de la Miséricorde de I'Eglise catholique. C’est une date célébrée tous les 50 ans. Cette année-
la, un chemin extraordinaire vers le salut est ouvert. Selon ses directives, tous les prisonniers devraient étre
libérés pour avoir une nouvelle chance. Son objectif est la pacification sociale. Images tirées d’une vidéo
disponible sur internet a I'adresse suivante : https://misericordia.org.br/primeiro-video-do-papa-
explicando-ao-mundo-suas-intencoes-de-oracao/

2 Rinchen Kandro, Lama.

3 Daniel Goldman, Rabbin, et Guillermo Marcd, Prétre catholique.



Il No debemos dejar de orar por ellos y
colaborar con quien piensa diferente.

I Nous ne devrions pas cesser de prier pour eux et de
collaborer avec ceux qui pensent différemment.

ez We should not stop praying for them and
ZI% collaborating with those who think differently.
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I3 Confio en Buda

I Je fais confiance a Bouddha

Lz | trust Buddha
s
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Confio em Buda?
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4 pape Francois.
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[ Creo en Jesucristo.

I Je crois en Jésus Christ.

DILZ | pelieve in Jesus Christ
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= Creo en Dios, Ala.

I Je crois en Dieu, Allah.

s | believe in God, Allah.
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BB Muchos  piensan  distinto,
sienten distinto.

Beaucoup pensent différemment, se
sentent différents.

Many think differently, feel different.
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> Omar Abboud - dirigeant islamique



I3 Buscan a Dios o encuentren a Dios de
diversas maneras.

lls cherchent Dieu ou ils rencontrent Dieu
de plusieurs maniéres.

= They seek God or they encounter God in
" many ways.
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I Y en esta multitud, en este
abanico de religiones,

Et dans cette foule, dans cet
éventail de religions,

JL# And in this crowd, in this range of
ZIS religions,
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I hay una sola certeza que tenemos para todos.
il n'y a qu'une certitude que nous ayons pour

tous.

there is only one certainty that we have for all.
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=3 Todos somos hijos de Dios.

Nous sommes tous des enfants de
Dieu.

ILZ e are all children of God.
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I3 Creo en el amor.

l Je crois en I'amour.

Ereio no amoy. il Creio no amar
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!‘ w i | believe in love.
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Que o didlogo s cero entre @”

religides

Confio en wvosotros para
difundir mi peticion de este

mes

Je wvous fais confiance pour
diffuser ma pétition ce mois-ci.

£ | trust you to spread my petitiol
~ this month
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I Que el didlogo sincero entre hombres y
mujeres de las diversas religiones

I Selon laquelle un dialogue sincére entre hommes et
femmes de différentes religions

Nl‘ That the sincere dialogue between men and women of the

various religions
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| cultiva frutos de paz y justicia.

I cultivera des fruits de paix et de justice.

e cultivate fruits of peace and justice.
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I Confio en tu oracion.

l J'ai confiance en ta priére.

IL# | tryst in your prayer.
SLE your pray
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Un merci spécial au groupe Sattivus

par la musique Inconscience, car c’est un excellent matériau pour notre campagne. Ca y est, allons
sensibilisons ...

Inconscience
(Sattivus Band — part. Pedro Angi - Adresse e-mail https://www.youtube.com/watch?v=DMCG8KuHI2Q)

Somos diferentes sim,

mas também somos todos iguais.
Nds temos comecgo e fim,

mas nés também somos imortais.

Somos seres de energia num mundo material,
onde a consciéncia cria e define o que é real.
Mas quem n3o é consciente

ndo controla a propria vida

E trabalha de servente

Construindo sua propria jazida.

O mais puro ouro pra sua corrente...

A melhor moldura pra te enquadrar...

A mais nova droga pra deixar contente...
Mais resolugdo pra te hipnotizar...

0 melhor remédio pra deixar doente...
O melhor caminho pra te desviar...
Muita instrucdo pra te deixar demente...
Muita liberdade pra te escravizar...

Somos diferentes sim,

mas também somos todos iguais.
Nés temos comecgo e fim,

mas nés também somos imortais.

Num mundo todo projetado pra nos iludir e nos fazer lutar
falar a verdade ofende quem vende a alma pra se sustentar.
Protege, idolatra e defende com unhas e dentes o préprio
opressor

e mata a si mesmo consumindo o 6pio que ameniza a sua dor.

Como ajudar alguém que ndo aceita ajuda?

Como mudar a cabega de um povo que pensa que o mundo
n3do muda?

Somente aquele que busca a verdade, pratica medita e
estuda

Consegue despertar a consciéncia de Buda.

Somos diferentes sim,

mas também somos todos iguais.
Nds temos comecgo e fim,

mas nés também somos imortais.

Nous sommes différents oui,

mais nous sommes tous pareils.

Nous avons début et fin,

mais nous aussi nous sommes immortels.

Nous sommes des étres d'énergie dans un monde matériel,
ou la conscience crée et définit ce qui est réel.

Mais qui n'est pas conscient

ne controle pas sa vie

Et il travaille comme servante.

Construire votre propre tombeau.

L'or le plus pur pour votre chaine ...

Le meilleur cadre pour vous convenir ...

Le nouveau médicament pour vous rendre heureux ...
Plus de résolution pour vous hypnotiser ...

Le meilleur reméde pour vous rendre malade ...

Le meilleur moyen de vous divertir ...

Trop d'instructions pour vous rendre dément ...
Beaucoup de liberté pour vous asservir ...

Nous sommes différents oui,

mais nous sommes tous pareils.

Nous avons début et fin,

mais nous aussi nous sommes immortels.

Dans un monde tous congus pour nous tromper et nous faire
combattre

dire la vérité offense ceux qui vendent leur ame pour
subvenir a leurs besoins.

Proteége, idolatre et défend I'oppresseur lui-méme

et se tue en consommant |'opium qui adoucit sa douleur.

Comment aider quelqu'un qui n'accepte pas d'aide?
Comment changer la téte d'un peuple qui pense que le
monde ne change pas?

Seulement ceux qui cherchent la vérité, pratiquent la
méditation et étudient

Cela peut éveiller la conscience du Bouddha.

Nous sommes différents oui,

mais nous sommes tous pareils.

Nous avons début et fin,

mais nous aussi nous sommes immortels..




Dédicaces Spéciales

A tous ceux qui ont contribué directement ou indirectement a I'apprentissage qui existe dans ce
livre.

Je dédie a mes parents, grands-parents, enfants et tous les autres parents proches, a I'église
domestique, avec une énorme variété religieuse. Les gens avec qui j'ai peut-étre appris beaucoup plus
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tribus de la vie.

A Seigneur Antonio, le grand-pére de Tom.
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comme regles de se protéger contre la domination.

A tous les athées qui croient en la bonté et posseédent une Intelligence Spirituelle, merci pour leurs
critiques constructives envers les défauts des religions.

Au Pape Frangois, pour sa promotion de I'unité entre les peuples et les religions.

Au Dalai-Lama, pour continuer a incarner une résistance non-violente jusqu’a aujourd’hui.

A Halie Selassie,

Pour avoir apporté la vraie religiosité et la libération aux Africains du monde entier. Jésus Christ est

avec lui.
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CE MOMENT IMOUBLIABLE DE MA VIE tout ce que vous avez fait pour mon existence et pour qui je
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(Aujourd'hui, 01/02/2016) Méme s’il ne me restait plus un souffle, merci pour cette VIE !

Me voici, Seigneur !
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PRESENTATION DE IAUTEURE

Je m’appelle Saskia et les faits que je relate, bien qu’ils se soient déroulés au Brésil,
reflétent ce qui se passe partout dans le monde. A partir de 2014, lorsque mon probléme de
colonne cervicale s’est aggravé et que j’ai risqué une interruption de la moelle épinicre, tout a
changé dans ma vie. En tant qu’employée de la Justice fédérale, jai été intégrée au régime du
télétravail. Par la suite, j’ai subi une opération risquée et j’ai commencé a mener une vie plus
spirituelle, c’est-a-dire davantage tournée vers le travail intérieur et psychologique. J’ai alors
entrepris de purifier mon corps par 'alimentation afin d’apaiser mon esprit et d’éviter le retour
des nombreux problémes de santé dont je souffrais.

Jai ainsi suivi les enseignements de différentes Eglises, a la recherche d’un jetine idéal
qui puisse m’apporter davantage de paix. Je sentais que j’avais besoin de me remettre
d’innombrables névroses accumulées au fil de ma vie et de mes années de travail dans un
environnement marqué par une grande vanité.

Lors de mon premier jetne, j’ai suivi une recommandation largement répandue dans
les Eglises et j’ai cessé de consommer la chair de tout animal, y compris celle du poisson, que
certains considerent différemment. Les animaux sont les étres qui souffrent le plus face a la
mort. Lorsque nous mangeons leur chair, nous nous nourrissons de cette souffrance et, pour
cette raison, nous souffrons davantage. Lorsque nous souffrons, nous ne sommes plus
pleinement nous-mémes, mais seulement une partie de nous-mémes, peut-¢tre la moins bonne.
Ainsi, si nous voulons découvrir qui nous sommes réellement, nous devons éliminer toute
souffrance de notre étre.

Lots de mon deuxieme jelne, jai suivi les recommandations qui m’avaient été données
autrefois pour une chirurgie spirituelle. J’ai supprimé, en plus de la viande, les relations sexuelles, les
médicaments, ’alcool et le tabac. En réalité, jessayais déja de m’éloigner de ces habitudes pour diverses
raisons. Dans le cadre du jetine préparatoire aux chirurgies spitituelles, les relations sexuelles, comme
les autres pratiques de cet ensemble, étaient considérées comme irritantes parce qu’elles laissent des
résidus, méme si elles ne sont pas toxiques comme les autres.

Lors de mon troisiéme jetine, j’ai retiré d’autres éléments selon les enseignements du Santo
Daime : le sucre, le café, I’ail et les aliments artificiels. Enfin, j’ai commencé le jetine du lait et du miel,
que je pratique encore aujourd’hui. Dans ce jeline, je consomme uniquement du lait et des produits
laitiers dans le groupe du « lait », et des fruits ainsi que du miel dans le groupe du « miel ». Les personnes
intolérantes au lactose peuvent pratiquer ce jetine en remplagant le lait par des blancs d’ceufs, mais il ne
s’agira alors évidemment plus d’un jetine composé exclusivement de lait et de miel. Le lait, le miel, les
fruits et les blancs d’ceufs sont les seuls aliments qui naissent pour étre consommés. La notion de fruit,
dans ce cas, est celle de la botanique : tout ce qui apparait apres la fleur. Cela permet également de
consommer des préparations salées a base de courge, de jild, de gombo et d’autres fruits du méme type,
mais toujours sans les graines.

Ce jetne ¢élimine toute souffrance des aliments et ne porte atteinte a aucun étre vivant,
a condition que les ceufs ne soient pas fécondés. On n’y consomme ni graines, ni feuilles, ni
tiges, ni racines de plantes. Des années plus tard, jai appris que ce jetine de purification était
pratiqué pendant trois jours dans I'Umbanda. Pour ma part, je le pratique de fagon plus
réguliere.

J’ai compris que telle était la raison pour laquelle la Terre promise est décrite comme
une terre d’ou coulent le lait et le miel. Les fruits sont le véritable miel qui émane de la terre,
et le Brésil est cette terre abondante en lait et en fruits.

Je ne suis toutefois parvenue a cette forme de perfectionnement qu’en 2017, car elle
m’a été inspirée sur le plan spirituel. Ce n’est qu’en 2016 que j’ai senti les forces spirituelles
s’intensifier autour de moi. Cette année-la, tandis que je recevais de nombreuses réponses, j’ai

NOTES PRELIMINAIRES
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également commencé a me sentir trés confuse. Tout me paraissait abstrait au regard de mon
¢ducation catholique.

Cette méme année, le pape Francois a lancé la Campagne de la fraternité en
transmettant un message d’union entre les peuples et les religions a travers un dialogue sincere.

J’ai alors commencé a établir de nouvelles compréhensions, comme par exemple les
trois premiers degrés de I’évolution, qui constituaient également le triptyque chrétien : la paix,
Pamour et la bonne volonté. Jésus a dit : « Que la paix soit avec vous »', « Aimez-vous les uns
les autres »” et : « Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les pieds, vous aussi,
vous devez vous laver les pieds les uns aux autres . Car je vous ai donné I'exemple, afin
que vous fassiez, vous aussi, comme moi j’ai fait pour vous. »’.

Tout cela me paraissait simplement logique, car la paix et 'amour sont les deux besoins
fondamentaux de I’étre humain. Quant a la bonne volonté, elle est nécessaire pour qu’une
personne puisse étre considérée comme véritablement bonne et pleinement humaine. Pour
Jésus, la bonne volonté constituait une forme d’alliance. Lorsque Pierre résiste au fait qu’il lui
lave les pieds, Jésus lui dit : « Si je ne te lave pas, tu n’auras point de part avec moi. »' En
réfléchissant a cela, j’ai ajouté un doigt au signe de paix et d’amour afin de représenter la bonne
volonté.

A ce stade, le livre était déja trés avancé et éveillait en moi des sentiments élevés. Je me
suis déclarée pacifiste et j’ai commencé a m’habiller enticrement de blanc. J’essayais de donner
du sens a 'ensemble de mon apparence afin qu’elle soit en accord avec les campagnes de
libération que ce livre portait en lui.

Mais pour devenir réellement humaine, sur le chemin de ma pacification spirituelle la
plus profonde, je ne pouvais pas m’isoler des événements qui se déroulaient autour de moi, et
ma réalité sociale se révélait hostile 2 mes moyens de défense. C’est pourquoi j’al senti ma vie
terrestre menacée et, tout en me défendant moi-méme, j’ai commencé a défendre les personnes
de ma communauté.

A cette époque, j’ai également vécu une forme d’évasion psychologique durant laquelle
je me sentais comme une enfant qui, malgré son ignorance et sa vulnérabilité, faisait preuve
d’audace dans ses actes et de 1égereté dans ses sentiments. C’est pour cette raison que j’ai choisi
la photographie de la petite fille pour la couverture du livre. Clest ainsi que je me sentais :
comme si je n’avais que cing ans et que je ne savais méme pas croiser les bras ni sourire pour
les photographies. D’ailleurs, peut-étre ne le sais-je toujours pas.

Tout cela me faisait énormément de bien. Je n’étais plus la personne dépressive que
javais été auparavant, celle qui avait méme tenté de se suicider, directement ou indirectement.
Jétais fascinée par ma capacité a affronter le monde et javais parfois des comportements
extravagants, jusqu’au moment ou j’ai commencé a étre fortement persécutée dans mon travail.

Mes supérieurs hiérarchiques m’ont imposé des objectifs démesurés. Ils ont fixé des
délais d’un seul jour sans établir de limite maximale quant au nombre de dossiers a traiter. Cela
m’a conduite a travailler de maniére excessive a certaines périodes. Dans le méme temps,
aucune tolérance n’était accordée ni au non-respect intégral des objectifs ni a d’éventuelles
erreurs. Ainsi, a la fin de 'année 2018, aprés une situation dans laquelle je n’ai pas réussi a
atteindre l'objectif fixé, j’ai été retirée du régime de télétravail.

De retour au travail en présentiel, mon état de santé s’est détérioré de facon
vertigineuse. Au début, j’arrivais en riant et en plaisantant, puis je repartais en pleurant a cause

1 Jean 20,21.

2 Jean 13,34.

3 Jean 13, 14-15.
4 Jean 13,8.
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des nombreuses contraintes que cet environnement m’imposait, notamment en raison de
relations humaines destructrices qui semblaient s’efforcer de me faire souffrir. Avec le temps,
jarrivais déja au travail en pleurant, je pleurais pendant toute la journée et j’ai commencé a
perdre le sommeil, y compris le week-end, simplement parce que je savais que je devrais
retourner travailler.

J’ai commencé a vomir quotidiennement apres le travail, jusqu’a atteindre un point ou
je vomissais tout ce que j’ingérais, méme I’eau. Je ne supportais plus 'odeur de la climatisation,
qui avait été pour moi une torture quotidienne durant les années ou javais travaillé en interne,
période pendant laquelle j’avais eu froid et ressenti des douleurs dans les os a plusieurs reprises.

Je ne supportais plus non plus de prendre la voiture tous les jours pour parcourir
environ trente kilometres afin d’aller travailler, avec mon probléme de colonne. De plus, je
savals que tous ces facteurs avaient contribué a déformer ma colonne et avaient failli me laisser
paralysée a cause du risque d’interruption de ma moelle épiniere. J’ai donc été réellement tres
¢ébranlée psychologiquement, accusant les responsables indirects de mon retour au service
interne d’étre des psychopathes qui voulaient me tuer, et j’ai méme recommencé a penser au
suicide.

Tout cela m’a conduite a demander ma démission. Cependant, étant donné que je
présentais des déséquilibres psychologiques et que cela pouvait avoir des conséquences a
Pavenir, j’ai été orientée vers une procédure administrative de retraite pour invalidité.

Les experts judiciaires ont estimé que jétais psychotique. D’autres médecins du
systeme public de santé voulaient m’obliger a prendre des antidépresseurs. Au début, j’ai pensé
que ce n’était qu’une nouvelle page de I'immense persécution que j’avais subie dans cette
institution. Je voulais qu’ils reconnaissent que ce qui me conduisait a I'invalidité, c’étaient mes
problémes osseux. Jusqu’au jour ou, en recherchant des consultations ambulatoires afin de
constituer mon dossier pour les expertises, jai eu acces au diagnostic de personnalité
schizotypique qu’ils m’attribuaient en secret, et le professionnel suivant I’'a confirmé. J’ai alors
consulté d’autres psychologues plus spécialisées, et le résultat a été encore pire.

Certains spécialistes m’ont demandé si les gens m’avaient toujours trouvée folle. Et je
me suis souvenue que oui. Voulez-vous savoir ce que je leur ai dit pour qu’ils me donnent ce
diagnostic ? Je parlais des choses que j’ai écrites dans ce livre et auxquelles je crois. Des choses
spirituelles, mais qui ne s’inscrivent enticrement dans aucune religion. En plus de cela, je parlais
aussi de notre réalité, qui, a mes yeux, est justement ce qui semble devenue folle.

Ainsi, cette partie est devenue pour moi la plus passionnante de ce livre. Qui est devenu
fou : moi ou le systeme ? Chaque lecteur sera comme un expert chargé de faire sa propre
évaluation pour déterminer si je suis une médecin des ames ou une personne devenue folle.
Mais ce n’est qu’en achevant la lecture du livre qu’il pourra avoir une vision compléte de mon
cas.

Oui... je suis inhabituelle, audacieuse et peut-étre présomptueuse aux yeux de certains.
Mais personne ne pourra s’irriter contre moi a cause de mes croyances en se fondant sur le fait
que je serais considérée comme une folle aux convictions totalement différentes. Pensez-y si
I'une de mes croyances vous irrite. Apres tout, combien d’histoires fictives pleines de
mensonges voyons-nous, tout en tirant toujours d’une scéne quelque chose qui peut nous
enseigner ? Chacun pourra rejeter tout ce avec quoi il n’est pas d’accord chez moi et
m’accompagner jusqu’au bout de ce voyage a travers la pensée, dans lequel tous auront
beaucoup a retirer. Alors, on y va ?
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NOTE DE LA DEUXIEME EDITION

Dans ce livre, le langage a été congu pour favoriser la concentration. Il est également plus simple, car
nous pensons que ce type d’expression représente la véritable démocratie et peut contribuer a rapprocher les
peuples du monde entier. La traduction a été réalisée avec 'aide de I'intelligence artificielle et n’a pas encore été
révisée par un traducteur humain. Elle pourra donc faire 'objet de mises a jour a I'avenir. La pagination est
identique dans toutes les versions, ce qui permet aux lecteurs de les comparer facilement avec le texte original
portugais en cas de doute ou de question.
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PREFACE

Le début de ce livre a été marqué par une situation matérielle, au cours de laquelle j’ai
surpris des policiers en train de commettre un crime et les ai dissuadés de poursuivre leur acte,
ainsi que par une expérience spirituelle, puisque j’ai recu une illumination. Ces deux
événements doivent étre soulignés, car ils ont fait en sorte que ce livre conserve encore des
mysteres, méme pour moi qui I'ai écrit. En méme temps, chaque jour qui passait me faisait
comprendre davantage que j’étais engagée dans une guerre idéologique. C’est d’ailleurs pour
cette raison que je n’ai pas cessé d’accentuer le mot idée selon I’ancienne orthographe, malgré
les recommandations de la derniere réforme orthographique. C’est une manicre d’attirer
'attention sur cette guerte.

Parmi les principaux thémes de ce livre figurent la domination pathologique, qu’elle
soit massive ou non, I'analyse du mensonge et I'idéologie dissimulée derricre les discours
sociaux. A mesure que j’approfondissais ces sujets et que j’en discutais avec les gens, la question
qu’ils me posaient le plus souvent était : « Par qui sommes-nous dominés ? » Ils se croyaient
libres, mais révélaient par leurs attitudes qu’ils étaient prisonniers.

En méme temps, la réalité chaotique que j’exposais entretenait un lien trés étroit avec
le coup d’Etat militaire et la domination mondiale, bien que la domination pathologique soit
également un probléme propre a chaque individu.

Ayant vécu une période légérement postérieure au coup d’Etat militaire, j’étais ainsi un
témoin privilégié pour ce travail. Cela m’a permis de comprendre ce que nous étions avant et
apres ce bouleversement, car beaucoup y opposaient une résistance. Avant cela, nous vivions
une époque extraordinaire de grand essor spirituel, qui s’est également reflété dans la musique
brésilienne. Notre culture et notre art étaient en plein épanouissement, et nous comptions une
multitude d’artistes exceptionnels.

Apres la dictature militaire, nous avons subi un véritable massacre idéologique. Cette
destruction a touché le contenu des écoles, des universités, des lois, de la justice, des moyens
de communication et, tant elle a été profonde, nous ne pouvons méme pas mesurer jusqu’ou
elle est allée. Tout cela montrait que les armes physiques ne sont pas les seules a pouvoir tuer
un peuple, car I'idéologie peut se révéler plus destructrice encore que la mort de certains
individus.

Nous entrions dans I’ére de I’Antéchrist, une époque ou les valeurs spirituelles étaient
détruites afin de nous conduire vers un esclavage moral, une dictature économique et le travail
forcé.

La domination n’est pas une entité physique et individuelle ; elle commence dans
Pesprit et prend corps a mesure que les personnes adherent aux idées de domination fondées
sur Pexploitation de I’étre humain par I’étre humain.

Le 31 décembre 2015, lendemain de I’acte criminel des policiers dont javais été témoin,
était également le jour qui précédait PAnnée de la Miséricorde. Ce jour-la, j’ai ressenti ce qui
m’a semblé étre un appel spirituel lié a la signification de mon prénom : « défenseure de I'espece
humaine ». A partir de ce moment, je me suis engagée a défendre les étres humains de maniére
inconditionnelle.

Le premier jour de I'année 2016, a cinq heures du matin, j’ai vu passer un grand éclair,
une sorte d’étincelle gigantesque, et derriere elle sa définition : « Etincelle du Regard de Dieu,
Inconscient collectif, Esprit-Saint Paraclet du Seigneur ». J’en suis restée émerveillée. Mon
esprit s’est ouvert et j’ai commencé a entendre, de toutes parts, de nombreux messages qui
m’apportaient les réponses dont j’avais besoin pour écrire ce livre.
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J’ai senti que je devais m’ouvrir davantage, affronter les menaces des criminels qui
m’entouraient et défendre cette ceuvre qui était en train de naitre. Ainsi, le 6 janvier 2016, j’ai
lancé la premicre « bombe idéologique ». Elle n’avait pas la capacité de communiquer, mais
seulement celle d’influencer les personnes et d’introduire dans la société des mots de
conscientisation différents de ceux employés par les doministes.

Cette bombe idéologique était la premicre version du livre, envoyée par courtier
électronique a environ cinq mille personnes membres de la Justice fédérale, sous le titre *Le
Contradominisme : réve ou réalité ?* Ce titre reflétait ma situation, car je devais diffuser un
savoir encore peu structuré. De plus, le livre était alors rédigé dans un langage presque
incompréhensible. Pourtant, j’avais une sorte d’intuition qui me poussait a agir rapidement.

Parallelement, a titre personnel, j’ai répandu la rumeur selon laquelle le livre avait été
écrit et j’al commencé a faire connaitre son contenu. J’affirmais que I’acte criminel dont j’avais
été témoin se propageait déja dans toutes les directions a travers mes écrits et, a chaque
occasion, je racontais de nouveau les faits afin d’en assurer la diffusion.

Pendant ce temps, ma vie devenait de plus en plus tendue. Tandis que ma protection
idéologique se renforcait, le nombre de mes ennemis augmentait également. Le pire était que
tous les doministes semblaient destinés a vouloir me nuire.

Au fil des événements, je découvrais des choses qui, par leur ampleur, me laissaient
profondément choquée : j’ai été suivie, un camion a menacé de m’écraser, ma connexion
Internet a été « piratée » et ma ligne téléphonique fixe a été mise sur écoute. Je me suis alors
rendue dans un autre lieu et, comme je ’avais fait précédemment, j’ai lancé la deuxiéme bombe
idéologique le 16 aout 2016. Javais besoin de ces actions, ne serait-ce que pour recueillir
I'opinion des gens, aussi séveres que puissent étre leurs critiques. C’était une manicre de
provoquer le débat afin d’accroitre mes capacités intellectuelles et mes connaissances, qui
demeuraient encore tres limitées malgré I'illumination que j’avais regue.

En 2017, aprés un événement au cours duquel j’ai été publiquement frappée par des
agents de police sans que personne ne vienne a mon secours, j’ai finalement publi¢ la premicre
édition du livre. Cette publication constituait une stratégie destinée a freiner, d’une certaine
maniere, les abus dont j’étais victime. Toutefois, sur le plan spirituel, le livre était encore tres
en retard par rapport a ce qu’il devait devenir.

La défense de ce livre illustre ce qu’est le contradominisme, car je dois agir contre la
domination pathologique jusque pour assurer sa propre existence. Ces diffusions réveillent le
géant, c’est-a-dire le corps social.

Depuis sa premiere publication, le livre est disponible gratuitement en consultation et
en impression sur le site du contradominisme: www.contradominismo.com.br.

Bonne lecture !
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