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CAPITULO I — INTRODUCAO

™ Como eu poderia descrever o que estd acontecendo exatamente agora? Nés estamos
numa brecha da histéria, num tempo de perdas. O grande relégio da evolugao parece estar
sendo movido pra tras, criando uma espécie de vacuo na existéncia. Como resultado, o mundo
se encontra num periodo de mortes em massa, crises existenciais generalizadas, catastrofes
imensas e destrui¢cdes profundas. Por isso, a minha tarefa acaba sendo interagir com as pessoas
do passado e do futuro, pois o agora ja é passado. Mas esse tempo nulo também precisa ser
registrado; assim, ele sera finalizado e o mundo nunca mais voltara a ser atrasado.

@) Hoje, nés estamos todos e cada um de nés contidos nas nossas proprias bolhas de
realidade e ndo conseguimos nos unir. E isso tem uma grande relagdo com a nossa visio de
Deus mesmo que as pessoas sejam atefstas, pois os entendimentos religiosos tém sido um fator
de separacio — e os ateistas também tém os seus. LLogo, eu preciso apenas que as pessoas
tenham tolerancia comigo pelas minhas crencas e por eu acreditar num Criador, pois eu nao
teria como falar sem mostrar em que eu acredito. A bondade, sim, isso é tudo o que importa
e ¢ o fator que pode nos unir.

©7 O mais importante é encontrar a luz do bem comum a todos nés. Assim, aqui, é
possivel ter uma visao de Deus especifica pra cada um, até mesmo prum ateista, pois eu falo
da inteligéncia espiritual — e eu nio sou porta-voz de nenhuma religido. Todos nés temos em
nossos coragdes um altar interior montado pra algum tipo de deus. Todos nés adoramos,
amamos, alguma coisa, pois todos noés compartilhamos da experiéncia divina da vida
concretizada no amot. E esse sentimento, o amot, é o Deus de todos: interior ou exteriot.

) O amor ¢ aquilo que nos deixa embriagados de felicidade. Ele ¢ a grande verdade
das nossas vidas. Todos nés nascemos do amor ainda que ele seja imperfeito ou mal-educado.
Muitos amam de maneira egoista, de maneira enlouquecida, de maneira apenas carnal, ou até
mesmo a maldade. Esses sao amores temporarios. Eles se destroem quando entram em choque
com a verdade. Mas o que importa é que nds temos esse sentimento.

®7 A verdade ¢ a portadora do amor maior, do amor verdadeiro, por isso nds
precisamos ardentemente dela. Veja bem, a verdade ¢ o que nos deixa integrais, completos,
porque ela nos da uma unido psicologica — sin6nimo de amor. Alguns descobrem isso mais
cedo, outros mais tarde. Mas nés sempre sofremos enquanto nao descobrimos isso.

©) Muitos pensam que o amor verdadeiro é uma perda de defesas, mas ele nio é. Ele é
uma blindagem contra o mal, porque ele implica na verdade — e a verdade enxerga, enquanto
os maus sentimentos e os falsos amores nos cegam. Mediante o amor, o mal nao nos atinge
porque nos ficamos anestesiados pra ele. Um dia, todos esses amores imperfeitos darao lugar
ao amor eterno, que ¢ ligado a nossa evolugio e esta em todos noés. Af todos nés veremos a
Deus, pois mesmo pra quem nao acredita, Ele se tornara Gnico por se concretizar além de nos.

O dominismo ¢ o inimigo que nos divide e o qual nds enfrentamos; um esquema de
controle que combate o amor, capturando as pessoas pelos falsos amores e pelos vicios. Ele
se manifesta como um sistema, ou seja, um meio de organiza¢ao social, em que as pessoas se
unem em torno da mentira pra aprisionar outras.

®) Mas, se muitos aderem a mentira e a0 dominismo, é porque eles pensam que nio
podem enfrentar o mundo. Eles sio convencidos pelo sistema dominista de que nio
conseguem muda-lo. Isso é o mesmo que pensar que nés nao podemos evoluir enquanto nés
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precisamos disso. A grande verdade ¢ que nds sempre temos que mudar o mundo. Ou noés
construimos em torno de noés, ou nés nao sobrevivemos — e cada tempo traz o seu proprio
desafio.

® Todos os vicios sio provocados pela falta de amor. Os vicios sio o meio de
aprisionar e, muitas vezes, também, a finalidade lucrativa de quem domina, por isso os vicios
sao um assunto muito enfocado aqui. Na década de 1970, enquanto o amor comegou a ser
combatido, o vicio pelos cigarros industrializados de tabaco comegou a ser incrementado.

1% Cabe lembrar que essa situacio de pessoas escravizadas pelos vicios é antiga, mas
ela foi aprimorada nos ultimos tempos. E, no entanto, o lucro dessa politica ¢ ininteligente,
pois n6s poderfamos ter uma sociedade muito mais lucrativa, formada por pessoas fortes, sem
vicios. Pessoas que, ao invés disso, poderiam gastar muito mais com coisas que irilam nos
fortalecer como um todo.

M Ao mesmo tempo, matarmos ou suicidarmos — como acontece com a
implementagao ou com a adesdo ao vicio — sdo coisas que vao profundamente contra o que
n6s somos como humanos, porque o nosso instinto de sobrevivéncia ¢ muito forte. Uma prova
clara disso, inclusive, ¢ justamente o fato de nés fazermos adapta¢oes imensas no mundo a fim
de sobreviver. Nos praticamente o recriamos e temos médicos e remédios pra tudo.

1) Se essa conduta anormal est4 acontecendo, é porque as pessoas nio estio se vendo
como humanas, mas apenas como animais. Contudo, nés somos seres realmente diferentes
nao apenas dos animais, mas até mesmo entre nés — € isso nos torna, também, todos iguais.

M A unido é tio importante pra nés que nés, humanos, precisamos de respostas
universais. A arte de ser humano implica procurar grandes solugdes que sirvam também pros
demais — e ¢ isso o que amplia as nossas mentes. As respostas individuais sio frageis e
temporarias.

% Ser humano, em si, é simples; o complexo tem sido viver em sociedades justamente
devido as artimanhas do dominismo. E porque nés nao conseguimos nos defender disso?
Porque noés precisamos do grupo até pra sermos nés mesmos. A identidade humana se forma
e se mistura com a do seu grupo. E este também nao vive isolado; a personalidade do grupo
também ¢ formada e misturada com a de outros grupos maiores, e outros maiores, € assim por
diante. Assim, se a identidade grupal é prejudicada, a individual acaba sendo tomada por
conflitos.

®) Ao mesmo tempo, olhando pra dentro, a nossa personalidade se assemelha a
palavra, pois ela possui uma forma com significado que vai se ampliando até ela se tornar uma
mensagem completa. Entdo, da mesma maneira que uma palavra ¢ formada de pedagos —
como radicais, prefixos e sufixos — nés somos formados de bons e de maus pensamentos —
que sao 0s nossos anjos e demonios interiores — e essas sdo as partes das nossas
personalidades.

%) Junto com o grupo, isso se torna grande da mesma maneira que acontece com uma
palavra. Entdo, assim como um substantivo podera formar uma oragdo substantiva e, em
seguida, um texto substantivo, nés também projetamos a nossa personalidade pra
personalidade do grupo e das grandes estruturas sociais.

47 Os anjos originam o humano pacifico que se apoiara na idéia do heréi pra formar
um corpo social pacifico, sendo que Jesus é o verdadeiro herdi e nds temos a tendéncia de
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busca-lo dentro de nés como um ideal de bondade. Ele faz parte do nosso inconsciente
coletivo como o arquétipo’ universal do herdi.

@) As bases pra essa alegagio sobre Jesus ser o herdi universal se iniciam na
antropologia, mas elas chegam até as neurociéncias e a0 “Ponto de Deus™. Catl G. Jung’, no
seu livto O homem e seus simbolos’, nos traz muitos esclarecimentos sobre quem nés somos.
Como antropologo, sua area de estudos anterior a psicologia, ele diz que todas as geragoes
humanas conhecidas representaram um icone que poderia ser identificado como Jesus Cristo.

A idéia geral de um Cristo Redentor pertence ao tema universal e pré-cristio do herdi e
salvador que, apesar de ter sido devorado por um monstro, reaparece de modo milagroso,
vencendo seja qual for o animal que o engoliu. De onde e quando este motivo surgiu,
ninguém sabe. Tampouco sabemos de que maneira conduzir a investigacao deste assunto.
A tnica certeza aparente é que este motivo parece ter sido conhecido tradicionalmente em

cada geragdo, que, por sua vez, o recebeu de geragbes precedentes. (JUNG, 2002, p.72) 8

) Observe que esses estudos de Jung revelam que Jesus Cristo estd no psiquismo
humano em todos os tempos da humanidade. Isso demonstra que, além de Ele ter vivido sobre
a face da Terra como humano, Ele também esta presente de uma maneira bioldgica em nés.

[Eles] guardam uma forma universal, mesmo quando desenvolvidos por grupos ou
individuos sem qualquer contato cultural entre si [..] Ouvimos repetidamente a mesma
histéria do herdi de nascimento humilde, mas milagroso, provas de sua for¢a sobre-humana
precoce, sua ascensio rapida ao poder e a notoriedade, sua luta triunfal contra as forgas do
mal, mas sua falibilidade ante a tentacdo do orgulho (hybris) e seu declinio, por motivo de
traicio ou por um ato de sacrificio ‘heroico’, onde sempre morre. (JUNG, 2002, p.110).

@ A representacio frequente de Jesus pela humanidade nos mostra que Ele pertence
a natureza humana e tem uma ligacao direta com a nossa identidade. Isso ultrapassa os limites
entre as culturas. E isso nos lembra quando Ele afirmava que Ele era diretamente ligado a
Deus® — algo que foi interpretado pelos religiosos do tempo terrestre de Jesus e por alguns
estudiosos, conforme Jung descreve, como um ato de vaidade. Mas, o que pensar diante da
Sua presenca universal em nos?

1 Arguétipo — aqui se refere a uma parte elementar da nossa personalidade e do nosso “Eu” integral, abrangendo
o inconsciente pessoal e coletivo.

2 Ponto de Dens — segundo Leonardo Boff, é localizado no lobo frontal e é uma parte do cérebro a qual apresenta
alteracGes de frequéncia e otimiza¢do no seu funcionamento quando é estimulada positivamente, com assuntos
relacionados a espiritualidade, percebidos em contextos mais globais, experiéncias significativas do todo,
abordagens existenciais relevantes e tudo o que é capaz de gerar sentimento de adoracio, devogio e respeito. A
partir disso, o ponto de Deus reage fazendo uma alta vibracio em hertz nos neurénios. Fonte: casa.com.br.
Disponivel em: https://casa.abril.com.btr/bem-estat/leonardo-boff-e-o-ponto-deus-no-cerebro/.

3 Carl Gustav Jung (1875 - 1961) — foi um psiquiatra e psicanalista suico, descobtiu o conceito de inconsciente
coletivo e fundou a psicologia analitica. Seu trabalho foi influente nos campos da psiquiattia, antropologia,
arqueologia, literatura, filosofia e estudos religiosos. Jung e Sigmund Freud, o fundador da psicandlise, mantiveram
uma longa correspondéncia e colaboraram, por um tempo, em uma visdo conjunta da psicologia humana. Jung é
amplamente considerado um dos psicélogos mais influentes da histéria. Fonte: Wikipedia. Disponivel em:
https://en.wikipedia.otg/wiki/ Catl_Jung.

i JUNG, 2002 - ) Homem e Seus Simbolos- Disponivel em:
https:/ /www.academia.edu/34067825/C_G_Jung O_Homem_e_seus_S%C3%ADmbolos.

5 Algumas pessoas confundem este herdi relatado por Jung com o personagem biblico Jonas, mas Jonas nio foi
um herdi, pois se negou a enfrentar e s6 o fez porque foi forcado.

6 BIBLIA, Jodo 10:30 <“Eu e o Pai somos um”.
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@ Muitos teorizam que Jesus ndo origina, mas sim repete os tracos do heréi contido
no nosso inconsciente coletivo. Eu, no entanto, defendo a tese de que esse herdi ¢ a percepgao
atemporal de Jesus. De fato, Jesus é aquele que marcou os tempos — antes e depois de Cristo
— enquanto, na maior parte das vezes, nés ficamos suspensos no tempo. Raros sdo aqueles
que escrevem 0s seus nomes na historia.

@) O ntcleo dessa tese esta resumido na epigrafe deste livro: “O pouco do Cristo que
vive em mim, é muito mais do que o muito de mim que pouco vive”. Pela minha tese, Jesus é
como um instinto de o gue fazer pra ser humano. Ele esta diretamente ligado ao nosso Deus
interior. Ele é o referencial do Deus que é tnico porque esta em todos nés’. Esse instinto nos
da vitalidade. E, se a nossa sociedade ¢ cheia de historias de herdis, é porque os herdis sao
referenciais importantes pra nos.

@ Bu quero que os ateistas me entendam no que se refere a inteligéncia espiritual,
pois esse assunto nao pode pertencer apenas aos teistas e religiosos. Existe uma estrutura
mental que faz de nos seres elevados e ela é comum a todos. Se o atefsta nao acredita no Deus
exterior, ele precisa entender, pelo menos, esse interior. E eu volto a lembrar que Ele se
materializard exteriormente por Ele estar em todos ndés. Nés temos um projeto de
transformacao ligado aos valores humanos fundamentais.

@) A parte dos nossos demonios interiores é representada nessa histéria pelo monstro
que devora o herdi. Ele ¢ a antitese do Cristo e representa as nossas irritacoes, que sao
animalescas. Ao mesmo tempo, como a nossa sociedade é formada por grupos de pessoas que
si0 como corpos sociais’, essa personalidade é ampliada pro grupo. O corpo social tem um
“Eu” social positivo — Inconsciente Coletivo— ligado ao herdi, ao amor e aos bons sentimentos,
e esse “BEu” social negativo e animalesco — Ego Negativo Social.

@ No corpo social, quem materializa esse monstro sio os doministas em geral, pois
sao eles que combatem os potenciais humanos. Eles tentam impedir o desenvolvimento da
inteligéncia espiritual pra que os humanos nao se libertem e se mantenham sob o seu poder.
Mas, sem essa inteligéncia, nés nos destruimos.

@) Pros capitalistas esse processo ¢, inclusive, lucrativo, justamente devido 2
autodestruicao levar aos vicios e estes serem um consumo garantido. Agora, eu vou dizer algo
que parece até redundante, mas combater a inteligéncia espiritual nao ¢ inteligente. Se essa
inteligéncia fosse estimulada, isso poderia levar o mundo a uma expansao e diversidade tio
grandes que o tornaria muito mais consumista. S6 que, com um consumo inteligente, sem
danos.

@7 A sabedoria disso tudo se encontra no fato de os nossos anjos serem
verdadeiramente quem nbés somos, enquanto os demonios sdo caracteristicas transitorias. A
paz, por exemplo — um anjo interior — ¢é o primeiro e o ultimo passo a se dar numa rota
mental bem-sucedida. A paz nos da a frequéncia cerebral capaz de nos tornar mais humanos,
mais plenos e mais capazes. Com a paz a nossa inteligéncia fica mais agugada porque nds nos
sentimos mais saciados e psicologicamente inteiros. Quem um dia descobre a importancia da
paz percebe que nao pode viver sem ela de tal modo que, em tudo, se encaminha pra ela.

@% No plano social, o que nds somos é fortemente relacionado com a nossa linguagem.
A linguagem humana tem efeitos poderosos sobre nés. Ela interfere no nosso mundo e o

7 BIBLIA, Joao 8:54 — “Respondeu Jesus: ‘Se me glorifico a mim mesmo, a minha gléria néo é nada; meu Pai é
quem me glorifica, aquele que vés dizeis ser o vosso Deus™”.

8 “Corpo Mistico” (Corpus Mysticun) — é uma expressao que aparece na Biblia em I Corintios 12:12-27, em que
Paulo descreve os cristdos como o corpo de Jesus, do qual ele seria a cabega.
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materializa. Por isso, a neurolinguistica tem um papel de destaque na nossa vida pessoal e
social. Ela tanto promove a dominac¢ao das pessoas pelas idéias, quanto as restaura
psicologicamente. As palavras sdo a principal ferramenta pro bem e pro mal, porque o alcance
delas ndo ¢ apenas psicologico.

@ Tudo no mundo humano precisa ser superior pra nos satisfazer de verdade. Os
nossos sentimentos precisam ser superiores. Quando nés perdemos a paz, por exemplo —
que é um sentimento superior —, isso é sinonimo de sofrimento. E, se nés sofremos, nos
perdemos tudo, até a nés mesmos, por isso nés caimos nos vicios. Devido a isso, encontrar a
paz ¢ algo que se confunde com a prépria cura.

69 Pros humanos, os sentimentos infetiores sio um desvio a saide. O amor préptio
por exemplo, é bom pra nés, mas, a adoragao de nés mesmos ¢é a degeneracao disso, nos enche
de infelicidade, pois transforma as nossas qualidades em algo mesquinho e agressivo pros
outros.

®" E ai, o que fazem os doministas? Eles abusam de personagens que nos levam pra
uma visao inferior do ser humano, misturando tracos de humanos com os de animais, os
antropozoomdrficos. Isso nos liga a conceitos e sentimentos inferiores, nos fazendo esquecer os
nossos diferenciais. Muitos, por meio disso, aceitam um modelo de vida bestial e sem sentido,
o que atrapalha a identidade de todos.

6% O Hulk’, por exemplo, é um personagem que sugere que a raiva é vantajosa.
Contudo, uma pessoa raivosa reflete o sofrimento pela perda da paz e isso s6 faz as coisas
piorarem. Mas essa mentalidade é incorporada rapidamente na mente social através dessa
histéria.

6% No plano individual, os doministas convencem as pessoas de que ter bons
sentimentos ¢ um capricho ou uma vergonha, mas as emogdes sio fundamentais pra nossa
sobrevivéncia. No livro Inteligéncia Emocional® ha a narragio da historia de alguém que, ap6s os
médicos terem removido a sua amigdala por motivos de saide, ficou incapacitado por nao
poder mais fazer avaliagdes e tomar decisdes. As emogodes sao aquilo o que nos da essas
habilidades e a amigdala é uma parte do cérebro responsavel pela regulagio quimica das
emogoes. Isso mostrou que a inteligéncia humana depende das emog¢des pra funcionar. Sem
elas nés ficamos impedidos de agir com eficiéncia.

6% Nesse combate aos bons sentimentos, os doministas sugerem que a felicidade é um
sentimento derivado de momentos. Mas, a felicidade nao ¢ apenas uma ambi¢ao humana, ela
contribui prum uso mais eficiente da nossa inteligéncia, enquanto a infelicidade colabora no
sentido oposto. A felicidade é um sentimento tao importante pra nés que noés podemos dizer
que nos nascemos pra ser felizes. A depressao, que ¢ a falta da felicidade, nos adoece e pode
nos matar.

O A felicidade quimica — usar drogas pra se sentir feliz — ndo é uma felicidade
verdadeira, mas sim, uma infelicidade disfarcada. A verdadeira felicidade se baseia na
maturidade. Ela aumenta a compreensio, por isso ela permanece conosco mesmo nos
momentos dificeis. E isso faz com que a pessoa enxergue propdsitos nos seus obstaculos que
nem sempre estdo em torno de combaté-los. Alids, apenas pelos obstaculos é que nos

® Hulk — nome original, The Incredible Hulk; criado pelos estado-unidenses Stan Lee (escritor) e Jack Kirby
(artista), publicado pela primeira vez em maio 1962. O personagem ¢ identificado como um humandide
corpulento e musculoso de pele verde. Humandide é uma criacido da fic¢do pra se referir a algo que se parece
com um humano mas ¢ inferior a ele. No caso, o personagem seria um humano primitivo com grande forga fisica.
10 GOLEMAN, 1980.
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conseguimos nos desenvolver e saber se a nossa felicidade ¢ verdadeira; capaz de se manter
mesmo quando a realidade ndo nos mima.

G A felicidade é um estado mental necessario. Ela vem de dentro de nés e nio de
fora. Momentos felizes surgem da felicidade, e nao o contrario. Sentimentos positivos como a
felicidade dao lugar a pensamentos positivos, e ¢ isso o que nos conduz as agoes positivas.
Essa ¢ uma cadeia autossustentavel que nos leva pruma vida boa e com bons resultados.

€7 No6s somos seres que evoluem, se aprimoram. Deus é a nossa meta evolutiva, a
verdade suprema e a perfeicao demonstradas por Jesus, que usufrufa de um grande poder. Ele
¢ um caminho ja come¢ado em nos e qualquer passo na Sua dire¢do é uma vitoria.

G Em tese, quem chega a0 ponto maximo da sua evolugio consegue manejar a
totalidade da sua mente que abrange o consciente e o inconsciente. Mas nés s6 chegamos a
isso se nés ampliarmos as nossas mentes até mesmo pelo contato social. E por isso que os
graus evolutivos mais superiores sao a autotranscedéncia e a universalidade.

©” Na autotranscedéncia, o individuo se vé como parte de um corpo social e se importa
com os demais. Na universalidade, ele vé a humanidade inteira como o seu corpo social e busca
solucbes universais.

) O que nds somos se inicia no livre-arbitrio, que é a vontade livre, e isso patrece
simples. Mas, se torna complexo, porque a vontade perfeita ndo ¢ uma coisa individual. Ela
esta ligada a identidade do grupo. E esta identidade surge da interacio humana, a qual nem
sempre tem humanidade. Alids, muitas vezes, os humanos cedem o seu livre-arbitrio em favor
da orientacdo do grupo e, fazendo isso, também eles, perdem a sua humanidade. E devido a
interagao humana que os grupos também projetam as suas personalidades pros humanos e nao
apenas o contrario. Esse é o caso, por exemplo, das celebridades e do governo, que siao
personalidades, na realidade, formadas pelos grupos e que influenciam as pessoas
individualmente.

@ A estrutura fisica de uma empresa, por exemplo, é composta de equipamentos,
regras e espago. Mas a sua personalidade surge das pessoas que trabalham nela. Os anjos e os
demoénios poderao ser os supervisores, os gerentes, os diretores, entre outras pessoas
exercendo fungdes. A relacio entre as pessoas é o que formard um corpo mistico'.

@) A transcendéncia nos mostra que os humanos vdo além das suas personalidades,
que uma parte da psiqué ultrapassa os limites do corpo. A mente contém o corpo; ela é maior
do que ele. E a universalidade nos mostra que nés temos uma ligacio forte com toda a
humanidade. Gragas a nossa capacidade de projetar a nossa personalidade, até mesmo um
unico humano ¢ capaz de promover mudangas no corpo social.

@ Hssa tendéncia da influéncia individual é boa pro grupo porque ¢ o que o faz evoluir
selecionando sempre o melhor em cada individuo existente nele. Até mesmo por isso os
poderosos induziram a popula¢ao a modificar as suas organiza¢des sociais de “corpos sociais”
— um conceito mais ligado a humanidade e a personalidade — pra “redes sociais”. Essa ¢é
uma maneira de causar a desunido e a perda da personalidade individual em favor do grupo
por que as pessoas se unem a idéia que encabega o grupo, mas nao umas as outras.

) A nossa consciéncia material é tio quimica quanto a nossa realidade terrena; por
isso, nos temos a tendéncia de seguir o grupo, pois ele interfere nos nossos sentimentos. Por

UBIBLIA, I Corintios 12:27 — “Ora, vocés sio o corpo de Cristo, e cada um de vocés, individualmente, ¢ membro
desse corpo”.
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outro lado, a nossa inteligéncia espiritual é formada por razoes elevadas e isso supera as falhas
da nossa realidade junto a matéria bruta.

) Como nés temos essa inteligéncia, o sistema global da humanidade estd sempre
evoluindo, mas os movimentos irracionais dos doministas fazem com que ele sempre se
modifique pra combater a humanidade. Isso apenas nos atrasa e, se o sistema realmente
conseguisse combater a humanidade, ele estaria se destruindo.

@ As religides, apesar dos pesares, tém sido as guardids da inteligéncia espiritual. Mas
isso é um interesse de todos. O psiquico que nos orienta é também o espiritual. N6s precisamos
desses valores pra ficar estaveis e nds temos que estar estaveis pra construir, senao tudo se
converte em destruicao. Vale lembrar que os sentimentos estaveis também existem fora e
independentemente das religides. Contudo, as religides ajudam a propagar esses conceitos.
Muitos se lembram deles apenas durante as reunioes religiosas, assumindo uma outra
personalidade nas suas vidas particulares. Mas, pelo menos durante esse tempo, esses
sentimentos lhes sdo despertados.

@7 Nas religides, nds encontramos o conceito de amor nio erético, € nds necessitamos
desse conceito. Veja, também, que Deus, até agora, tem sido um conceito quase que
exclusivamente religioso. Talvez alguém diga que isso ¢ 6bvio. Contudo, esse referencial é
importante pra nés mesmo que alguém nio acredite no Criador. Independentemente do
Criador, nés temos um deus interior, que ¢ uma proje¢ao de uma estrutura psiquica a qual
pode nos tornar divinos. A palavra “Re/gidnis”, — que vem do latim e da origem 2 “religiio”,
refere-se, resumidamente, a conscienciosidade, observancia exata, escrupulosa, entre outros
entendimentos ligados ao contato com o divino. E tudo isso é muito importante pra nds, pois
essa visao de integralidade contida no entendimento de Deus inibe o desfazimento da nossa
personalidade pela dissociacio®.

@) A dissociacio, segundo os especialistas, apesar de ser um mecanismo natural do
nosso psiquismo, pode causar doengas psicologicas. Jung alerta, inclusive, que estava sendo
formada uma sociedade neurética™, pois o grau de dissociacio — isto é de fragmentacio
mental — causado na mente cultural era muito alto.

@ Os adoecimentos psicolégicos individuais e sociais tém muita ligagio com
distanciamento da espiritualidade. Historicamente, todas as comunidades humanas tiveram
manifesta¢oes da inteligéncia espiritual. As principais escolas da psicologia veem o retorno de
uma pessoa a sua religido de origem como uma possivel solu¢io pra muitos recuperarem o
equilibrio. Por qué? Porque, 14 — mal ou bem — a inteligéncia espiritual é passada pra elas
numa linguagem com a qual elas tém afinidade.

2 KOELER SJ., Padre Henrique. PEQUENO DICIONARIO ESCOLAR IATINO-PORTUGUES. Rio
Grande do Sul, Sio Paulo: Editora Globo, 1952.

13 JUNG, 2002, p.24 — ““Dissocia¢io’ é um fracionamento da psique que provoca uma neurose. Encontramos
um famoso exemplo deste estado na fic¢do, no romance Dr. Jekyll e Mr. Hyde (1886), de R.IL Stevenson. No
livro, a “dissociacdo” de Jekyll se manifesta através de uma transformacio fisica e ndo (como na realidade) sob a
forma de um estado interior psiquico”.

14 JUNG, 2002, p.83 — “Este ¢ um aspecto da mente ‘cultural’ moderna que merece nossa atencio. Revela um
alarmante grau de dissociagdao e confusio psicoldgica. Se, por um instante, considerarmos a humanidade como
um sé individuo verificaremos que a raga humana lembra uma pessoa arrebatada por forgas inconscientes.
Também ela gosta de colocar certos problemas em gavetas separadas. Exatamente por isto deviamos examinar
com mais aten¢io o que fazemos, pois a humanidade hoje em dia esta ameacada por perigos mortais criados por
ela mesma e que ja escapam ao seu controle. Nosso mundo encontra-se, pode-se dizer, dissociado como se fora
uma pessoa neurdtica, com a Cortina de Ferro a marcar-lhe uma linha diviséria simbolica”.
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6% Cabe ressaltar que, nés nio devemos ficar limitados as religides. Um exemplo de
algo que acontece em muitas religides se nés tivermos essa limita¢ao, ¢, devido ao sentimento
de culpa, nés perdermos o amor préprio. Mas, o amor proprio saudavel faz parte da
inteligéncia espiritual e fortalece a nossa personalidade. Ver algo como belo é diretamente
ligado a sua compreensao e identificagdao profundas. Entao, se alguém nao tem o amor proprio,
que o faz se ver bonito, é porque nao esta bem, pois nés temos que ser a pessoa que nOs mais
compreendemos e identificamos.

G Em contraste com tudo isso, a educacio social foi construida com base em critérios
capitalistas e projetada pra criar pessoas que nao acreditam em valores espirituais, mas seguem
valores opostos. As redes sociais que buscam dominar tentam destruir a inteligéncia espiritual
até mesmo porque essa inteligéncia d4 autonomia psicolégica e retira inclusive, o controle feito
pelas religides. Por isso essas idéias encontram obstaculos pra sua divulgacao, pois elas sio
espirituais e cientificas, enquanto a espiritualidade e a ciéncia sdo frequentemente mantidas
separadas na sociedade.

©%) Ao mesmo tempo, o sistema capitalista no qual nds vivemos ¢é hipdcrita porque ele
anuncia que nos dara todas as nossas necessidades espirituais por objetos materiais, mas ele se
articula no sentido de combaté-las. Ele promete o lucro, mas lucra sobre prejuizos. Ele
promete o progresso, mas atrasa alguns pra beneficiar outros.

®% O ponto mais alto da inteligéncia espiritual ¢ que ela é voltada pra nos humanizar,
enquanto o capitalismo se volta pra nos animalizar pelo desejo de exploragao corpo a corpo.
Ele, atualmente, ¢ a tese mais contraria a este livto e a expressio mais proxima do que é o
anticristo.

%) O capitalismo distorce a identidade das pessoas pra que elas gastem dinheiro
tentando recupera-la. Nesse sistema, o sofrimento das almas se torna um negécio. Um
exemplo ¢ a necessidade da beleza, que é tratada como um produto a ser comprado. Assim, de
tempos em tempos, a elite decide qual corpo sera o modelo de beleza, desvalorizando todos
0s outros.

®%) Pra nos, a belea e a perfeicio sio quase a mesma coisa. Se apenas um corpo é
considerado bonito, apenas esse é visto como perfeito. Isso leva as pessoas a quererem ser
como aquele modelo e a gastar muito dinheiro pra serem aceitas como perfeitas. Mas, no final,
¢ previsivel que elas ndo consigam.

66 O padrio de beleza social é especialmente ruim porque ele é inalcancgéavel. Ele faz
com que muitas pessoas se sintam incompletas e obcecadas em tentar alcanga-lo. Afinal, seja
quem for o modelo, nio somos nds. Portanto, mesmo aqueles que conseguem copia-lo nao se
reconhecem nem se encontram, pois estdo apenas imitando outra pessoa. A necessidade da
beleza, entdo, se torna ilimitada realmente, porque nada parece ser o suficiente pra satisfazé-la.

67 A inteligéncia espiritual é ligada aos conceitos superiores e a verdade, que sdo
fundamentais pra saude mental. Quando faltam essas coisas as pessoas perdem o entendimento
e se dirigem pras “compensagoes”’, que também levam aos vicios. Devido a isso, até mesmo a
psicologia parece sabotada pra que os capitalistas possam lucrar com a instabilidade psicologica
das pessoas — ligando o lucro empresarial as perdas humanas. Contudo, as instabilidades
psicolégicas causam destrui¢Oes tao grandes e que interferem tanto na nossa realidade, que
nada material é capaz de compensar.

88 O capitalismo prega regras ruins, apoiadas na falta de amor, enquanto o amor é o
grande segredo da vida. Nos podemos ter um sistema econémico muito mais inteligente que
nao use idéias adoecidas pra adoecer as pessoas. Nos podemos ter tudo de que nos precisamos.
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E se a nossa sociedade tem a personalidade de alguém insatisfeito é porque as pessoas
acreditam precisar de coisas desnecessarias.

® A nossa sociedade é mortal, quando usa substincias como, por exemplo, os
fertilizantes quimicos a base de fosfato que sio radioativos®, provocando o cancer.

6 O ponto de vista ininteligente dos capitalistas e dos imperialistas faz da circulagio
de riquezas uma coisa morbida, destruidora e mesquinha, enquanto ela deveria ser algo alegre
e bonito. No Brasil, por exemplo, o nosso sistema politico foi desmantelado apenas pra servir
aos interesses estrangeiros, mantendo o nosso poder sob controle.

6 Essa destruicio se iniciou pela educagio, j4 que os doministas pensam que é
inteligente reduzir a inteligéncia do corpo social. Durante o golpe militar brasileiro, muitos
professores foram mortos. E, depois dele, em continuidade, boas leis ligadas a educagao foram
revogadas e os métodos educativos foram mudados. Tudo isso convergiu pra provocar o
analfabetismo funcional’® numa grande parcela da populagio. Infelizmente, eles acreditam no
mal-estar social, e a educagao nos traz o bem-estar.

@ F dificil dizer ha quanto tempo os doministas estao corrompendo as institui¢oes e
construindo o Inferno a base de destruirem o Céu como se isso fosse lucrativo. Contudo,
todos nos, inclusive esses maus construtores, poderfamos estar ricos, e de uma maneira muito
mais segura, se nao fosse por essa orientacao terrivel.

6 O capitalismo é um grande inimigo, porque ele tem por base ferir as pessoas. Ele
corroi a autoestima com o unico proposito de forgar as pessoas a se conformarem e a aceitarem
o seu preco. Mas, mesmo que eu fosse trilionaria, eu nao gostaria de ser valorizada apenas pelo
meu dinheiro. Se assim fosse, eu viveria como uma ladra, pois a acumulagio excessiva do
dinheiro tem sido a causa do mal, e eu nao teria paz, mesmo que eu pintasse um cenario a
minha volta. Alids, caso eu pintasse esse cenario, eu teria o agravante de ser uma prisioneira
dele, como eu vejo acontecer com 0s ficos.

) Até a idéia de superagio psicoldgica é perseguida pelos doministas por meio de
zombarias pra induzir ao derrotismo. Eles chamam isso de “visao Poliana”, “falta de realismo”,
“utopia” ou “otimismo excessivo”. Eles afirmam que nds precisamos ser pragmaticos e que
essa maneira de ver nao ¢ real. Mas, se alguém nio tiver uma visdo positiva, 1SS0 serda como
adiantar a derrota, levando aos comportamentos fracassados. O pensamento positivo é
necessario pra nos dar equilibrio quimico e nos permitir formular idéias.

©) A resiliéncia’” humana gira em torno de nés aceitarmos que nds nem sempre
atingimos as nossas expectativas, mas que isso ¢ o de menos, nao ¢ uma derrota. O mais
importante é nds termos bons sentimentos em relagao ao que nds enfrentamos o tempo todo;
as boas solugoes se originam disso. Saber superar é o que nos faz resolver algo em vez de nos
ficarmos paralisados, reclamando ou choramingando.

©6) A falta de superacdo é uma imaturidade. Por exemplo, uma pessoa que destréi algo
numa onda mental de raiva pela incapacidade de o fazer funcionar é menos madura do que
aquela que procura, primeiro, alguma solu¢ao. Ha uma evidente falta de 16gica em nao tentar

15 O esquema com a formagio de polonio 210 e do radonio 222 a partir dos fertilizantes quimicos estd nas Imagens
I

16O analfabetismo funcional — é quando o individuo, apesar de alfabetizado, ndo consegue ler ou entender o que
1. Mais informacdes disponiveis em : https://en.wikipedia.org/wiki/Functional_illiteracy.

17 Resiliéncia — é um conceito ligado a elasticidade, uma caractetistica dos cotrpos voltarem 2 sua forma original
apOs sofrerem alguma deformagio ou choque. Aqui, este termo € aplicado a capacidade de restauragao psicologica
diante de uma situa¢io adversa, problematica.
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resolver antes de destruir. Pra encontrar as solu¢des nds temos que superar estagios mentais.
Se a pessoa usa do mau comportamento na resolu¢io de um problema porque ela nio
consegue supera-lo, isso demonstra a sua involu¢ao. Assim tem sido o nosso sistema, que vé
lucro na destruicao.

67 O sistema dominista controla as idéias pra confundir erros com pecados. Mas esses
sao dois conceitos muito importantes. O erro faz parte da experimentacio cientifica e nos até
necessitamos de errar pra nos desenvolvermos. LLogo, nés temos que ter uma certa tolerancia
pra com os erros. O tnico método de fato ao alcance de todos pra testar a eficiéncia das coisas
envolve as tentativas e os erros. O erro nos ensina o que nés nao devemos fazer. Aos poucos,
isso também nos ensina o que fazer. A nossa aprendizagem ¢ apoiada nos erros coletivos e
individuais. Coletivamente, nés seguimos as orientagoes que nos presumimos que ja foram
testadas e, individualmente, nés testamos tudo.

6% J4 o conceito de pecado ¢ ligado a0 mal que nés fazemos a nés ou ao outro,
principalmente quando nds causamos danos e nao nos responsabilizamos por isso. O pecado
acontece quando nos desconsideramos as mas consequéncias dos nossos atos e escolhemos
ter mas atitudes mesmo assim, apenas pra satisfazer a nossa vaidade. A insensibilidade, a
hostilidade e o controle levam ao pecado.

© Tanto as barreiras que impedem o desenvolvimento do mundo quanto as solu¢des
pra todos os seus problemas estio dentro dos humanos. Devido a inteligéncia espiritual ser o
caminho da nossa liberdade psicolégica, ela também é o caminho da nossa liberdade material.
E por isso também que os maus a tentam impedir — eles temem perder a sua posicio na qual
eles tiram vantagens dos demais. Mas a légica, mais cedo ou mais tarde, impora a melhor
solucio.

% Por enquanto, devido a0 seu aprisionamento espiritual, o nosso corpo social ficou
ressentido e a nossa sociedade ficou estacionada. O ressentimento ¢ um sentimento originado
pela maldade do outro. Ele vem do mal e volta pra ele, pois, pela vinganca, ele pode
desencadear a¢oes piores do que as que o originaram. A nossa sociedade ficou tomada pelos
maus sentimentos, o que torna imprevisivel os comportamentos desviados das pessoas nos
relacionamentos.

T E, no entanto, n6s poderfamos ter uma boa otientagio voltada pra amizade. O bom
governo, uma administragao honesta, ¢ como um bom pai. Ele tenta equilibrar os direitos e os
deveres e esta disposto a viver pelos seus filhos. Mas, um mau governo, um governo dominista,
¢ como um mau tutor e um tirano, que se esfor¢a pra ter mais direitos e menos deveres. O
tirano ndo ¢ apenas um personagem, ele é um tipo de personalidade adoecida e insensivel,
proxima a do psicopata.

%) Tudo isso cria desequilibrios psicolégicos na sociedade dos quais eu vejo que a cura
psicolégica individual — chave que abre todas as cadeias — € até possivel, mas ela ¢ dificultada
pela interferéncia das demais pessoas que continuam doentes ao redor. Assim, nés temos que
comegar pela nossa cura sim, mas nés devemos almejar a cura da sociedade como um todo.

@) A humanidade deve ser psicologicamente tratada como se ela fosse um dnico
humano com problemas. N6s precisamos influir em cada um ao nosso redor e também nos
controladores pra fazer com que os valores espirituais sejam elevados, pois, af sim, nés teremos
um lucro real. Pra nos, ser espiritualmente elevado significa ter sentimentos nobres e isso é um
resumo da verdadeira vitoria e a aprendizagem final de todos.
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) Por isso, eu te convido: vamos mexer com essas falsas estruturas? Vamos mudar o
mundo? Este é o bom caminho, no qual, a cada passo, nds nos apaixonaremos mais pela vida
e também por nés mesmos, além de encontrarmos um lindo futuro de fartura e paz!

Imagens I

A seguir, resumo esquemdtico constante da revista Scientific American Brasil de outubro/novembro de 2013 na
reportagem “Fumaca Radioativa” na qual é denunciada a radioatividade dos cigarros de tabaco.

Segundo a autora, Brianna Rego: “As plantas de tabaco acumulam pequenas concentra¢des de polonio 210,
isétopo radioativo que se origina, em sua maior parte da radioatividade natural dos fertilizantes. Os fumantes
inalam o polénio que se acumula em pontos dos pulmdes e pode provocar cancer. Seus efeitos levam a milhares
de mortes por ano apenas nos Estados Unidos. A industria do tabaco sabe ha décadas como virtualmente eliminar
o polonio da fumaca dos cigarros, mas manteve o dado oculto. A food and Drug Administration agora tem
autoridade pra regular o tabaco e pode comecar a usa-la forcando os fabricantes a reduzir a concentracio de
polonio.”
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Como o Polimio

Aindhistria do tabaco sabe hi décadas come remover isétopo
perignsn dos cigarros, mas se omite. Agora, gowerno americano pode
forgar uma mudang de comportamento nesta drea. No Brasil
martes por tubagismo somam $32 vitimas a cada dia
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Além do caneer, cigarro se figa a depresso, alcoolismo e problemas psiquistricos.
Cannabis potencializada pode comprometer o cérebro em formacio

Jejuar pode ser benéfico para a satide?
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PROBLEMA/SOLUCAO

Como o Polonio
Chega ao Tabaco

O poldnio-210 é um dos vérios produtos do decaimento
do urénio que ocorre naturalmente no solo - mas em con-
centragdo muito maior nas rochas de fosfato usadas na
produgéo de fertilizantes. Pesquisadores descobriram duas
rotas de transporte do uranio e polénio ao tabaco: pelo ar
e pelas raizes das plantas.

O uranio-238 decai para
raddnio-222 (um gés) e
daf para chumbo-210,
que se acumula nas
folhas de tabaurJd ese

: converte mais tarde em
Poldnio-210 bolonio 210

Qﬁnia—

222
)}

at
e

-
Fertilizante feito com
rochas de fosfato ricas

em uranio.

Chumbo-210 no solo é
absorvido pelas raizes.

As Solucdes ,
Pesquisas dos fabricantes de cigarros mostraram que combinagoes das sequintes -
medidas poderiam virtualmente eliminar o polonio-210 da fumaca dos cigarros:

+ Adicdo de compostos ao tabaco que impedissem que o polonio-210 fosse
vaporizado e inalado

* Mudanga para fertilizantes com pouco uranio

+ Lavagem das folhas apds a colheita

+ Uso de filtros de cigarros com troca de fons para capturar o poldnio

» Alteracdo genética do tabaco para deixar suas folhas sem pelos

18 REGO, Brianna. Fumaga Radioativa. Scientifc American Brasil. Sio Paulo. Ediouro. Dejeto Editorial Ltda.
Segmento. Edi¢ao 55. Saude. Outubto/ Novembro de 2013.
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