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CAPITULO X — IDEOLOGIAS DE SEPARACAO

1. SEPARACAO POR IDADES

® Neste capitulo nds falaremos das separagdes impostas pelo sistema como meio de
controle da populac¢ao. Contudo, eu vou evitar me aprofundar na separa¢ao de pessoas devido
as doengas mortiferas — ja comentada no capitulo VI — pois um breve resumo é o suficiente.
Essa segregacdo ¢ eventual, pois, tdo logo a populagao se habitue com a doenca que a esteja
assustando, ela deixa de ser um método eficaz de controle.

@) As doengas mortiferas sio comumente usadas pelo sistema como um pretexto pra
separar as pessoas corpo a corpo e pra ditar as suas atitudes. Eu nao estou negando a existéncia
dessas doengas — elas existem. Mas muitas delas podem ser facilmente provocadas
simplesmente pela omissio de informagoes essenciais sobre a nutricao.

®9 Por isso, eu acredito que a maiotia dos surtos globais de doencas foram fabricados
pelo sistema, seja pela fome aguda ou pela desnutricao cronica. O segundo tipo acontece
quando as pessoas nao recebem os nutrientes de que precisam, mesmo que nao sintam fome.
Portanto, pelo que eu vejo, os virus podem estar ligados a falta de ferro e vitamina C, enquanto
as doencas pulmonares e 6sseas parecem ligadas a auséncia de leite natural e os seus derivados.
Os hospitais tém uma estrutura voltada pra dominar e as doengas de grande repercussao
estendem isso pra toda a sociedade.

) Agora, o tipo de separacio no qual nds estamos nos concentrando aqui é baseado
na idade. Esta ¢ uma ideologia que pega as nossas categorias etarias e as usa pra atribuir papéis
e ditar como no6s devemos nos comportar. O tempo cronolégico é usado como ferramenta —
tanto como mecanismo de controle quanto como justificativa pra perseguicoes sociais.

®7 Na maioria das vezes, n6s nem percebemos os efeitos da separagio etiria, porque
ela é enquadrada como apenas mais uma parte da nossa cultura — e, pra ser justa, em parte
ela é. Como nos dissemos no capitulo anterior, os humanos usam o tempo pra se
autogerenciarem melhor. Mas por tras dessa estrutura — que pode até ser natural — existe
uma outra, abusiva, instalada por meio de certas idéias.

) O tempo cronoldgico ¢é usado tanto pra remover quanto pra atribuir credenciais.
Mas as credenciais que nés recebemos do sistema sao negativas — elas sdo projetadas pra nos
permitir agir injustamente com pessoas que nao conseguem se defender. A nossa voz — que
deveria ser uma das credenciais mais significativas — ¢ tirada de ndés em todas as idades,
substituida por instrugoes constantes sobre o que nés podemos dizer. E, geralmente, se nos
nio repetimos o roteiro do sistema, nés nem somos ouvidos. B por isso que a idade é sempre
usada como desculpa pra silenciar as pessoas.

™) Através da lente da separagio etaria, a vida é tratada como um processo mecanico
— previsivel, roteirizado e fechado a experimentagao. Isso nos leva a apagar as nossas proprias
memorias, porque nada parece significativo o suficiente pra permanecer. Mas nés precisamos
que cada fase da vida seja repleta de experimentagao e alegtia.

@) Classificar as pessoas pelo seu “nivel de maturidade” poderia ser util se se tratasse
apenas de crescimento. Mas, em vez disso, torna-se uma forma de dividir — quando deveria
se limitar apenas a contextos de aprendizagem. A prépria maturidade é empurrada pra mais
longe das pessoas, e as idades da vida sao usadas pra aprisiona-las em estagios psicolégicos.
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© Nas salas de aula, jovens com idades diferentes das dos colegas, sio tratados pelo
sistema como um risco, sendo perseguidos por fugirem ao controle. Devido a isso, no Brasil,
o sistema adotou a progressao automatica, vinculando as séries escolares a idade. Isso permite
ao sistema comandar de maneira uniforme, fazendo com que os membros do grupo se
fiscalizem e atuem como agentes do sistema.

49 O mais incrivel é que, mesmo com toda essa “facilitacio”, o Brasil ainda tem taxas
de evasio altissimas. Isso porque, se um aluno fica pra tras ou tem dificuldades — e toda essa
estrutura, na verdade, cria essas dificuldades —, ele geralmente é empurrado pra fora da escola.
Assim, o sistema acaba alimentando a evasio escolar, enquanto culpa outras causas. Além
disso, essa mesma estrutura ajuda as pessoas a chegarem a faculdade ainda presas no
analfabetismo funcional.

M) Em Matrix, os seres humanos sio mantidos em estado vegetativo dentro de um
utero artificial — eles nunca nascem de fato, apenas sao usados como baterias pra alimentar o
sistema. Essa ¢ basicamente a mesma mensagem de Another brick in the walP* (Outro tijolo na
parede), do Pink Floyd: pessoas sendo moldadas em trabalhadores sem pensamentos criticos,
despojados de personalidade, servindo a maquina. A ideologia da separacio por idade
superestima ¢ desvaloriza as pessoas com base na sua idade, mas o resultado é o mesmo —
humanos inconscientes e robéticos, sem o controle real sobre as suas préprias vidas.

@ Alguns asilos exemplificam essa paralisagio humana por meio de més praticas nas
quais os bragos e as pernas dos asilados agitados sio amarrados pelos enfermeiros as cadeiras
de rodas. Essas pessoas nao s6 perdem a capacidade de andar e se movimentar sozinhas, como
a contengao leva a atrofia muscular, faléncia de 6rgaos e, eventualmente, a morte — tudo sob
a desculpa de que ¢ pro seu préprio bem.

M O ser humano ¢ tratado como se o tempo de vida ndo lhe pertencesse, limitando a
sua autoridade pra falar e defender os seus direitos. Assim, as pessoas tendem a se render as
sugestoes ou as imposi¢coes do sistema.

% O ideal seria as pessoas nio fracionarem as suas personalidades, amadurecendo sem
deixarem de ser quem sdo — o bebé que nasceu. Devido a opressao sobre a inteligéncia das
pessoas, a separac¢ao por idades faz com que nos estejamos no meio de uma sociedade que tem
a personalidade de um derrotado. Ao mesmo tempo, muitos usam as idades pra cometer
abusos. Vocé ouvira coisas como: “Eu posso, porque eu sou jovem” — geralmente ditas pra
defender algum tipo de transgressao, usando a idade como um suposto “privilégio”.

) Claro, todos nds erramos ao longo da vida — e merecemos um certo nivel de
tolerancia. Mas nés nido temos o direito de errar de proposito. Quando alguém toma
consciéncia de si mesmo, assume a responsabilidade — nao apenas pela prépria vida, mas por
aqueles que ainda nao chegaram 1a. Todos nés podemos aprender e compartilhar o que nés
vivemos. Portanto, em nenhum momento da vida nés temos o direito de nos ver como
“privilegiados” irresponsaveis.

%) A familia seria o local ideal pras pessoas de idades diferentes se relacionarem. Mas
até por isso ela é um dos maiores alvos do sistema pra promover a separagao. O “conflito de
geracOes” também ¢ algo estimulado pelo sistema. Atualmente os doministas fazem as criangas
serem desrespeitosas e tiranicas — apenas pra silenciar os seus pais.

304 _Another brick in the wall — é uma musica da épera rock do conjunto britdnico, Pink Floyd, The Wall, do género
rock progressivo contendo trés partes, composta pelo baixista Roger Waters, langada em 1979. F uma musica de
protesto contra o papel de sedentarizagio da escola. Fonte: Wikipedia. Disponfvel em:
https://en.wikipedia.org/wiki/ Another_Brick_in_the_Wall.
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" Em qualquer momento da vida, o ser humano pode viver com plenitude, mas, a
nossa sociedade tende a deslocar as pessoas pra outros tempos, afastando-as do presente. Os
jovens sio empurrados pro futuro enquanto os idosos sao confinados no passado — como se
os primeiros nao tivessem adquirido o direito a felicidade e os dltimos o tivessem perdido,
enquanto nés sempre precisamos ser felizes.

@) Tudo é passageiro na danga do cosmos; n6s experimentamos todas as idades —
mas nos nao nos fixamos em nenhuma. E nenhuma fase deve ser desprezada. A infancia, por
exemplo, muitas vezes é. Na minha infancia, as criangas e as adolescentes filhas dos militares
revelavam muito sobre a ditadura, evidenciando o desprezo sobre a mente infantil — de
pessoas que hoje sdo adultas e que tiveram informagdes privilegiadas.

@) Muitos pais tratam os seus filhos como se fossem incapazes — superprotegendo-
os e restringindo a sua independéncia. A linguagem infantilizada das maes com os filhos,
mesmo depois da fase de bebé, ¢ um sintoma disso. Ela incentiva a imaturidade e constroi
estruturas sociais toxicas, comegando com lares governados por criangas e alimentando
diretamente coisas como o machismo.

@ Infantilizar as pessoas pode parecer um privilégio, mas na verdade as prejudica. No
passado, até mesmo as criangas-reis eram tratadas com o mesmo respeito de um adulto. Na
Biblia, as criangas sio chamadas de tesouros. Hoje, porém, as criangas estao presas nesse
tratamento confuso — despojadas de autonomia, com ordens sobre o que fazer em cada
pequena coisa, enquanto sdo liberadas pra consumir porcarias sem qualquer orientagao.

@ As criangas sdo frequentemente tratadas como se estivessem abaixo dos adultos —
presas em algum tipo de “hierarquia etaria” que acaba marcando as suas memorias com
experiéncias negativas. O programa That '70s Show*® ¢ um bom exemplo de uma dinimica
dominadora construida sobre essa hierarquia etaria. O sobrenome do pai ¢ Foreman — um
nome comum nos BEUA, mas em inglés, “Foreman” significa literalmente “supervisor” ou
“chefe” — e ele exige um nivel absurdo de respeito das criangas, que ele retribui com
desrespeito. Enquanto isso, a mae as infantiliza.

@) Hoje, os adultos detém o monopodlio do conhecimento, mas as criancas sio
perfeitamente capazes de pensar por si mesmas e oferecer insights valiosos. Elas precisam de
limites e modelos, sim — mas elas também precisam ser encorajadas a expressar as suas
opinides. E os adultos devem explicar por que eles aceitam ou rejeitam o que as criangas dizem,
em vez de simplesmente ignorar ou destruir os seus sonhos.

@ No escotismo, as criancas aprendem a fazer pelo menos uma boa acio por dia —
e esse simples ato as impulsiona a crescer. Isso lhes da um senso de propésito: uma missao
cumprida e outra pra assumir. Nao se trata apenas de for¢a de vontade — trata-se de boa
vontade. Idealmente, todos nés deverfamos buscar tanto o crescimento pessoal quanto o
desenvolvimento coletivo. Pessoas que se acostumam a resolver problemas além dos seus
tendem a evoluir mais rapido. Ha algo de poderoso em direcionar constantemente a mente pra
mais solucoes e resultados maiores.

@) Praticar diariamente uma caridade na infincia fortalece e marca positivamente a
nossa memoria, fazendo com que cada dia seja uma boa lembranca de rostos iluminados com
a gratidao. Isso se incorpora nos nossos animos. Mais tarde, isso nos auxiliara a eliminar os

305 That 70's show — série com 200 episédios; pais de origem: EUA; emptesa produtora: The Carsey-Werner
Company; distribui¢io: Carsey-Werner, 1998. Fonte: Wikipedia. Disponivel em:
https://en.wikipedia.org/wiki/That_%2770s_Show.
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nossos traumas e a sensacao de derrota. Cada agao vira uma vitoria sem adversarios, pois quem
faz uma boa agao por dia ¢, em primeiro lugar, alguém que tem capacidade pra isso.

@) A boa acdo é uma tarefa praticada por acréscimo, pois, em tese, nds temos que ser
bons sempre, e ndo apenas em alguns momentos. Além disso, ela nao pode ser voltada apenas
pros lucros, ainda que nés possamos usufruir dela, senio ela deixa de ser uma agao por bons
sentimentos pra ser uma a¢ao de interesse proprio.

@%) Fazer uma boa acio todos os dias nos ajuda a sentir que nés estamos aproveitando
40 MAximo 0 Nosso tempo — como se nos estivéssemos vivendo dias melhores. Esse habito
estabelece as bases pra toda uma cadeia de pensamentos positivos, que alimenta a maturidade
de forma real e até precoce. No momento em que nds escolhemos fazer o bem, nés estamos
oferecendo uma solugao que ja esta ao nosso alcance.

@7 Fu acredito que as criangas precisam agir — dentro dos seus limites — pra sustentar
a propria sobrevivéncia, assim como os adultos. Caso contrario, elas sofrem psicologicamente
por dependerem demais dos outros.

@%) Nos s6 sabemos se nds somos bons, realmente, quando nds enfrentamos coisas
ruins, pois, nesse momento, muitos ficam maus. Logo, pra que nés nao nos surpreendamos
negativamente, é necessario melhorar essa aprendizagem, agindo pra enfrentar as situacdes,
algo que desperta bons instintos — em vez de esperar passivamente por outra pessoa, pois
isso promove o desenvolvimento dos maus instintos.

@ F por isso que eu ndo acho que o trabalho infantil seja sempre errado. Eu me
lembro de como eu costumava ajudar senhoras idosas a carregar as suas sacolas de compras
pra casa — apenas como uma boa agao, ja que nés iamos pelo mesmo caminho. Um dia, uma
senhora me disse que eu estava tirando o trabalho de outras criancas que esperavam ganhar
dinheiro fazendo isso. Entdo, eu parei, mesmo nao sendo um trabalho duro. Mas aquele
momento me fez perceber: nao ha nada de errado em uma crianga ser paga — desde que seja
ela quem escolha fazer o trabalho.

8% Como o nosso sistema ensina o contrario da humanidade, ele transmite a linguagem
da dependéncia. Assim, ele combate o escotismo de maneira indireta. Inimeras historias
ficcionais de acampamentos de férias aterrorizantes foram transmitidas pela radiodifusao nesse
periodo. Nessas historias geralmente os jovens ndo queriam acampar e sempre aconteciam
coisas erradas devido as desonestidades nas competigoes.

€ Infelizmente, mesmo que os pais tentem desligar a TV e a internet pra bloquear
essa influéncia, as criangas ainda acabam ouvindo essas histérias — porque elas sio repetidas
tantas vezes que as pessoas continuam a reconta-las muito depois de sairem da tela. Mas os
pais podem inverter o roteiro — eles podem criar o habito de acampar com os filhos e ensina-
los diretamente.

6% Agora, muitos dos pensamentos filoséficos, que fundamentam este livro, foram
concebidos antes dos meus 20 anos, quando eu fazia graficos pra mostrar como a domina¢ao
agia e ja alertava pra separacao por idades. Mas, frequentemente, a minha juventude era um
impedimento pra que as minhas idéias fossem levadas a sério. As pessoas diziam que eu
mudaria radicalmente com o passar dos anos.

8% As pessoas costumam dizer que a juventude é o auge da vida — mas logo apds a
infancia, os jovens ja estdo sob ataque. As pessoas falam sobre o genocidio da juventude negra
— e sim, isso ¢ real. Mas, além da cor, os jovens pobres em geral estio sendo perseguidos,
como se O seu tempo e as suas agdes nao tivessem valor.
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8% O sistema manipula os jovens de forma confusa, alternando entre repressio sexual
e negligéncia. Ele os induz a comportamentos sexuais de risco e lhes retira a capacidade de
assumir o controle das suas proprias vidas. A sexualizagao precoce ¢ usada pelo sistema pra
criar distancia entre os jovens e as suas familias, levando-os a escravizacao sexual e laboral.
Isso ocorre porque sdao criadas necessidades sexuais e parentalidade precoce, forgando os
jovens a trabalharem pra sustentar os seus filhos.

©%) Muitas vezes, nés recobramos a nossa identidade apreciando quem nés éramos na
infancia. Mas, os nossos defeitos, geralmente, demonstram que nds estacionamos numa fase.
Os parentes autoritarios, muitas vezes, se comportam da mesma forma tiranica que eles se
comportavam quando eles eram criangas mimadas, s6 que, agora, oprimindo os filhos em vez
de oprimirem os pais.

©9 Na separagio por idade, as credenciais sdo distribuidas como mercadorias
racionadas. Na maioria das vezes, eles nos dizem que nés somos jovens demais pra entender,
ou ainda velhos demais pra pensar com clareza. Somente entre os 40 e os 55 anos nds temos
uma breve janela de liberdade desses preconceitos — a menos que outros estigmas, como as
alteracbes hormonais, se acostumem a nos roubar a credibilidade novamente. As excecoes sio
raras, pois as oportunidades geralmente sao reservadas pra aqueles que servem aos interesses
do sistema.

©7 A ideologia da separacio por idade coloca os idosos numa posicio
psicologicamente vulneravel, fragmentando a personalidade humana — como se noés
deixassemos de ser quem nds somos a cada nova fase da vida.

©%) O envelhecimento fisico nos da outra face e outro status social, aumentando o risco
de perda de identidade. E previsivel que, sem preparo psicolégico, a pessoa venha a se deprimir
ao envelhecer. Socialmente, os idosos muitas vezes sdo isolados, limitando-se as relacdes
apenas com os seus parceiros afetivos, o que prejudica a autoimagem e contribui pra perda de
identidade.

6" A fragilidade psicolégica humana se mostra claramente em certos momentos —
como quando alguém repete a mesma lembranca indefinidamente. Esse tipo de repeti¢ao
frequentemente aponta prum trauma, que pode ocorrer em qualquer idade e por inumeras
razoes.

@ Por vezes, a repeticio dos pensamentos sugere obsessdo. Contudo, evitar rever as
lembrangas também pode ser nocivo. E importante enfrentar as impressdes negativas ao longo
da vida, servindo como uma vacina contra as futuras depressoes. Se esses desafios psicolégicos
nao sao vistos na juventude, eles se intensificam na velhice, periodo em que as memorias
viciadas sao mais comuns, mas também pode haver maior capacidade de enfrentamento.

@1 Fazer-se de vitima na velhice pode ser tanto um estigma quanto uma estratégia.
Ficar preso a um passado melancoélico bloqueia o crescimento real — nao importa a sua idade.

@ Nunca é tarde pra amadurecer. Uma das melhores maneiras de envelhecer bem,
mental e emocionalmente, ¢ através da gratidio — por cada experiéncia e por cada pessoa que
cruzou o nosso caminho. No6s devemos resistir 2 vontade de reclamar e, em vez disso, confiar
que tudo se encaixa numa légica maior, que pode estar além da nossa compreensao plena. E
assim, nos viveremos bem do ber¢o ao tamulo.
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2. EGOCENTRISMO E INDIVIDUALISMO — disctimina¢do®® das pessoas pela
sexualidade

®9 As caracteristicas individuais servem de base pro sistema atribuir papéis e
estereotipos dos tipos sociais, o que gera um adoecimento da vaidade chamado de
individualismo. Pelo individualismo as pessoas combatem umas as outras, cada qual
defendendo o seu tipo pessoal contra os demais, criando ideologias separatistas que
discriminam as pessoas pela sexualidade. Exemplos dessas ideologias sdo as ideologias de
dominagdo pelo sexo — masculino, feminino e homossexual — o racismo e o capitalismo.

) As ideologias individualistas sio usadas pelo dominismo sistémico, principalmente,
pra atrapalhar a formagao de uma familia saudavel, na qual ha a unido entre as pessoas. Essa é
a maneira mais nuclear de dividir pra dominar. Essas idéias discriminam a sexualidade e a
familia se inicia nela. Nos primérdios da humanidade, pode ser que o patriarcado nao fosse
influenciado por essas ideologias e refletisse uma familia muito mais humana e mais desejavel
do que o modelo de famfilia ap6s essas ideologias.

@) Se esta tese estiver certa, o patriarcado originario ndo era taxativo sobre as funcdes
do pai e da mae por ele ser exercido em conjunto por ambos. Nesse caso, a primeira ideologia
individualista a surgir seria o patriarcalismo, que individualizou o homem, colaborando pra que
os humanos, antes familiares, ao longo dos anos, fossem se tornando individualistas.

@ A partir da ideologia patriarcal os membros da familia foram divididos em papéis
os quais sio o ponto inicial do controle. Devido aos papéis, as pessoas se vestem de formas
diferentes e se comportam de formas diferentes. Assim, a partir dos dois sexos, a sociedade
criou inimeros modos de vida por meio de “géneros” que sao baseados na sexualidade. O
sistema também estereotipou as diferencas como um modo de distanciar as pessoas. Mas o
realmente saudavel seria se as diferencgas fossem vistas como tragos pessoais de cada um —
algo alegre e recreativo.

@7 O controle da natalidade através da regulacio das relagdes sexuais, por sua vez, € a
justificativa inicial utilizada pelo sistema pra controlar a sexualidade dos individuos. Isso
acontece até¢ mesmo em ideologias que parecem desvinculadas do sexo, como sio o racismo e
o capitalismo. Elas combatem as relagdes interpessoais por ditarem com quem as pessoas
podem se relacionar ou se casar.

@) O controle sexual se torna algo especialmente ruim porque toma rumos
contraditérios e extremos no sentido de castrar e de promiscuir psicologicamente os
individuos. O ego social reproduz o estado psicolégico de uma pessoa que necessita de sexo,
mas se debate entre a felicidade fisica e a moralidade. O exercicio sexual obrigatério e a
castragdo  psicolégica  obrigatéria  sao  entendimentos conflituosos e  praticados
simultaneamente pela nossa sociedade. Quando a sexualidade é conflituosa, ela tende a ficar
compulsiva, sustentando um mercado de produtos que atendem aos fetiches sexuais, o que,
por sua vez, impede ou direciona as relagdes conjugais.

) Hoje em dia, a sociedade leva as pessoas a acreditarem que elas precisam fazer sexo
pra “mostrar quem elas sao”. Esse tipo de pensamento apaga a identidade — porque, se nos
nunca nos vemos isolados, nés nunca realmente conhecemos quem nds somos como

306 Discriminagdo — aqui é uma palavra usada no sentido de transgredir os diteitos de uma pessoa devido as suas
caracterfsticas pessoais.
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individuos. Nos circulos sociais, a repressao psicologica acaba sendo disfarcada como um
objetivo — até mesmo uma forma de elevar grupos. Mas, de uma forma mais ampla, o que a
sociedade realmente condena nao é o comportamento sexual em si — ¢ a falta dele, ou a falta
de libido — levando as pessoas ao sexo sem sentido.

8% Opor-se a sexualidade de alguém sob a alegacio de nés sermos civilizados tem o
efeito contrario — nos animaliza. Isso acontece porque o controle da sexualidade é um
comando que rejeita ser externo, e sO aceita ser feito pelo autocontrole. O aperfeicoamento do
nosso exercicio sexual e, consequentemente, do nosso autocontrole, é algo que nés so
conseguimos exercitando o livre-arbitrio.

6" Ao mesmo tempo, a melhor solugio pros problemas sexuais nem sempre ¢ a unido
fisica com outra pessoa. A masturba¢ao pode ser uma ferramenta de autoconhecimento e
equilibrio, permitindo que o individuo satisfaca as suas necessidades sexuais
independentemente de outra pessoa. Qualquer pessoa, em tese, deveria ser capaz de se
satisfazer sexualmente com as suas proprias maos.

©%) Muitas vezes, ¢ mais facil atingir o orgasmo pela masturba¢io do que pela relacio
sexual. E essa pratica nao sera ma se feita com os cuidados recomendados de se evitar a
pornografia e fazer preces antes desse ato. Ao mesmo tempo, ela deve ser feita apenas quando
exista uma necessidade de descarregar um excesso de libido, e nido por diversio ou vicio,
evitando os desgastes fisicos e as implicag¢oes espirituais.

®%) No sentido contririo, o sistema estimulou o aumento da pratica sexual, retirando
dela a sua idéia de espontaneidade. Muitos sao atletas sexuais, que usam mais o esfor¢co do que
o prazer. Isso, infelizmente, multiplicou o numero de desamparados e de mas praticas, porque
as relagdes estdo apoiadas em interagdes superficiais. Nesse caso, as pessoas chegam ao
orgasmo tiao somente por razoes quimicas. Isso induz as pessoas a uma tentativa compulsiva
de ter saciedade.

®%) As pessoas podem praticar o sexo por vontade quimica, intelectual ou espiritual. Se
noés temos uma relagao apenas por atragao quimica, nés a temos por razdes muito pequenas e
superficiais. Por isso ndés nos reduzimos como pessoas. Mesmo se nos juntarmos a nossa
vontade quimica com a intelectual isso nao ¢é o suficiente pra nos saciar. A nossa saciedade so6
¢ completa, realmente, diante de um envolvimento espiritual.

®) Em tudo o que nés fazemos, por menores que parecam as agdes, cabe o bom senso
pra as fazer. Por outro lado, uma pessoa nao deixara de ser sexuada pela falta da libido ou pela
falta do exercicio sexual. A pessoa nao desejar fazer sexo é até normal. O que ¢é doentio é a
pessoa querer fazer sexo de qualquer jeito, em qualquer lugar e com qualquer coisa. Se a pessoa
acha que sexo ¢ uma solugao pra tudo, isso ¢ uma idolatria. Mas o consenso social desta época,
como tem sido ao longo de milénios, elege a idolatria sexual como padrio normal de
comportamento.

6 Embora a sexualidade seja parte da condigio humana, a habilidade de controli-la
ou mesmo de viver sem ela eleva o ser humano a um patamar divino. Os atos sexuais sao
apenas um defalhe nas nossas vidas, o que nao ocorre com os animais inferiores. Mas, pra que
a sexualidade seja realmente assim, ela necessita de equilibrio psicolégico. Se ela ocupa uma
parcela muito grande do nosso tempo, o correto seria nés procurarmos um auxilio médico
porque nés temos que ser mais do que isso.

®7 As manifestacoes pela liberdade sexual surgiram do desejo das pessoas de acabarem
com a dominag¢ao por meio da sexualidade. Essas manifestagcdes nao deveriam ser relacionadas
a libertinagem, que nao ¢ positiva pra ninguém, mas elas foram caricaturadas pra parecerem
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isso. Até mesmo os homens heterossexuais, que nao precisariam fazer esses movimentos, sao
caricaturados pela libertinagem no machismo.

8% A incoeréncia dos ditos “direitos masculinos” é tio acentuada no machismo que
muitos homens se dizem cristaos e promovem o adultério masculino, apesar de Jesus ter falado
contra isso. Alids, agora, as pessoas que prelecionam a libertinagem tém sido a regra e nao a
€xCecao.

#” Ao mesmo tempo, o ato de buscar um relacionamento por meio de tentativas e
erros nao pode ser um privilégio apenas masculino. O pecado estd no pensamento que o
individuo tem ao praticar um ato € nao no ato em si.

6 Veja, por exemplo, que nés nio precisariamos mais do que uma palavra pra
identificar o fornicador®”’ — com o feminino, em portugués, “fornicadora” —, e a isso se poderia
acrescentar os adjetivos “homossexual”, “heterossexual” ou “bissexual”.

6 Os sexos sdo apenas dois e as sexualidades também, isso ¢ diferente dos tipos
psicolégicos que surgem devido a sexualidade. Contudo, a sociedade cria estigmas e apelidos
pra promover a promiscuidade masculina heterossexual e reprimir os demais, refletindo um
estagio primitivo de compreensao humana.

©2) Os homens fornicadores e heterossexuais, ainda hoje, sio socialmente apelidados
de “cacadores”, incentivados ao sexo superficial pelo machismo. No Brasil, a casa ou quarto
deles ¢é apelidado de “abatedouro”, insinuando uma “morte social” pras mulheres envolvidas
devido a difamagao. Quando as pessoas querem dizer que um homem fez sexo com uma
mulher elas dizem que ele a “comeu”.

6% Pros homossexuais essa situagio é ainda mais desafiadora, pois a difamacio contra
eles atinge também os seus parceiros. A arma que mata nessa cagada, na realidade, é o olhar
social, contra qualquer expressio de feminilidade, promovendo o “orgulho” masculino pela
humilhacio dos outros.

) A exigéncia de honra na sexualidade historicamente recai quase que apenas sobre
as mulheres. Mas a honra ¢ um sentimento que tem que reger todas as atitudes e de todos; o
sexo ¢ apenas uma delas, independentemente do sexo ou da sexualidade. Contrariar essa
orienta¢ao ¢ manter um primitivismo desnecessario. A fornicagdao nao ¢é positiva pra nenhum
ser humano, pois degenera o carater e prejudica os bons sentimentos.

65 Os apelidos sexistas sio usados pra inibir e sio sempre modificados porque eles
sao como cbdigos que precisam ser revitalizados. Atualmente, a fornica¢ao é chamada de
“pegacao”. E pra identificar que uma pessoa teve uma relacao sexual com outra é usado o
verbo “pegar”. Esse verbo também ¢ usado como metafora de “roubar” ou “furtar”. Ocorre
que isso também retrata uma verdadeira abertura da temporada de caga sexual predatéria, pois
isso envolve, também, a falta de consentimento pro sexo e a pedofilia.

6% Eu considero que todas essas palavras se originaram das estimulagoes do sistema e
as mais recentes vieram dos meios de comunica¢ao em massa. Os empresarios ricos, que impoe
o seu poder acima das leis e do governo, criando efetivamente um sistema de dominagao
empresarial, pagaram muitas mulheres pra se despirem nas programagdes da radiodifusao. A
partir dessas promog¢oes muitos insultos contra as mulheres passaram a ser claramente falados
e representados. Mas eles nao foram nomeados como insultos.

307 Fornicador — aqui tem o sentido de uma pessoa que pratica fornicagio, ou seja, 0 ato sexual por razdes levianas,
com irresponsabilidade, e exagero.
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67 Ao mesmo tempo, também induzidas pelo sistema, muitas mulheres comegaram a
se opor ao papel de vitimas, disputando com os homens o papel desonesto de “cagadoras”.
Alids, até a idéia de igualdade de direitos buscada pela mulher foi pervertida no sentido de ser
ligada a direitos pra elas serem libertinas, e ndo era apenas pra isso, apesar de isso também ser
um direito delas.

6% A nossa sociedade faz divulgacdes que revelam uma mentalidade social tolerante a
comportamentos associados a estupradores e pedofilos. As dltimas producées em musicas
brasileiras, que a radiodifusio popularizou, estio cheias de frases contendo a palavra
“novinhas”*”® numa apologia clara ao crime da pedofilia®”. No futuro as pessoas olhardo essas
coisas chocadas.

© Além disso, apesar das limitagdes impostas pela lei 9.294/96*°, em 2016, nas
propagandas, geralmente, era colocada uma mulher no papel de servigal e com roupas bem
curtas pra servir cerveja prum grupo de homens. Isso fazia uma associagdo secundaria entre a
servidao da mulher pelo corpo, o sexo promiscuo por serem varios homens e o uso de uma
droga pra alcangar isso.

%) Essa associacio foi feita diretamente, inclusive, pela coreografia de sentar Nz
Boguinka da Garrafa, musica do conjunto “E o Tchan”, que foi lancada um ano antes dessa Lei,
em 1995, e que continuou sendo muito veiculada nos meios de comunicagao por varios anos.

7 No video dessa musica, as dangarinas faziam uma coreografia na qual elas iam
agachando com as suas vulvas na dire¢io de um gargalo de garrafa de cerveja, o qual,
atualmente, ¢ comprido como um pénis. Esse direcionamento pornografico foi aumentado ao
longo dos anos e encaminha pra agressao as mulheres. Pras pessoas com vida sexual ela era
traduzida como: “sentar na ponta do pénis”. Encenagdes como essa equiparam as mulheres a
um objeto, cuja utilizagio é apenas pra produzir dopamina, uma droga natural®".

%) Assim, além do mal moral pela coisificagio das mulheres, ainda tem o mal da
propria bebida. E, apesar de haver a limitacao de horario pra publicidade de bebidas alcéolicas
das 21 as 6 horas, algo que s6 foi estendido as cervejas em 2006°2, essa danca foi apresentada

308 Sio exemplos musicas como Essas novinhas tao que tao de Mc k5, Vdrias Novinhas de Breno Casagrande, Rafinha
RSQ e Samir, chegando a ter uma reunido de artistas em torno do chamado “Bonde das novinhas”.

309 Novinbas — neste caso podera se referir tanto a mulheres com idade abaixo da prevista por lei pra autorizar o
sexo, que sio os 14 anos, quanto abaixo da maioridade legal. A delimitacio dos 14 anos se encontra na Simula
593 do STJ, que diz: “O crime de estupro de vulneravel se configura com a conjuncio carnal ou pratica de ato
libidinoso com menores de 14 anos, sendo irrelevante eventual consentimento da vitima pra pratica do ato, sua
experiéncia sexual anterior ou existéncia de relacionamento amoroso com o agente.”’; e a delimitacdo em relacdo
a0s 18 anos se encontra no §1°, do art. 213, DL 2.848/1940, Cddigo Penal. O primeiro dispositivo esta na fonte:
STJ. Disponivel em:
https:/ /www.stj.jus.bt/internet_docs/biblioteca/ clippinglegislacao/Sumula_593_2017_tetceira_secao.pdf, ¢ o
segundo dispositivo estd disponivel em: http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/decteto-lei/del2848. htm.

310 Art. 4° — “Somente sera permitida a propaganda comercial de bebidas alcodlicas nas emissoras de radio e
televisdo entre as vinte e uma e as seis horas. § 1° A propaganda de que trata este artigo nio poderd associat o
produto ao esporte olimpico ou de competicdo, ao desempenho saudavel de qualquer atividade, a conducio de
veiculos e a imagens ou idéias de maior éxito ou sexualidade das pessoas. § 2° Os rétulos das embalagens de
bebidas alcodlicas conterdo adverténcia nos seguintes termos: “Evite o Consumo Excessivo de Alcool”.

311 Quando ocotre o ato sexual ou mesmo anteriormente, no cérebro, hd uma explosio de reagbes causadas pelos
neurotransmissores. Um deles é a dopamina, o neurotransmissor do prazer. A serotonina é o hormoénio que nos
torna obcecados. Essas substincias produzidas em nosso corpo sao muito parecidas com drogas do tipo
anfetaminas. Fonte: Mundo Educacio; disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/a-quimica-
amor.htm.

312 Portaria n° 1.098 do Ministétio da Justica, emitida em 20 de julho de 2006.
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em qualquer faixa de horario, sendo uma propaganda indireta de cerveja. E se nés fossemos
olhar de um modo mais objetivo, nds veriamos que o correto seria nao haver propagandas de
nenhum tipo de bebida alcéolica em nenhum horario assim como ocorre com os cigarros.

@) O empresariado rico tem abusado da teatralizagio do ato sexual e da utilizagdo de
corpos femininos pra provocar a vontade quimica na populacao. Isso faz parte de um controle
politico que utiliza como ferramenta o descontrole da sexualidade e a estimulacao da crueldade.
Pela 16gica, essa agdo tem consequéncias graves. Afinal, se nés ficamos excitados socialmente,
isso traz prejuizos a nossa privacidade e a nossa estabilidade emocional. Isso se aplica nao
apenas aos individuos mas também ao ego coletivo da sociedade.

%) A musica Meli do Tehan, do grupo “F o Tchan”, incentiva explicitamente os homens
a estuprar as jovens, pois sugere forcar atos sexuais, faz alusio a gravidez como resultado e
promove uma inibicio da liberdade de andar delas®®. Além disso, quando ela foi lancada, a
camera fazia inimeras focalizagdes nas partes genitais das duas dangarinas do conjunto.

) Nas coreografias feitas por esse conjunto, em geral, as dancatinas balancavam
freneticamente os seus quadris, as vezes, com as ancas mais elevadas do que a cabe¢a e com as
pernas abertas. Enquanto isso, os homens do grupo executavam uma coreografia como se eles
estivessem segurando os quadris de alguém na frente deles e fazendo a penetragao sexual.

7% Numa das coreografias desse conjunto as dangarinas faziam gestos representando
galinhas, termo usado no Brasil como giria pras mulheres percebidas como promiscuas. Pior
ainda, nessa coreografia, as roupas delas eram infantis inspiradas nas tendéncias da moda das
bebés daquela época®™.

U7) Na musica Ralando o Tchan’™®, uma dessas dancarinas recebeu um close nas ancas
usando shorts justos colados na pele com a camera focalizada na diregdo do seu anus. Ela,
entdo, fez movimentos circulares com as ancas.

%) Esse também é um meio de desvalorizagio humana, algo que tem sido a base dos
lucros dos capitalistas ricos. Quando uma mulher exibe o seu corpo nu, ou quase, na televisao,
a sociedade reage desrespeitando milhdes de mulheres em resposta a isso. Mas ¢ fato que nada
daria esse direito.

) Apés atingirem o orgasmo apenas por razdes quimicas, as pessoas, muitas vezes,
sentem repulsa em relacdo aquele parceiro eventual, degenerando o carater e gerando 6dio
entre os sexos. E isso aumenta a popularidade das difusGes que coisificam as mulheres como
uma maneira de fazer bullying contra elas, num prazer pela vinganga.

@) Hssas transmissdes nio apenas violam as finalidades da radiodifusio’, mas
também contrariam o artigo primeiro da Constituicao Federal Brasileira que consagra o principio
da dignidade humana®”. A dignidade humana ¢ diretamente ligada 2 esséncia da humanidade,
o que significa que essa violagao nio ofende apenas as mulheres, mas qualquer individuo

313 Imagens X — desenho de realce sobre a parte em que estd a vulva remetendo 2 idéia da vagina.

314 Imagem XII — coreografia da musica Danga do Poe Pe.

315 Acessivel em: https:/ /www.dailymotion.com/video/x7p0e52.

316 Artigo 3°, Decreto 52.795/63 — “Os setvigos de radiodifusio tém finalidade educativa e cultural, mesmo em
seus aspectos informativo e recreativo, e sio considerados de interesse nacional, sendo permitido, apenas, a
exploracdo comercial dos mesmos, na medida em que nio prejudique esse interesse e aquela finalidade”. Fonte:
Planalto. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/dectreto/antigos/d52795.htm.

317 Artigo 1°, inciso 111 da Constituigio Federal— “A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos: [..] III - a dignidade da pessoa humana”. Fonte: Planalto. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.bt/ ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.
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honesto. Contudo, a maior parte das pessoas permanece inconsciente disso porque essas
musicas e coreografias foram amplamente difundidas, por multiplos canais, de forma rapida,
continua e repetitiva. Isso persuadiu as pessoas pro entendimento de que elas teriam aceitagao
social e, retirou-lhes, portanto, a sua capacidade de avalia-las, ja que a avaliagdo individual tem
como referéncia a opiniao do grupo.

@ Além disso, as difusdes também estimulam os fetiches, e isso mexe com tantas
forgas psicologicas que retira das pessoas o controle sobre si mesmas. Isso faz com que o
corpo social seja bestial, comandado pela vontade animal ou intelectual, mas excluida da
espiritualidade — que é o que nos daria dignidade realmente.

@ A sexualizacio precoce faz com que os jovens queiram gastar dinheiro pra
conseguir um parceiro mais bem aceito socialmente. Eles passam a desejar se enfeitar, se
perfumar, ter roupas de marcas caras, aparelhos celulares, entre outras coisas. Isso tudo é visto
como uma encenagiao necessaria, sem a qual, o jovem pensa que nido conseguird um
companheiro ou uma companheira, gerando um consumo impulsivo de produtos sem
qualidade promovidos pelo sistema.

®%) Observe que 15 segundos de exposicio a um video j4 sio o suficiente pra
influenciar uma crianga ou um jovem pro resto da sua vida. E os jovens brasileiros desta época,
devido aos horarios de trabalho abusivos e muito longos dos seus parentes, ficam expostos a
televisio e a internet por muitas horas. Esta udltima faz reprodugbes automaticas
incessantemente e induz a um sentido deseducativo.

@) Além disso, a midia transporta as pessoas pruma outra realidade psicolégica,
modelando os fetiches e fixagdes, em geral, com os quais elas se relacionam e pelos quais elas
sao manipuladas, muitas vezes, fazendo com que elas se esquecam ou rejeitem a pessoa real ao
seu lado.

®) A revogacio do D.L. 869/69*® é muito citada aqui porque ela levou a uma voraz
dominacao do capitalismo, estimulando o desrespeito generalizado, principalmente, contra as
mulheres. Isso permitiu que os capitalistas contornassem as restricdes legais e incorporassem
as coreografias obscenas.

®) Depois da erotizacio da populacio foi dado um salto repentino pra pornografia e
pra obscenidade. Enquanto isso, nés ainda ouviamos os ecos da ditadura censurando a nossa
cultura e s6 deixando o nosso cinema transmitir pornografia. Mas era muito dificil pruma
pessoa comum entender quais eram os interesses por tras disso.

®7) Um dos motivos de o sistema promover campanhas sexistas esta no Eterno Feminino,
um termo usado por Simone de Beauvoir’ pra definir a ditadura dos gestos. Em relagdo a
mulher, esse modo de pensar determina: o que ela ira dizer (nada de palavroes); qual sera o seu
papel na sociedade (escravidio — ter jornada dupla ou tripla); e a exclusdo caso ela falte nos
minimos detalhes fisicos (axilas e pernas raspadas, usar batom e salto alto). Esse ¢ o centro da
demonizag¢ao da imagem da mulher. Mas, o que muito poucos percebem é que, na realidade,
o sistema faz isso com todos.

®) Dos homens s3o cobradas coisas como: ser insensivel, falar grosso, ser alto, ser
fornicador, ter pénis grande, entre outras coisas. Isso gera, também, um “eterno masculino” e
leva a2 uma demonizagao sobre a imagem dos homens. A ditadura da moda acaba sendo

318 Decreto-Lei que dispunha sobte a inclusdo da Educac¢io Moral e Civica como disciplina obrigatdria nas escolas
de todos 0s graus e modalidades de ensino do pais. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.bt/ccivil_03/decteto-lei/1965-1988/del0869.htm

3 BEAUVOIR, 1970.
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também uma ditadura de gestos, pois até o rebolado pra dangar ¢ ditado. Mas nds precisamos
da danga livre do sexismo, como no rock ou no reggae.

# Isso tudo nos faz chegar 2 uma grande mensagem contida no livro Os Frutos Amargos
da Liberdade™: as menotes grades que comportam um ser humano sio o seu préptio corpo por
meio das idéias. Reprimir até um movimento automatico como um caminhar (“segura o
Tchan”) é uma ditadura que se inicia pelas idéias pra controlar o corpo.

O Vale destacar a hipocrisia de promover campanhas pra castrar psicologicamente as
meninas (“segura o Tchan, amarra o Tchan”) usando movimentos circulares de anus bem no
centro do foco da camera. Isso por si so revela que os conflitos psicolégicos estavam sendo
fabricados em grandes quantidades.

©" Os homens contribuiram pra essa castragio das mulheres pelo andar, sem perceber
que, ditar os movimentos de um dos sexos, equivale a ditar o de todos — e, portanto, castrar
a todos.

©® Enquanto isso, o canto das “sereias” da internet e da televisio desnorteia a libido
masculina e impulsiona o machismo, mas isso também destréi as vidas dos homens. Os
movimentos separatistas como o machismo destroem vidas, porque eles destroem as relagoes
saudaveis.

© TIsso tudo impede a formagdo saudavel das familias. Quando as familias sio
desfeitas, nés criamos uma sociedade separatista, que oprime a todos, inclusive aos idosos.
Uma sociedade que objetifica as mulheres, sugerindo que o pénis é o que tem valor no ato da
penetracdo, hesitara muito menos em descartar um idoso, por exemplo.

O TIsso ¢ um interesse da dominagio porque as pessoas vivem menos sem a familia.
E sem os idosos, a sociedade nao pode avangar com o conhecimento, pois nao ha ninguém
pra passa-los adiante sob um ponto de vista mais distante e por isso mais fundamental.

©%) A ideologia machista pode ser muito mais prejudicial a0os homens no sentido de
causar perda de identidade do que as mulheres. O simples ato de sobrelevar a imagem da
fornicadora desencadeia uma demonizagao suficientemente capaz de fazer um homem sentir
asco por mulheres e mudar a sua orienta¢ao instintiva.

0% Além do mais os homens sio constantemente colocados a prova quanto a sua
masculinidade. Eles sao pressionados pra serem fornicadores e heterossexuais por meio de
serem acusados do oposto. Devido a nés vivermos num mundo que se define pela sexualidade,
apenas essa acusagao ja é capaz de ocasionar uma confusio de identidade insanavel em alguém.

©7) Um exemplo dessa confusio de conceitos é quando, no Brasil, os pais dizem: “se
comporte feito homem”, em vez de dizerem “se comporte como um adulto”. Isso implica
indiretamente que se comportar de outra forma ¢ agir como uma mulher.

%) Os movimentos de dominagio pelo sexo — masculino, feminino e homossexual
— criam padroes de estética e, nisso, eles fazem um certo consenso entre si, porque, na
realidade, eles sio manipulados pelo sistema. Os padroes atuais pra mulheres sio de magras,
variando com a moda entre pessoas com as partes sexuais mais protuberantes ou menos
protuberantes. O problema é que se debater contra o seu préprio tipo fisico pode ser um
caminho pro inferno e nem todas as mulheres sdo naturalmente inclinadas a serem magras.

0% Este desequilibrio acaba formando seres humanos bastante limitados fisicamente
nos gestos e nos pensamentos, entre outras manifestagoes. Assim, tentando chegar a esses
quase inatingfveis padroes de estética pra alguns, diversas doengas se desenvolvem. Sio

320 [ EAL, 1993.
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exemplos disso a bulimia, a anorexia e a depressao, mas nao apenas, pois a caréncia alimentar
tem consequéncias, em geral, lucrativas pra farmacia. Isso tudo nos mostra que o ser humano
nao tem escolha a ndo ser se construir de dentro pra fora, se amando e se aceitando como é.
Pra nos, o que nés somos sempre sera bom, se nés formos nés mesmos, pois nés somos aquilo
que n6és amamos. A autoestima é quase uma necessidade na nossa sobrevivéncia.

@) Tentar se encaixar em padrdes predefinidos nos distancia de nés mesmos.
Entretanto, o sistema tenta convencer as pessoas a fazerem a repeticio de alguma imagem
especifica de beleza pra elas se considerarem belas. Eu tive a chance de vivenciar como esse
processo pode nos levar a falhas nos nossos neurotransmissores.

M Numa época em que eu estive deprimida, eu me via feia antes de tomar o
antidepressivo que faria a corre¢ao quimica e linda apés o comprimido, mesmo sem mudar a
minha aparéncia. O individuo ndo vé coisas que niao existem antes ou depois de fazer a
correcdo quimica; o que muda ¢ a sua identificacdo com a propria imagem. As pessoas nao
devem procurar em si alguém diferente delas mesmas.

%) Por exemplo, uma expressio comum no Brasil é “ela nio é nenhuma Gisele
Biindchen”®. Essa frase acaba reduzindo a todos e impede a visio da pessoa propriamente
dita. Sendo, vejamos, quem ¢é Gisele Biindchen? Respondo: ninguém mais além dela mesma.
Contudo, o sistema, pela individualizagao de um tnico tipo, torna todos os demais genéricos.
Essa pessoa pode ser qualquer outra, sendo 6bvio apenas a pessoa que ela niao é: Gisele
Buindchen.

9% O individualismo eleva poucos, relegando todos os demais a0 anonimato: uma
classe sobre todas as outras e apenas um dessa classe. A ditadura da beleza coloca que ser feia
¢ como nao ser mulher e que, pra ser bonita, tem que corresponder a um padrio.

(%%) Pela caga a sexualidade as mulheres comumente sio controladas por maridos,
filhos e toda a sociedade, que lhes exige um comportamento sub-humano. Geralmente, o
homem ¢ visto como o humano e a mulher como o sub-humano, a costela. Quando a mulher
reage a isso, ela é atacada a moda da Idade Média, s6 que pelos meios contemporaneos. Muitas
pessoas fantasticas sio cagadas pelo sistema sob a justificativa de cagar as suas sexualidades e
tém os seus livres-arbitrios retirados publicamente como demonstracao de forca.

%) Um exemplo publico de caga 2 uma pessoa pela sua sexualidade e de castragio
social psicolégica feita as mulheres foi o que aconteceu com Lady Diana*®. Uma mulher linda
e bondosa que fez uma grande amizade com a Madre Tereza de Calcuta®.

321 Gisele Caroline Biindchen (1980) — é modelo, ativista e empresatia brasileira. Desde 2004, esteve entre as
modelos mais bem-pagas do mundo e, a partir de 2007, tornou-se a 16* mulher mais rica do setor de
entretenimento. Fonte: Wikipedia. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/ Gisele_B%C3%BCndchen.
322 Diana Frances Spencer (1961-1997) — foi uma mulher muito bonita. Ela foi uma ativista pela paz que
ganhou a simpatia mundial. Fla usou a sua projecdo e a sua imagem pra pedir melhoras sociais. Ela teve dois
filhos: William Arthur Philip Louis (1982), mais conhecido como Principe William ¢ Henry Charles Albert David
(1984), mais conhecido como Principe Harry. Antes de se casar, ela foi uma tradicional professora do jardim de
infancia na Young England School, em Pimlico. Ela recebeu o titulo de princesa de Gales por ter desposado o
principe Chatles - Charles Philip Arthur George (1948).

323 Madre Tereza de Calcuta — Maria Teresa Bojaxhiu (1910-1997, ou Santa Teresa de Calcuta na Igreja
Catdlica, foi uma pacifista de grande influéncia e projecio mundial. Ela foi uma albanesa - indiana. Na época em
que ela nasceu, a sua regido era considerada como sendo do Império Otomano. Ela foi freira catélica missionaria.
Ela viveu a maior parte de sua vida na India. Ela fundou uma congregacao religiosa chamada Missionarias da
Caridade. Essa congregacdo tinha mais de 4.500 freiras e estava ativa em 133 paises em 2012. A congregacio
administra casas para pessoas que estio morrendo de HIV, hanseniase e tuberculose. Também administra sopdes,
dispensarios, clinicas méveis, programas de aconselhamento infantil e familiar, bem como orfanatos e escolas.
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@99 T ady Diana desencarnou tentando evitar escindalos porque ela tinha saido pra
jantar num restaurante com um homem. O seu motorista tentou fugir dos reporteres que os
seguiam ocasionando o acidente de carro que acabou com a sua vida carnal. Contudo, ela ja
era separada do seu ex-marido, o principe Charles, ha algum tempo quando isso aconteceu. O
seu ex-marido, por sua vez, desde o casamento, exibia a amante, e isso, sim, tinha razoes pra
ser ofensivo pra ela.

@7 Os escandalos como o adultério do principe Charles sio promovidos pelo sistema,
até mesmo pra que sirvam de exemplo sobre a desigualdade de direitos entre os sexos.
Dramatizagdes sociais como essas, feitas na classe social do topo da sociedade, tém o poder
de influenciar a sociedade como um todo, fazendo parecer normais os abusos de uma
dominacdo doentia.

%) Controlar ou perseguir a sexualidade de alguém gera neuroses. Por isso, é
necessario que haja uma maior aceitagio da prépria sexualidade e da alheia. Contudo, a
promocao da obscenidade publica também gera neuroses. E isso tudo representa um grande
lucro pra farmacia e pros capitalistas alongo prazo. Os traumas ocasionados por esses conflitos
levaram a criagdo da psicanalise pra trata-los pois Freud também os tinha.

%) Mas noés sé conseguiremos acabar com esses desequilibrios quando nés
comegarmos a combater os meios sistémicos pelos quais essa persegui¢dao as pessoas pela
sexualidade se realiza. Por exemplo, as pessoas tém que ser sensibilizadas sobre o fato de que
as bebidas alcodlicas nao poderiam ser associadas a libido e as mulheres nas propagandas e
que as propagandas de bebidas alcodlicas teriam que acabar.

M O antifeminismo ¢ uma ferramenta poderosa pro controle social, ele é muito mais
envolvente do que o machismo, pois, geralmente, ele é praticado até por mulheres da mesma
maneira que ele abrange heterossexuais e homossexuais. Muitas pessoas sao homossexualis,
por sinal, porque tém um antifeminismo extremo, uma fobia as mulheres.

M Entio, pra enfraquecer essa obsessio social em perseguir a humanidade pela
sexualidade, eu vou mexer num ponto que remove as bases dos movimentos sexistas. Eu quero
desmistificar as diferencas de sexualidade falando sobre as igualdades delas, falando de maneira
neutra e madura sobre o orgasmo.

M2 O orgasmo ¢ uma liberacio de impulsos elétricos em todo o nosso sistema nervoso
e ¢ inebriante, justamente, porque ele envolve todo o corpo. Ele ocorre devido a uma
estimulagao na base da coluna, nos nossos 6rgaos genitais, que mandam esse comando
diretamente pro cérebro. O cérebro, entao, emite esses fluxos de energia que se distribuem
pelo corpo todo e melhorando os nossos dutos nervosos e a nossa circulagio eletroquimica.

) Curiosamente, essa ¢ uma sensacio principalmente neurolégica, na qual o fisico
tem um papel menor. Isso é evidente em casos de impoténcia sexual, nos quais os individuos
ainda podem ter orgasmos apesar da genitalia nao funcional. O orgasmo reduz muito ou até
elimina as retenges nervosas. Sem duavida alguma, ele é algo muito benéfico e saudavel,
quando apropriados; isso ¢é indiscutivel.

M%) Agora, entdo, imagine se houvesse um dispositivo como o que ¢ usado na
estimulagdo transcraniana na qual nds pudéssemos receber inducdes eletromagnéticas pra
simular as sensagdes sexuais até o orgasmo, mas sem contato fisico. Nesse caso, ninguém se
preocuparia com o sexo do usuario.

Os membros fazem votos de castidade, pobreza e obediéncia, e também professam um quarto voto — dar
“servico gratuito de todo o coracio aos mais pobres dos pobres”. Fonte: Wikipedia. Disponivel em:
https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Mother_Teresa.
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M) Em consequéncia disso, seriam eliminados inumeros debates sobre sexualidade.
Discussées como se o usuario, nascendo mulher, se sentiria mulher tendo relacio com mulher;
ou se ela se sentiria homem tendo relacio com mulher; ou se ela se sentiria mulher tendo
relacio com homem; ou ainda, se ela se sentiria um homem tendo relacio com homem.

@) Um dispositivo como esse ndo conseguitia ficar restrito ao uso de um tnico sexo
e a sua existéncia poderia até oferecer terapias pros vicios sexuais, enfatizando a igualdade da
mecanica do prazer sexual pra todos.

M7 O amor fraterno publico de Jesus foi uma demonstracio de forga, pois uniu as
pessoas, ensinando que o amor nao erdtico tem que fazer parte das nossas vidas. As expressoes
de fraternidade sio um exemplo de conduta e devem ser publicas pra combater o desamor e a
desintegracao social.

M8 Isso ¢ o oposto do que ocorre no amor erdtico publico. Em momentos eréticos,
noés ficamos fora do nosso juizo perfeito. Erotismo publico traumatiza jovens e criangas,
porque eles nao tém capacidade de entender o que esta acontecendo. O pior é que os adultos,
geralmente, também ndo tém maturidade pra explicar isso sem traumatizar, pois, eles também
costumam ter traumas nesse sentido.

M Mas, mesmo que essas exposi¢des sejam publicas, somos nés que temos que ter
maturidade pra ndo olhar e nao traduzir de forma traumatica. Afinal, quem perde com isso ¢ a
pessoa que se expode, e nds temos que evitar que a sua perda seja maior. O ideal é nods
educarmos as pessoas sobre os riscos de uma exposi¢ao erdtica, mas sem cair no erro de
interpretar todos os afetos como erotismo devido a problematica da caga a sexualidade.

) Junto com tudo isso, nés devemos revitalizar a familia. No casamento as partes
tém que ser “uma so carne”, quer dizer, a mesma mao, 0 mesmo pé, o mesmo coragao. Dessa
maneira nao ha conflitos pois os objetivos do casal, os direitos e as responsabilidades pessoais
sao todos equivalentes.

&1 Um casamento projetado com a intengio de um dos parceiros dominar ou tirar
vantagem sobre o outro nao ¢ verdadeiro, pois ja comega com uma separagao espiritual, algo
que contraria a esséncia dessa institui¢ao.

) Nlum casamento saudavel, a falta do consenso nio é um obsticulo intransponivel,
pois nele ha boa comunicacao e entendimento da maneira de pensar um do outro. Assim, o
casal pode buscar um meio termo sem que um tenha que se impor ao outro, respeitando as
divergéncias.

(29 Ha também situagdes excepcionais e emergenciais nas quais hd necessidade da
imposi¢ao da opinido de um sobre o outro. Contudo, num casamento espiritualizado, mediante
a confianca tudo se pacifica, permitindo até mesmo que um dos dois erre ou assuma a lideranga
um pouco em beneficio do casal.

%) Eu j4 me casei mais de uma vez. E como eu assumia todas as obrigacdes do casal,
os meus parentes costumavam dizer que eu me casava sozinha. Mas nao é possivel se casar
sozinho. O certo seria dizer que eu nunca tinha sido realmente casada. O casamento nao ¢ uma
institui¢ao material feita de papéis ou de ritos — ele é uma institui¢ao divina.

%) As formalidades legais e religiosas do casamento sio apenas contratos sociais e
bengios, visando ajudar pra que o compromisso casal tenha sucesso. No entanto, elas niao
definem a verdadeira unido do casamento.

26) No6s temos livre-arbitrio até mesmo pra nos envolvermos em casamentos falsos,
os quais podem — e talvez até devam — ser desfeitos porque nao sao plenos nem abengoados,
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gerando atritos e insatisfagcdes. Mas, sendo uma unido integral o divércio ndo é permitido,
devendo o casal se esforcar pra suportar altos e baixos juntos.

®7) Uma das importancias de defender o verdadeiro casamento é proteger a natalidade,
porque todos nés precisamos de uma familia. A familia nao pode se apoiar em bases apenas
sexuais ou materiais — ela tem que ser, acima de tudo, um local em que as pessoas tenham
afeto umas pelas outras e valores espirituais. Assim, também dentro da familia, o amor erético
deve ter privacidade e o amor fraterno deve ter abundancia.

%) Ao mesmo tempo, embora o controle das taxas de natalidade seja importante, ele
poderia ser mais equilibrado se a sociedade acolhesse todos os filhos como sendo seus. As
pessoas poderiam fazer uma familia unida psicologicamente mesmo que os pais nao ficassem
casados, pois seriam anulados os interesses materiais. O mais necessario pra estabilidade
psicologica dos filhos é a amizade entre os genitores e eles. A sociedade, entdo, poderia se
concentrar em promover a alegria dos jovens e das criangas com uma boa educagio e bons
parques, tendo bebedouros, arvore frutiferas, chafariz, areia protegida da contamina¢ao animal,
entre outras coisas mais.

%) Jesus manteve uma posi¢ao consistente ao longo do seu ministério, condenando a
libertinagem sem promover a repressao ou a castra¢ao social e psicologica. Ele enfatizou o
amoft, o respeito mutuo e a dignidade humana acima de convengdes sociais restritivas. Ele
proibiu o divércio sobre os casamentos verdadeiros, mas nio sobre os falsos™, ou inexistentes.
Uma sociedade que oferecesse mais suporte social e compreensao sobre a sexualidade, alinhada
com esses principios, enfrentaria menos conflitos relacionados a questoes sexuais.

2.1. INDIVIDUALISMO MASCULINO e MACHISMO

M Ainda hoje nés nio vemos muito meninos brincarem de bonecas como pais
porque a nossa sociedade nao ¢ patriarcal — como o falso consenso sugere — mas sim,
machista. Da mesma maneira, o machismo nao é sé latino mas, sim, universal. Existem diversas
teorias sobre a origem da ideologia de domina¢ao masculina, também chamada de machismo.
Algumas sugerem que a sociedade era matriarcal até as pessoas descobrirem o papel do homem
na concepgao, passando a ser patriarcal. Outras defendem que o mundo sempre foi machista,
e apontam a forga e a agressividade dos homens como fatores da sua preponderancia sobre as
mulheres. Entretanto, esses fatores de preponderancia nio sao evoluidos ou inteligentes e o
machismo persiste até hoje.

®BY Nenhuma dessas teses tem como ser provada. Contudo, se o machismo nio é
ensinado, ele ndo se manifesta. Logo, ele nao é natural, mas sim cultural. A nossa sociedade
ensina insistentemente o machismo, mas ele varia em intensidade entre as diferentes culturas
e pode, inclusive, inexistir. Assim, pela légica, eu ofereco uma outra tese sobre o seu
surgimento.

B2 O machismo foi uma consequéncia do patriarcalismo. Eu o cito muito porque ele
foi o primeiro movimento individualista e é o referencial de todos os outros. Por ser
individualista, ele se opoe a formagao da familia e pode ser que o divércio seja o marco do seu
surgimento pela luxtria em relagiao ao sexo.

M%) Antes da ideologia do patriarcalismo, o patriarca ou a matriarca sé se destacavam
na falta do outro. O verdadeiro patriarcado é um conjunto composto de pai, mae e filhos,
necessitando da colaboracao de todos e sem isolar nenhum membro. O livro biblico do

324 BIBLIA, Matens 19:4-12.
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Apocalipse se refere, num determinado momento, a 24 ancidos. Eles correspondem aos
patriarcas das 12 tribos de Israel multiplicados por dois, por serem casais.

%) Nessa tese, o patriarcado primitivo, anterior a histéria de Addo e Eva, era
equilibrado em direitos e nao estruturado de forma machista. Curiosamente, algumas culturas
narram que Adao teria se divorciado antes de se casar com Eva. Jesus, na Biblia, em Mateus
19:8, sugere que o divércio nem sempre existiu®®, mas os discipulos replicaram, reivindicando
o direito a ele’.

%) Devido a histéria de Adao e Eva ser a base dos ensinamentos machistas tanto
daquela época quanto desta, eu acredito que tenha sido a partir dela que o machismo tenha
sido continuamente ensinado.

) Aspectos materiais do passado, como a grande mortalidade feminina em partos e
a consequente necessidade dos homens de assumirem sozinhos a familia podem ter realcado
a autoridade masculina e a pratica da poligamia pelo homem. Por isso, o patriarcalismo foi
tomando vulto.

®7) A tendéncia dessa situagio é que a identidade masculina passasse a ser relacionada
como a de alguém com mais autoridade sobre as mulheres. Consequentemente, os homens,
comecaram a ser mais materialistas nas suas relacdes com as mulheres e a se rebelarem contra
a vontade compartilhada do casamento.

M%) O divércio entre os judeus s6 poderia ser efetuado pelos homens, frequentemente
por motivos futeis, enchendo-os de poderes sobre as mulheres. As mulheres que fossem
abandonadas, poderiam ser escravizadas, passar fome ou morrer. Além disso, elas eram alvos
faceis de estupro e poderiam ser rechacadas socialmente diante de uma gravidez solitaria. Essa
dinamica tornou as mulheres judias reféns dos homens.

B9 O resultado foi a concessio de direitos ilimitados aos homens as custas das
mulheres, fossem os homens casados ou solteiros. Ja as mulheres, muitas vezes, cresciam
isoladas e sem conhecimento do mundo exterior, dando continuidade a domina¢dao masculina
por falta de alternativas culturais.

(49 Pra defender o machismo, muitos alegam que as mulheres podem ser tio machistas
ou mais do que os homens, mas, frequentemente, o machismo ¢ a unica realidade cultural que
elas conhecem, limitando as suas escolhas.

M1 Apoiados pelo machismo, inclusive, os homens, muitas vezes, tém uma vida dupla,
e se tornam apenas uma figura decorativa e ausente na familia, sem exercer a sua
responsabilidade.

) Tsso obriga muitas mulheres a assumirem sozinhas o papel de provedoras e
cuidadoras dos filhos ainda que elas sejam casadas. Em casos de separagio, a sociedade tende
a esperar que os homens refacam as suas vidas amorosas afastados dos filhos, enquanto as
mulheres devem renuncia-las pra cuidar deles.

(99 A configuragio “maie histérica e pai ausente”, mencionada por Freud, reflete uma
estrutura muito comum, influenciada pelo machismo, na qual a sobrecarga de responsabilidade
sobre as mulheres contribui pro seu desequilibrio psicolégico.

325 BIBLIA, Matens 19:8 — “Jesus respondeu: ‘Moisés lhes permitiu divorciar-se de suas mulheres por causa da
duteza de coracdo de vocés. Mas nio foi assim desde o principio’.”
326 BIBLIA, Mateus 19:10 — “Disseram-lhe os discipulos: ‘Se essa é a condicio do homem relativamente a sua

mulher, nio convém casar’.
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M%) Atualmente, as representacdes do pai de familia oscilam entre a sub e a
supervalorizacio, refletindo uma ambiguidade que tanto pode reforcar o machismo quanto
enfraquecer a concepg¢ao de familia, ao desvalorizar o papel paterno.

59O homem solteiro, por outro lado, é supervalotizado e essa é a forma mais
completa do machismo. O excesso de vaidade do machismo nao é apenas um chauvinismo
masculino, mas uma idolatria ao pénis. Isso se traduz no antropocentrismo, que combate o
teocentrismo, mesmo que inconscientemente.

6 O machismo é composto basicamente pela idolatria ao pénis e pelo antifeminismo.
O antifeminismo se fundamenta no referencial de que o homem sé pode ser superior se for
melhor do que as mulheres. Isso gera um partidarismo masculino contra as mulheres. O
machismo obriga os homens a concorrerem negativamente com as mulheres e a vencé-las.
Historicamente, essa dinamica chegou a institucionalizar no Brasil o estupro dentro do
casamento sob a nog¢ao de “deveres conjugais”.

M7 A experiéncia de fazer amor é maravilhosa, mas ser estuprado €, sem dtvida, uma
das experiéncias mais dolorosas, repugnantes e humilhantes que um ser humano pode
enfrentar. E, infelizmente, muitos homens defendem o direito de estuprar ou de fazer sexo
com as mulheres sem o consentimento delas. Mas talvez poucos percebam que isso é um
bullying institucionalizado.

%) No passado, quando o patriarca agia em harmonia com a sua familia, o machista
era malvisto e associado a libertinagem, algo mais razoavel do que a visdo atual.

) Ao mesmo tempo, quanto menos amigo da familia fosse o patriarca, mediante o
uso da mentira e da ignorancia, maiores eram Os Seus encargos, pois essas caracteristicas
sobrecarregam quem administra. E a mulher era obrigada a ser ignorante, sendo proibida de
aprender a ler.

% Devido a isso, pra salvaguardar as mulheres da familia, a solugio mais simples e
recomendada, inclusive pelos contos de fadas, era afasta-las da sociedade, criando um paralelo
com rituais de passagem masculinos da infancia pra maturidade. Nos contos infantis, o jovem
teria que livrar a sua amada da vigilancia de um dragao, simbolizando o desafio de superar
obstaculos e proteger uma mulher no mundo machista.

1 Essa pratica de isolamento da mulher evoluiu pra formas de carcere privado, que
ainda acontecem hoje, apesar de serem ilegais, sendo toleradas ou minimizadas socialmente.

%) O equilibrio familiar, mantido pela honestidade masculina, era corroido pela
concessiao social dos homens serem desonestos com as suas mulheres transformando-os em
tiranos e perseguidores da familia. Enquanto, socialmente, havia o ditado de que bastava um
fio de bigode do homem pra garantir que o contrato seria cumprido.

%) Um dos fundamentos do machismo é permitir a desonestidade do homem contra
a mulher. Devido a isso, a frase “Eu sou homem!”, por exemplo, passou a ser constantemente
falada pelos homens pra justificar os seus abusos.

B O machismo é um interesse do sistema devido a provocar a exploracio, por isso
ele recebe caracteristicas que o tornam ainda pior de maneira inconsciente, como se 0 homem
fosse um semideus em face das mulheres. O homem também ¢ tratado como se ele tivesse que
ser um predador, um assassino, ainda que isso se realize apenas a nivel psicolégico, numa
convocagao pra sua propria involugao.

%) O machismo reflete, também, a sociedade neurdtica descrita por Carl Gustav Jung,
pois ela apresenta uma personalidade fragmentada, na qual as pessoas nao relacionam pontos
simples. A maior parte delas se diz crente em Deus, frequenta as igrejas e repete
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mecanicamente que tém que amar a0 proximo como a si mesmas. Mas, pelo machismo, elas
eliminam isso sem nenhum esfor¢o, como se a mulher niao fosse um préximo.

) Cabe anotar que essas idéias nio sio faladas claramente. Muitas vezes elas sio
expressas por atitudes como tratar a mulher de modo depreciativo ou requerer dela sempre
uma atitude imatura diante de um homem.

®7) Por exemplo, em alguns ambientes de trabalho, os homens passam expedientes
inteiros falando anedotas ofensivas contra as mulheres e elas nio podem falar contra isso como
se isso fosse um direito masculino. Se elas contestam, elas correm o risco de sofrer represalias.

%) Mas, além disso, o machismo tem discursos absurdos. Por exemplo, no Brasil,
devido as competi¢des na sexualidade, alguns homens costumam dizer que fizeram 1 a 0 contra
uma mulher quando eles a obrigam a fazer sexo contra a sua vontade ou quando eles a
engravidam. Eles costumam descrever isso como algo excitante, enquanto um dos grandes
pesadelos deles é serem penetrados por algum homem contra a sua vontade.

%) Veja que, no Brasil, as pessoas acham normal que apenas as mulheres facam os
trabalhos domésticos apds o expediente do trabalho remunerado. Isso influencia os filhos a
cobrarem mais das maes como se eles fossem obsessores ou capatazes, suprindo metas do
dominismo em prejudicar as relacdes mais essenciais do dominado, isolando-o pra o dominar.

609 Devido ao machismo, os homens costumam mudar radicalmente de
comportamento com as mulheres apés um ato sexual, deixando de ser amigos e igualitarios,
passando a ser autoritarios e com interesses conflitantes.

@ Eu tentava ter um amigo nas minhas relagdes intimas e ndo conseguia. A
prevaléncia masculina acabava com a nossa amizade e os transformava em meus donos. E,
quando eu tinha relagdes com amigos pra tentar a via inversa, tantos conflitos psicolégicos
tomavam conta das nossas mentes que nos perdiamos a amizade.

1) O sistema omite e transforma a imagem feminina pro seu uso, fazendo com que
as mulheres tenham um modo de ser aprisionador e que os homens esperem delas coisas
irreais. Nas minhas relagdes intimas os homens nio se relacionavam comigo, mas, sim, com
os seus proprios fetiches. Muitas vezes, eles se apaixonavam pela minha personalidade, mas
depois de iniciada a nossa relagao, eles a reprimiam.

(69 O dominismo também trabalha com a vulnerabilidade do dominado. Assim, a
ideologia machista ¢ sistematica em atribuir a depressao as mulheres e tentar provoca-la nelas.
Frases como “O homem nao choral” sio muito usadas. Ao mesmo tempo, constantemente,
as mulheres recebem sugestdes pra chorar, inclusive, por meio de musicas que falam do choro
feminino.

(649 Além disso, devido ao machismo, muitas vezes, o tratamento dado as mulheres é
deprimente. Ha situagbes em que muitas pessoas se hospedam na casa de um casal, direcionam-
se a serem servidos apenas pela mulher e, ao safrem, agradecem ao homem. E, por as pessoas
acharem que isso é certo, a mulher nio recebe apoio psicolégico de ninguém.

1659 A aprovacio da lei do divércio em 1977*7 era um caminho natural. Afinal, diante
da auséncia do homem, a mulher necessitava assumir responsabilidades, rumando pro
matriarcado, mas entrando em conflito com as limitagoes impostas pelo casamento da época.

166 Assim, depois disso, o sistema trabalhou pra que o machismo ficasse mais aviltante,
com o estupro ainda sendo muito pouco punido ainda hoje.

321 Lei 6.515 de 1977
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@7 Manter o terrorismo sobre as mulheres também é um interesse do sistema. Por
1sso, os meios de comunica¢ao em massa fazem escandalos quando a mulher é desonesta e faz
acusacoes falsas de estupro pra tentar tirar dinheiro de um homem. Com isso, muitos
desprezam as ocorréncias reais.

W) pior, ainda hoje, nesta era insana, no Brasil, o condenado pelo crime de estupro
geralmente € a propria vitima, que comeca a ser tratada pela sociedade de forma inferior, numa
espécie de banimento social. A partir disso, ela se torna um chamariz aos ataques de todos os
homens desonestos no sexo, por isso, ela se cala.

4 O machismo se utiliza de cada prevaléncia que os homens tenham sobre as
mulheres, como a falta de marcas fisicas pelo sexo. Assim, a perda da virgindade feminina e a
gravidez sio vistas como vulnerabilidades atacadas pelo sistema. Na época de Jesus elas
poderiam ser apedrejadas pelo adultério, e essa pratica ainda persiste em alguns paises com
culturas mais atrasadas. Essas sdo inquisicdes coletivas®™; hoje, na nossa cultura, elas sio feitas
de uma maneira mais psicolégica, por meio de injurias e difamagdes. Mas elas ainda sao feitas.

@ O antifeminismo é um impulsionador dos maus atos dos homens contra as
mulheres, levando-os a fazer demonstracdes de forca contra elas como ‘“autoafirmacio
masculina”, muitas vezes, materializada pela infidelidade.

™) A sociedade convence o homem de que ele é um pervertedor do sexo e de que ele
tem que exercer este papel, como um capturador de pessoas, tratando as mulheres como
escravas de toda a sociedade machista e ndo apenas de um unico homem. Devido a essa
mecanica, muitas vezes, os homens, ao mirarem uma mulher jd tragam uma meta pra tirar
proveito dela. A mudanca efetiva depende dos homens de consciéncia, que devem rejeitar os
papéis machistas impostos pela sociedade.

@) O machismo é uma das idéias mais vantajosas pro sistema opressivo por ser uma
ac¢ao de um contra um, dominando rapidamente a metade da populagao e tornando também
os homens escravos do sistema, por ele lhe dar essas credenciais. Assim, a sociedade fica toda
dominada. Pros machistas, o machismo ¢ como se fosse um ganho colateral da escravizagao
coletiva, por isso eles nao a combatem. E porque eles abusam, eles acabam por ver o abuso
como regra.

(7 Em todo sistema dominista, o dominador é um dominado. O homem ¢ induzindo
a reprimir os seus sentimentos porque, como narrado no filme Eguilibriun?®, a falta de
sentimentos impede as suas avaliacGes e permite que ele seja controlado. Assim, o machismo
acaba sendo um tipo de autossegregacio, impedindo os homens de viverem e de se
expressarem com naturalidade, removendo deles grande parte do direito de usufruirem de
enfeites e do belo.

(7%) Na nossa cultura, o sistema habitua os homens, desde cedo, a diminuirem ou, até
mesmo, a aniquilarem, o amor de pai, combatendo a formagao das familias. Além disso, o
sistema promove um modelo de familia apoiado na tirania do pai.

%) O machismo estimula os homens a pressionarem as mulheres pra que elas aceitem
ser violadas em todos os seus direitos, até mesmo no consentimento ao sexo, pra serem
submetidas a carga masculina.

328 Acusacio social com condenacio contra um individuo feita por um grupo.

32 Filme estadunidense de fic¢do cientifica. Roteiro e direcio: Kurt Wimmer; protagonizado por Christian Bale;
Produzido e distribuido por Dimension Films; langado em 2002. Fonte Wikipedia. Disponivel em:
https://en.wikipedia.org/wiki/Equilibrium_(film).
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@) A involucio do machismo retrata a mentalidade da época de Sécrates, na qual a
sociedade acreditava que as mulheres e os escravizados nao tinham alma. Exceto que hoje esse
pensamento ¢ inconsciente.

W7 A exploragio das mulheres é negada pra elas e ensinada pros homens em segredo
desde cedo. O consenso alegado ¢ o mesmo de todos os tempos pra justificar a escravizagao:
razoes divinas por meio, ainda hoje, de Adao e Eva.

@7%) A nossa sociedade tem o seu cariter degenerado justamente porque ela aceita a
escravizagao, que é algo desumano. Isso é como se nés mudassemos as leis humanas pra
permitir que a desumanidade seja feita contra todos e até contra nos.

@) O homem machista nio sabe amar uma mulher, como no caso dos parentes que
batem nos filhos pensando os amar devido aos conselhos da Biblia®®. O verdadeiro amor nio
¢ tiranico. Se alguém domina o outro, ele perde a sensibilidade sobre essa pessoa.

% Além disso, os homens sio pressionados a provar que dominam como se a
autoafirmagao masculina fosse uma aprendizagem de como ser homem. E, no entanto, isso
tem mas consequéncias como o desejo insaciavel de tomar mais e mais, pois nada é o suficiente
pra provar que alguém é um semideus.

8 No Brasil, estados do Nordeste como a Bahia sdo considerados locais onde as
pessoas sao muito machistas, mas eles nao sao casos isolados. No estado do Rio — que ¢
considerado evoluido — num atendimento de balcio da Justica Federal eu ja tive a
oportunidade de ouvir a frase: “Fu ja até bati nela pra ela me dar o cartdo do banco, mas ela
nao quer obedecer de jeito nenhum!”. As pessoas se expressam assim, demonstrando que elas
sao constantemente ouvidas por outras nessas afirmativas e, entretanto, elas nao recebem
nenhuma reprovagao, pois elas falam essas frases com naturalidade.

) O machismo destréi, principalmente a vida dos homens, gerando ressentimentos
nos filhos nio reconhecidos, que podem ser multiplicados ao longo de geracdes. Afinal,
qualquer trago da educagiao dos filhos é responsabilidade dos pais, que sao o que direito penal
brasileiro chama de “garantes™.

@89 Existem mulheres que usam o machismo pra inverter o jogo da domina¢io
provocada por ele, mas que nem sempre ¢ masculina. Os ressentimentos causados pela
dominismo geram uma disputa constante pelo poder, pois, por nao ser um poder legitimo, ele
pode ser de qualquer um.

%) Um exemplo de como a linguagem ¢ usada pra manipular no machismo é o uso
dos palavroes. Ninguém em sa consciéncia preferiria falar as piores palavras de uma lingua do
que as mais inteligentes. Contudo, a sociedade machista convence aos homens de que os
palavrées sio uma linguagem masculina e os faz fala-los por autoafirmacgao até mesmo pra
calar as difamagoes, que sao sempre provocadas.

1% Como consequéncia disso, as mulheres desta época interpretam que falar palavrdes
¢ uma maneira de dominar e aderem a esse mau costume. E, agora, muitos defendem o uso
do palavrao como se isso fosse uma linguagem democratica, mas ¢ um atraso pra qualquer um
que os use, pois 0 mais eficiente seria usar palavras com um significado real.

) B, acima de tudo, os palavroes fortalecem a idolatria ao sexo que leva 2 idolatria
ao peénis. O deus indiano Shiva, simboliza essa idolatria, que tem servido como inspiragao a

330 BiBLIA, Provérbios 13:24 — “Quem poupa a vara odeia seu filho; quem o ama, castiga-o na hora precisa”.

331 O garante — é uma figura de ditreito penal na qual o individuo tem o imperativo dever de agit, sendo culpado
pela omissio. Essa regulamentagio estd no § 2° do artigo 13 do Cddigo Penal (Del 2848/40), sob o titulo
“Relevancia da omissio”.
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dominagdo milenar pelo sexo. Os Sadhus, homens santos indianos que adoram o deus Shiva,
fazem exibi¢des nas quais eles enrolam os seus pénis em bastoes que sao ligados a algo pesado
o qual eles puxam® — servindo como metafora da forca do pénis.

7 Ora, qual ¢ a verdadeira for¢a do pénis? Eu respondo: é dar a0 homem um amor
maior, uma integra¢ao psicolégica maxima com alguém. Amor é a melhor coisa que um
homem pode materializar com o seu pénis. Entretanto, isso envolve almas e nao corpos, e nao
a imposic¢ao de forgas. A forca do pénis que interessa a0 homem nao ¢é a material.

%) A sexualidade de um homem ardente e desejado tem que ser de uma beleza
irresistivel pruma mulher, e ndo a sua for¢a ou a sua agressividade. A sociedade machista ensina
as mulheres a elogiarem os pénis dos homens, mas isso ndo ¢ o que tem mais importancia
numa relagao. Um pénis grande, muitas vezes, até atrapalha o prazer.

@7 A beleza de um homem estd na sua humanidade, que é algo contririo as
demonstragoes de forga; esta em ele ser um parceiro e um pai atencioso, que compartilha as
tarefas junto com a companheira ou com o companheiro. Como ¢ bonito o casal que, quando
passa um pelo outro, troca olhares, toca-se pelo menos nas maos. Publicamente, os parceiros
trocam horas de conversas cheias de gargalhadas e, em particular, horas de caricias. Eles jogam,
cozinham e comem com a familia.

®% Num relacionamento verdadeiro, nés nos envolvemos de corpo inteiro, mas,
principalmente, de alma — sendo, ele nao ¢ verdadeiro. Esses sio os melhores
relacionamentos, porque, neles, as pessoas se sentem livres como aves em voo, a0 contrario
de relacionamentos doentios nos quais as pessoas se sentem como presas, como predadoras
ou como coisas sem vida.

®1 Nos precisamos dessa vida pulsante que uma relagio bem-realizada nos da. A
felicidade real, que é baseada no amor, é o maior bem que um homem pode receber usando o
seu pénis. Qualquer valor que um pénis tenha sera apenas um acessorio ao do homem na
relacdao que ¢ praticada.

%) Jesus fala do préximo, e ninguém é mais préximo do que a pessoa com a qual nés
temos uma relacdo intima. Essa pessoa merece o nosso respeito e, se nao for assim, o melhor
¢ n6s nos afastarmos dela. Se for preciso, nés temos que tentar quantas vezes for necessario
até nos conseguirmos ter uma relagao integral. Tudo ¢ erro enquanto nds nao acertamos. Mas,
n6s também temos que tentar com cautela, com tolerancia pelas relagdes presentes a fim de
corrigi-las antes de uma separagao desnecessaria que cause magoas.

M%) O dominista ¢ uma pessoa enlouquecida pelo desejo de dominar; o machista é um
dominista e nao ¢ uma exce¢ao a essa regra. Vale lembrar que isso ¢ assim por ferir o segundo
mandamento cristao, que ¢ um mandamento e nao uma sugestao. Eu anseio pelo surgimento
de um novo homem, um homem naturalmente humano e destituido de machismo.

2.2, INDIVIDUALISMO FEMININO e FEMINISMO

M%) Eu entendo que, por eu ser mulher, eu tenho que deixar bem claro, desde o inicio,
que eu ndo sou a favor do feminismo no sentido de um movimento que apoie a dominagao
feminina, pois isso ¢ facilmente confundido pelo sistema. De fato, isso ocorreu com Simone
de Beauvoir que sugere repelir o titulo de feminista, provavelmente porque ele lhe retiraria a
neutralidade e enfraqueceria a sua voz. Assim, ela inicia o seu livro, O Segundo Sexo, talando:

332 Imagens disponiveis em: https:/ /www.fotosearch.com.br/IMB002/iblfbd03152408/.
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Hesitei muito tempo em escrever um livto sobre a mulher. O tema ¢ irritante,
principalmente para as mulheres. E nio é novo. A querela do feminismo deu muito o que
falar: agora estd mais ou menos encerrada. Nao toquemos mais nisso [...] (BEAUVOIR,
1970, p. 7).

%) As ideologias negativas, doministas, distorcem os significados, e isso aconteceu
com o feminismo. O préprio nome sugere favorecer as mulheres em detrimento dos homens.
E, no entanto, o feminismo, historicamente tem sido um movimento que visa alcangar direitos
iguais e nao dominagao feminina. Ao mesmo tempo, o feminismo com intengdes apenas
igualitarias ¢ muito mais antigo do que Simone de Beauvoir, enquanto ela é descrita por muitos
como um marco inicial dele.

) Chamar de feminismo a reinvindicacdo das mulheres por igualdade de direitos é,
em si, uma postura antifeminista, que demonstra que o termo feminismo nasceu do
antifeminismo. Mas, se as pessoas vissem que o que as mulheres pedem ¢ justica e ndo
feminismo, essas reivindica¢des seriam melhor compreendidas.

®7 Devido a tudo isso, eu acredito que aqui seja 0 momento ideal pra citar o principio
da igualdade de direitos contido na Constitui¢ao Federal. O artigo 5° e o seu inciso I o definem:

Artigo 5° — Todos sio iguais perante a lei, sem distin¢io de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes: [...]

I — homens e mulheres sio iguais em direitos e obrigacoes, nos termos desta Constituicio;

(Brasil, 1988)

%) Ainda hoje, a lei do mais forte é indiretamente ensinada, colocando o homem acima
da mulher. Os Flintstones™ mostram o modelo de familia ensinado e repetido pela nossa
sociedade, com o homem muito mais forte do que a mulher. Nesse modelo, os principais
papéis atribuidos as mulheres sio o de serem mais fracas do que os homens, o de serem
femininas, o de fazerem servicos domésticos e o de servirem ao marido e aos filhos
incessantemente.

M7 A educacio social induz a mulher a requerer do homem e da sociedade uma
avaliacio da sua pessoa e a permissio pros seus atos. Estes avaliadores, por sua vez, sio
treinados pra nao valorizar. E tudo isso, por mais sinistro que pareca, muitas vezes, ¢
decorrente das religides que se apoiam em histérias como Adao e Eva, as quais removem a
espiritualidade — que também ¢é a humanidade — em vez de da-la.

@) Por outro lado, em algumas classes sociais, as mulheres nio agem pelo préptio
sustento, nao auxiliam aos homens em alguma tarefa que requeira fazer algum esforco fisico,
nao fazem trabalhos ditos masculinos e ndo colaboram com os servicos domésticos. Algumas
mulheres pensam que nasceram apenas pra enfeitar a vida dos homens se valendo de uma
atitude machista — s6 que aplicada por mulheres. Isso sim é feminismo, pois exclui a partilha
das obrigagoes. Eu nao concordo com direitos especiais pra nenhum dos sexos. Eles, muitas
vezes, nao estao nas leis, mas estio na mentalidade, induzindo a consequéncias negativas.

@) Mas, € fato que esse comportamento surgiu de uma rea¢do a0 machismo, ja que
muitos homens tomam atitudes contra as mulheres — até mesmo contra as leis — pensando

333 Os Flintstones — sdo uma comédia estadunidense produzida pela Hanna-Barbera Productions. Essa série de
desenhos animados foi exibida na televisio aberta do Brasil desde a sua criacio na década de 60. Nos dias atuais
ela é exibida pela Rede Brasil e em canais pagos. Nele ¢ feita a representaciao de uma familia de classe média, cujo
homem era operario e a mulher, dona de casa sob um cenario romantizado da idade da pedra no qual os animais
do perfodo Jurassico assumiam o papel de eletrodomésticos.
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que isso é um direito deles. No Nordeste do Brasil, eu conheci um lugar onde, apesar de o
carcere privado de mulheres ser muito comum, ninguém denunciava essa ocorréncia porque
os agentes policiais nao a registravam. Alias, a préxima autoridade nessa linha de agao, nesse
€aso, N0 costumava processar € a que se seguia a ele também nao julgava. Ao mesmo tempo,
as pessoas sabiam que se ele julgasse, ele ndo condenaria. Por isso, a ina¢ao era forcada do
inicio ao fim, ja que nao tinham meios de reivindicar pras mulheres os direitos que pertencem
a todos.

@) Simone de Beauvoir tenta ser neutra pra explicar a condi¢ao feminina. Ela passa a
visao de que o monopdlio das informagdes e das palavras pela sociedade machista tem sido a
maior ferramenta do antifeminismo e da dominacao. Ela descreve a relaciao entre os machos e
as fémeas das diversas espécies e entre os homens e as mulheres nas diversas culturas desde os
tempos pré-historicos até os dias da sua época. Além disso, ela faz criticas sutis as agoes
chamadas feministas; em alguns momentos, ela se refere a “Querela do feminismo” e, em
outros, 2 “Querela das mulheres”™®*. E, depois, em outra parte, ela explica o que ela entende
por “querela”®: uma a¢do onde as pessoas nio raciocinam bem.

@) A maior parte das conquistas de diretos sociais pras mulheres nio foram
decorrentes do ativismo feminista. Houve exce¢des como o direito ao voto em 1932, que
pareceu diretamente ligado a criagao do partido feminino em 1910 e outras mais atuais, tais
como a Lei Maria da Penha, a tipificacao do feminicidio e a tipificagdo da violéncia politica
contra a mulher. O que sempre aconteceu é que as mulheres enfrentaram pesados obstaculos
sociais simplesmente por serem mulheres. As suas vitorias gradualmente criaram aberturas no
sistema, permitindo a maior participacao feminina. Além disso, os desequilibrios sociais
vividos pelas mulheres nao sao um problema s6 delas; eles representam os desequilibrios
coletivos da geracao adamica. Portanto, a pressao delas por igualdade beneficia a sociedade
como um todo.

@) Simone de Beauvoir via o feminismo, em parte, como uma ferramenta politica do
sistema®, que frequentemente destaca a¢oes feministas elitistas com pouco impacto social.
Contudo, muitas mulheres foram assassinadas na busca por justi¢a social, e o feminicidio
continua alarmantemente alto devido ao machismo. Por isso, o feminismo provou ser
importante até agora, pois, em sua esséncia, ele tem sido o movimento que se opéem ao
machismo, tentando libertar as mulheres da exploragao sexual e lhes dar reconhecimento como
seres humanos. A chamada “Queima dos sutids”*”’, por exemplo, seria um grande simbolo de
libertagdo, ja que as mulheres sdo socialmente malvistas quando ndo usam essa pega de roupa.

@59 Enquanto isso, a movimentagio antifeminista trabalha o tempo todo diante da
minima movimenta¢ao da mulher, como se “a querela das mulheres” fosse um movimento de
fornicadoras, e nao de maes. E isso tem que ser observado, porque, hoje em dia, nao faz muita

334 Livro O Segundo Sexo de Simone de Beauvoir, p. 235 — “Durante a ‘querela das mulheres’, que se prolonga da
Idade Média aos nossos dias, certos homens s6 querem conhecer a mulher abengoada com que sonham, outros
a mulher maldita que lhes desmente os sonhos”.

335 Livro O Segundo Sexo de Simone de Beauvoit, p. 22 — “Se a ‘questdo feminina’ ¢ tio absurda é porque a
arrogancia masculina fez dela uma ‘querela’ e quando as pessoas querelam nio raciocinam bem. O que se procurou
infatigavelmente provar foi que a mulher é supetior, inferior ou igual a0 homem”.

336 Livto O Segundo Sexo de Simone de Beauvoit, p. 168 — “O préprio feminismo nunca foi um movimento
autébnomo: foi, em parte, um instrumento nas maos dos politicos e, em parte, um epifenémeno refletindo um
drama social mais profundo”.

337 Protesto do Miss América — realizado em 7 de setembro de 1968.
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diferenca pra sociedade se a mulher ¢ uma fornicadora. Mas a verdadeira questao ¢ a liberdade
das mulheres pra serem maes, um direito de maior importancia e ainda restrito.

@) As mulheres, atualmente, sio mantidas numa falsa ilusdo de liberdade sexual. Os
conceitos de “homem livre” e de “mulher livre”, no Brasil, denunciam o quanto a liberdade da
mulher ¢ impedida. O conceito de homem livre ¢ o de um homem que niao ¢ casado; e,
também, aquele que tem poder de decisao sobre a sua vida, algo que todo ser humano necessita
ter. Ja uma “mulher livre” é frequentemente interpretada como uma libertina ou como uma
“liberada” pro uso sexual dos homens. E isso induz a conclusao de que o homem tem direito
a liberdade e a mulher nao. A sexualidade feminina ¢ relacionada a um bem de consumo com
valores comerciais. Portanto, em muitos lugares, ndo é apenas a lideranca feminina que é
atacada nas suas menores agoes, mas também o seu direito a propriedade, que ¢
frequentemente desrespeitado.

@ A sociedade machista divulga mitos sobre as mulheres pra que elas mesmas nio se
enxerguem. Um deles seria o de que a mulher seria a unica fémea capaz de chegar ao orgasmo;
mas, quem observa os animais percebe que isso nao é verdade. A passarinha bate as asas pro
passarinho pedindo sexo e a cadela chora chamando os caes pra satisfazé-la. Outro mito ¢ o
discurso de que a necessidade de praticar sexo é maior pro homem do que pra mulher. Na
minha juventude, eu diria: “Quem me dera!”

@%) A mulher necessita de se defender com mais consciéncia, sem assumir a posi¢ao
de vitima. Todos nés somos protagonistas das nossas histérias — nao vitimas, e ndo meros
coadjuvantes. Os extremismos tém que ser evitados, e as coisas tém que ser enxergadas como
elas sdo. O feminismo dominista, em grande parte, ¢ uma manifestacao de ressentimento e um
contra-ataque ao machismo.

@) Algumas mulheres se vitimizam por nio ter a mesma facilidade que os homens pra
abandonarem a prole. Ainda bem que elas nao tém! Caso elas tivessem, talvez nés nio
conseguissemos nem nos distinguir como humanos. Pra outras mulheres, o acesso direto a
prole ¢ visto como uma vantagem e, as vezes, infelizmente, como um poder sobre o homem.
Por isso n6s nio podemos dizer que as pessoas sejam somente vitimas ou demonios devido
40S Seus Sexos.

@1 Por outro lado, se nds quisermos evoluir, a vitimiza¢do e a demonizagio sobre a
mulher tém que acabar, assim como todos os processos de atraso evolutivo nas relagdes. Nos
temos que ver o mal pelo seu tamanho real, pois, muitas vezes, ndo sao as pessoas que sao
mas, mas sim os critérios sociais de relacionamentos. N6s temos que aprender a condenar os
maus relacionamentos e nao as pessoas. Nos devemos sentir misericordia por quem erra pro
nosso proprio beneficio, pois, na maior parte das vezes, nés temos uma ilusio de perfei¢ao
que nao nos deixa ver as nossas culpas.

@ Entio, nés nio podemos culpar os companheiros animalizados por também terem
limitagbes na compreensao, pois o mal é isso. A falta de misericérdia contida no ressentimento
da mulher tem atrapalhado, em muito, a sua evolu¢ao. Muitas vezes, as mulheres usam esse
ressentimento pra defender o seu sexo e repetem, por meio da vinganga, a idolatria ao sexo —
dessa vez em favor do feminino. Consequentemente, muitas maes, se tornam irritadas e pouco
atenciosas, por isso também geram ressentimentos dos filhos contra si.

@) Nesse nosso estigio de maturidade, uma mulher livre frequentemente nio
consegue evitar sofrer danos sexuais, mas isso é verdade pra ambos os sexos. Eu acredito que
o amor verdadeiro entre homens e mulheres sera o que restaurara a humanidade. Agora, com
a erotizac¢ao social, ambos os sexos podem ser libertinos até aprenderem a se relacionar sem
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maiores problemas. Entdo, esta formado o consenso de que ninguém tem o direito de prender
ou obrigar outra pessoa a se relacionar contra a sua vontade. Mas, o direito a libertinagem ¢
relativo, pois ninguém tem o direito a ser irresponsavel quando se trata de concepgao e
cuidados com os filhos.

@5 O que ambos os sexos precisam entender sobre os relacionamentos € que, se eles
nao forem saudaveis, eles devem ser afastados ou impedidos a todo custo. Se a pessoa estiver
sendo assediada sexualmente contra a sua vontade, ¢ valido que ela faga acareagdes, dentncias,
mudangas ou transferéncias. Mas tudo deve ser transformado em pontos positivos em nos, o
que ¢ um caminho de liberta¢ao pra todos.

@) Ninguém estd imune de cometer os mesmos erros que critica. A nossa jornada de
aprendizagem tem como objetivo nos tornar melhores apesar e até por causa das deficiéncias
dos outros. Todos ndés somos capazes de mudar profundamente; superar o mal sem nés nos
tornarmos maus tem o potencial de inspirar a transformagdo em todos os envolvidos.

@) O papel natural de uma mulher em nutrir os seus filhos, destaca a sua importincia
vital pra sociedade. Ter genes humanos e nascer de uma mulher define fundamentalmente o
que ¢ ser humano, refor¢ando o conceito de que a maternidade é sempre certa”.

@1%) Mesmo as mulheres que alugam as suas barrigas pra gestacdo (gestacio de
substitui¢ao) formam lagos emocionais com os bebés, dificultando a separacio apods o
nascimento. E por isso que a “bartiga de aluguel” é permitida sob regras minuciosas que a
restringem bastante™. Ao mesmo tempo, no Brasil, o reconhecimento dos direitos como
humanos desde a concep¢ao® enfatiza a protegio do tdtero, demostrando porque todos nés
devemos respeitar as mulheres como maes — portais por onde a vida entra no mundo, e o
primeiro suporte da humanidade. Mas essa perspectiva é muito diferente do feminismo.

@7 O antifeminismo* assume muitas formas, como observado por Simone de
Beauvoir, que analisa tanto a¢des antifeministas quanto feministas ao longo da histéria®®.

@) Pra provocar um combate extremista entre machistas e feministas, o sistema ctiou
o conceito empolgante de “guerra dos sexos”. Ambos os lados idealizando abusos de direitos,
tornando o feminismo tao dominista e opressivo quanto o machismo.

@) Por outro lado, o antifeminismo nas Igrejas Cristds contribui pros conflitos
psicolégicos entre os seus seguidores. A antiguidade do antifeminismo fica visivel pela auséncia
de evangelhos escritos por mulheres, como o da Virgem Maria, o qual eu aguardo ansiosamente
pelo seu reconhecimento.

@) As pessoas pensam que a auséncia de versdes femininas é natural, porque o
antifeminismo se integrou na nossa cultura. Entdo, elas concluem que as mulheres nao
escreveram nada por elas serem analfabetas ou pela mentalidade preconceituosa de elas terem
uma personalidade fraca. No entanto, os cristdos nao poderiam ver o analfabetismo como uma

338 Regulada pelo CFM n° 2.168 de 2017

339 Tei 10.406/2002 — Cddigo Civil — “Att. 2° A personalidade civil da pessoa comega do nascimento com vida;
mas a lei pée a salvo, desde a concep¢do, os direitos do nascituro”. Fonte: Planalto. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/leis/2002/L10406compilada.htm.

340 Livro O Segundo Sexo de Simone de Beauvoir, p. 17 e p. 139 respectivamente — “A fim de provar a inferioridade
da mulher, os antifeministas apelaram nio somente para a religido, a filosofia e a teologia, como no passado, mas
ainda para a ciéncia: biologia, psicologia experimental etc.” e “O antifeminismo assume nova fei¢do violenta em
1617 com L'alphabet de 'imperfection des femmes, de Jacques Olivier”.

34 Livro O Segundo Sexo de Simone de Beauvoit, pp. 15-16 — “Tudo o que os homens escreveram sobre as
mulheres deve ser suspeito, porque eles sdo, a um tempo, juiz e parte’, escreveu, no século XVII, Poulain de Ia
Barre, feminista pouco conhecido”.
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barreira, pois eles se servem mutuamente. Assim, de acordo com o Evangelho Secreto da 1 irgem
Maria, de Santiago Martin, o testemunho dela foi registrado por Joao Evangelista, que cuidava
dela na época.

@ Além disso, todos os escritos humanos sio falhos. Mateus, o antigo cobrador de
impostos, procurou documentar a vida de Jesus, no estilo dos registros publicos dos reis,
retratando Jesus como o rei de Israel. Ele ndo conhecia Jesus desde o inicio do Seu ministério
e nem tinha intimidade com a sua familia*?. Além disso, ele parece ser antifeminista, pois ele
defende a poligamia numa passagem cujas palavras nio parecem ser de Jesus*®.

@2 Paulo de Tarso vibrou muito ao conhecer Matia e quis que Ela e Jodo também
escrevessem os seus evangelhos. Ele se prontificou, inclusive, a escrever o d’Ela, mas nunca
surgiu oportunidade™®.

@2 Muitas passagens dos evangelhos biblicos parecem se originar de Maria. Mas, pode
ser até que a “caga as bruxas” fosse uma perseguicio a quem tivesse o evangelho d’Ela, pois
essa termo reflete um movimento antifeminista.

@) Aos 15 anos, eu passei a ser atefsta ap6s ouvir a histéria de uma amiga. Ela tinha
16 anos e tinha sido expulsa da igreja por um padre, que a insultou apos ela se confessar com
ele. A minha mae também sofreu por causa do antifeminismo ao se divorciar do meu pai; ela
foi isolada da comunidade da igreja. Enquanto isso, o meu pai, adultero confesso, nio
enfrentou consequéncias, embora ele tenha parado de sustentar os filhos que ele teve com ela.

@39 Hu j4 tinha me recuperado do ateismo quando a minha mae, apesar de caridosa,
comegou a reduzir a sua fé, desiludida pela combinagao do machismo com o antifeminismo
da Igreja. Um dia, antes de uma missa, um padre anunciou que as pessoas divorciadas nao
poderiam comungar, fazendo uma espécie de excomunhao coletiva. Eu e a minha mae, ambas
divorciadas, nos entreolhamos e saimos, fato que levou a minha mae a se tornar praticamente
agnostica.

@) Paulo, na Biblia em 7Corintios 11: 23-26, aborda as comunhdes indignas. Mas,
devido a presenca de Judas — traidor de Jesus — a esse ato em que Ele instituiu a comunhao
com o pio e o vinho, eu acredito que ndo é certo excomungar ninguém. Nas missas, nos
ouvimos a sintese deste ato mais ou menos nNos seguintes termos:

E, estando para ser entregue, abracando livtemente a paixdo, Ele tomou o pao, deu gracas
e o partiu; e o deu aos seus discipulos, dizendo: “T'omai todos e comei, este é¢ o Meu Corpo
que ¢é dado por vés”. Em seguida, Ele tomou o cédlice em Suas maos, deu gracas e o deu
aos seus discipulos, dizendo: “Tomai todos e bebei, este € o calice do Meu Sangue, o sangue
da Nova Alianca, que serd derramado por vos e por todos os homens pro perdao dos
pecados. Fazei isto em memoria de mim.” Eis o mistério da fé34.

32 BIBLIA, Matens 9:9 — “Partindo dali, Jesus viu um homem chamado Mateus, que estava sentado no posto do
pagamento das taxas. Disse-lhe: Segue-me. O homem levantou-se e o seguiu”.

343 Trata-se da parabola das 10 virgens noivas de um homem que estd na Biblia em Matens 25: 1-13

34 Livro Paulo e Estevdo: episdios histdricos do cristianismo primitive: romance do Espirito Emmanuel, psicografado por
Francisco Candido Xavier, p.384 — “Com delicadeza extrema, visitou a Mae de Jesus na sua casinha singela, que
dava para o mar. Impressionou -se fortemente com a humildade daquela criatura simples e amorosa, que mais se
assemelhava a um anjo vestido de mulher. Paulo de Tarso interessou-se pelas suas narrativas caridosas, a respeito
da noite do nascimento do Mestre, gravou no intimo suas divinas impressdes e prometeu voltar na primeira
oportunidade, a fim de recolher os dados indispensaveis ao Evangelho que pretendia escrever para os cristaos do
futuro. Maria colocou-se a sua disposi¢dao, com grande alegria”.

345 Captacio de texto feita a partir de revistas dominicais e missas presenciadas.
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@7 A excomunhio contradiz os principios do cristianismo de inclusdo e perdao. Além
disso, a Igreja estava toda errada, condenando uma mulher honesta e absolvendo um adultero.
Infelizmente, a Igreja Catélica tem sido separatista e antifeminista, evidenciando também nela
a idolatria ao pénis.

@28 Deus seria um hipécrita, se Ele dissesse querer salvar, mas abandonasse as pessoas
por problemas sexuais. A passagem da addltera® por sinal, ilustra perfeitamente o que
acontece ainda hoje — a mulher seria punida pela sociedade e 0 homem nio, num crime em
que eles cometeram juntos. Isto é, se é que nao foi um crime cometido apenas pelo homem, e
que, entretanto, a mulher seria a tnica punida.

@ No passado, a minha experiéncia com o antifeminismo da Igreja também me
empurrou pro feminismo dominista. Num projeto da faculdade, eu apresentei pesquisas sobre
o aborto no Brasil, defendendo-o como resposta a opressao social das mulheres, a qual ocorre,
principalmente, devido a sua vulnerabilidade depois de elas terem filhos.

@ Eu acreditava que o aborto era um direito da mulher porque ela frequentemente é
forgada a criar os filhos sozinha. Na época, eu estava no penultimo més de gravidez e prestes
a enfrentar esse desafio, mesmo sendo casada. Quando a minha filha nasceu, eu tive sérios
problemas psicolégicos. Eu softi o estresse pos-traumatico do parto, vivenciando um instinto
homicida avassalador. Por isso, eu tive que permanecer constantemente vigilante pois, sendo
sonambula, eu temia que pudesse machucar a minha filha.

@1 A situacio das mulheres é complexa; ela reflete todos os dilemas da vida. O estresse
pos-traumatico do parto, ou febre puerperal, me fez confrontar em mim um lado meu que eu
nunca tinha visto antes — um assassino em potencial. Pra piorar, eu nio conseguia me
esquecer das imagens do meu recente trabalho de faculdade com criangas desmembradas por
abortos. Antes da minha filha nascer, elas me pareciam apenas bonecas quebradas.

@) Assim, eu voltei pra Igreja porque, apesar das suas falhas, ela ainda se propunha a
pregar a humanidade, o que eu acreditava que seria bom pra minha filha. Mas eu sé voltei a
acreditar em Deus de verdade quando eu entendi que Maria nio era a responsavel pela
demoniza¢iao da mulher e pela castragao social feminina. E esse era um ponto fundamental,
pois essa castra¢ao social, embora psicoldgica, ¢ desumana e ilogica, muito distante de Deus.
Contudo, a imagem de Maria — sempre retratada com roupas semelhantes a uma burca — era
uma deturpagio feita pela Igreja que me fazia rejeita-la. Eu nao conseguia ver que Ela era a
maior defensora das mulheres.

@3 Nos tltimos dias, como Simone de Beauvoir observou em outras épocas, o
antifeminismo se intensificou, retratando os homens como naturalmente desonestos em
relagio as mulheres®. No Brasil, entre as classes mais pobres, nds vemos serem promovidas
atitudes masculinas da mais extrema mesquinharia e de péssima convivéncia. Eles escolhem o
melhor pedago do frango, o lado da cama e exigem, inclusive, aceitagao publica do adultério.

&% Entretanto, é ingénuo pensar que o antifeminismo gira em torno meramente de
relacionamentos; ele estd ligado a manipulagao politica de massas. Simone de Beauvoir foi
combatida de maneira hipdcrita porque ela chegou perto de falar a verdade. A verdade é que
a subjugacao feminina nao é apenas uma tendéncia de supremacia masculina — ela ¢ uma
imposic¢ao social.

346 BIBLIA, Jodo 8:3-11.
341 Livro O Segundo Sexo de Simone de Beauvoir, p. 251 — “Vé-se a que ponto o antifeminismo ¢ ainda vivo pela
obstinacdo de certos homens em recusar tudo o que pode libertar a mulher”.
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@39 Ao mesmo tempo, o feminismo dominista, no meu entendimento, nio é positivo,
principalmente, por ele banalizar o aborto. E, no entanto, hoje, esse crime nao teria
justificativas pra ser praticado irresponsavelmente devido a ja existirem muitos métodos
contraceptivos disponiveis.

@) Sio exemplos de métodos anticoncepcionais semipermanentes pra mulher o
anticoncepcional subcutianeo (implante contraceptivo)*®, o DIU (Dispositivo intrauterino)*,
o SIU (Sistema intrauterino)® e as Injecoes de Progestégeno™:

@7 Por enquanto, os homens tém apenas uma opg¢io de método anticoncepcional
semipermanente: a vasectomia reversivel, que nio garante a reversibilidade. Alguns usam a
testosterona combinada com um progestageno como método anticonceptivo, mas a incerteza
quanto a reversibilidade desse processo e os possiveis efeitos colaterais fazem com que ele nao
seja recomendavel. Outros métodos como o RISUG*? ainda estio em desenvolvimento.
Contudo, essa escassez de métodos anticoncepcionais semipermanentes pros homens, deveria
incentivar dialogos mais abertos com as suas parceiras e mais responsabilidade em relagao a
mulher que eles elegem pras suas relagoes intimas. Eles deveriam evitar a promiscuidade —
diferentemente do que acontece hoje.

@ Sob os pontos de vista que eu ofereco, a Unica caracteristica realmente feminista
de Simone de Beauvoir era ela apoiar o aborto. Ela via o aborto como um fenémeno de tao
grandes proporgoes que ela acreditava que ele tinha que ser visto como um dos riscos inerentes

348 Implante contraceptivo — é um método contraceptivo que ¢é introduzido no bragco da mulher entre 0 1° e 5° dia
do ciclo menstrual, sob anestesia local, e que atua liberando horménios na corrente sanguinea de forma continua
de modo a prevenir a ovulacdo e promover a atrofia do endométrio, o que evita a gravidez. Ele é um pequeno
tudo de silicone, com cerca de 3 cm de comprimento e 2 mm de didmetro, que deve ser aplicado pelo ginecologista
no consultério apods avaliacido da saude geral da mulher e andlise das vantagens e desvantagens. Ele possui uma
elevada dose do hormodnio progesterona, que ¢ liberada gradualmente no sangue ao longo de 3 anos, o que evita
a ovulagio. Fonte: tuasaude. Disponivel em: https:/ /www.tuasaude.com/implante-anticoncepcional/.

349 Dispositivo intrauterino — é um pequeno dispositivo contraceptivo em forma de T que é colocado no tutero de
uma mulher pra prevenir uma gravidez. E um método reversivel e de longa duracdo. Os DIU sio seguros e
eficazes também durante a adolescéncia e em mulheres que nunca tiveram filhos. Assim que um DIU ¢ removido,
mesmo apos utlhzagao prolongada a fernhdade regressa rapidamente ao normal. Fonte: Wikipedia. Disponivel

=) 5zsfema intranterino (SIU) — ¢ um dispositivo de contracep(;ao hormonal que ¢é colocado no utero. Um SIU tem
um cilindro com hormoénios que libera uma progestina chamada levonorgestrel diariamente na cavidade uterina.
Este hormonio promove a contracepg¢ao por dois efeitos: espessamento do muco cervical que impede a passagem
dos espermatozoides e alteragées morfoldgicas do endométrio que o torna inéspito pro embrido. Estes efeitos
sao os mais significantes. Este método nao age inibindo a ovulagio ja que esta continua a ocorrer, apenas uma
parte das mulheres tém suas ovulagdes  suspensas. Fonte:  Wikipedia. Disponivel —em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_intrauterino.

351 Tnjecies de progestdgenos — devem ser aplicadas de trés em trés meses. Os progestégenos sdo uma classe de
hormoénios que inclui a progesterona natural e varios outros compostos sintéticos com agoes similares a
progesterona. Os progestégenos sintéticos sio usados em muitos métodos anticoncepcionais hormonais, como
pilulas, implantes, inje¢es e dispositivos intrauterinos (DIUs) hormonais. Eles mimetizam a a¢do da progesterona
natural no corpo, ajudando a prevenir a ovulagdo, a espessar o muco cervical pra dificultar a passagem dos
espermatozoides e a tornar o revestimento do itero menos receptivo a um évulo fertilizado. Portanto, enquanto
a progesterona ¢ um hormonio especifico, os progestégenos referem-se a uma categoria mais ampla que inclui a
progesterona e seus analogos sintéticos. Ambos sio usados em contextos clinicos pruma variedade de propésitos,
incluindo controle da natalidade, tratamento de problemas menstruais ¢ como parte da terapia hormonal na
menopausa. InformacGes disponiveis em:
https:/ /www.saudedireta.com.br/docsupload/ 134037458 7Portuguese-Chapter4.pdf

352 Reversible Inhibition of Sperm Under Guidance

CAPITULO X — IDEOLOGIAS DE SEPARACAO
2. EGOCENTRISMO E INDIVIDUALISMO — discriminagio das pessoas pela sexualidade
2.2. INDIVIDUALISMO FEMININO e FEMINISMO



O CONTRADOMINISMO - O DESPERTAR DO GIGANTE - 2° edigio
O evangelho de Jesus Cristo segundo Saskia

- 228 -

a ser mulher®. Por essa razdo, ela achava que ele nio deveria ser punido. E, pra ele nio ser

punido, ela acreditava que ele deveria deixar de ser considerado crime.

@ Contudo, nés temos que observar que, na época de Simone de Beauvoir, os
métodos mais eficientes de contracepcao eram o coifo interrompido e a lavagem vaginal. Os
preservativos masculinos ja existiam, mas as mulheres nao podiam contar com a colaboragao
dos homens — assim como hoje. Além disso, os preservativos masculinos tiram muito da
sensibilidade no pénis, fazendo com que muitos nao se adaptem a eles. Enquanto isso, a
propaganda de métodos anticoncepcionais, pessarios e tampdoes vaginals, entre outras coisas,
eram proibidas. Ou seja, se ela apoiava o aborto, é porque, a sua época, como niao havia
anticoncepcionais a altura das necessidades humanas, o aborto parecia ser a inica maneira de
controlar os nascimentos e preservar a mulher.

@4 Simone de Beauvoir via a legalizagio do aborto como necessiria pra evitar um
morticinio maior de mulheres em clinicas clandestinas e o das criangas apds nascidas. Ela relata
alguns casos de mortes de criancas por desleixo intencional dos pais®™'. Mas, veja bem, eu
também apoio a legalizagao de clinicas de aborto. No entanto, isso reflete a ambiguidade da
minha posi¢ao, pois eu niao apoio o aborto. Eu apenas reconhego que ele acontece, pois ha
mulheres que sdo capazes de realiza-lo em si mesmas sem danos e outras que morrem tentando.

@1 Fu, pessoalmente, nio concordo nem mesmo com todas as permissoes legais de
aborto no Brasil devido a estupros. Mas eu admito que a mulher tem o direito de decidir entre
a sua vida e a da crianga nem que seja pra evitar a sua morte psicologica. Eu entendo que o
que deveria ser realmente combatido ¢ o estupro. Em vez disso, a sociedade o incentiva pela
pornografia musical e coreografica — com mulheres, inconscientemente, apoiando a sua
promocgao.

@) Contudo, eu nio posso remover o livre-arbitrio das pessoas quando elas decidem
interromper uma gestacao. Por isso, eu proponho uma politica social que niao penalize um
médico ou uma clinica que pratiquem um aborto desde que seja feito a pedido da gestante pra
evitar que ela o tente sozinha e em mas condigdes. Nesses casos, o médico nao poderia deixar
de fazé-lo, por ser omissao de socorro. O crime do médico passaria a ser nao notificar as
autoridades competentes sobre o procedimento.

@ No livto Chaves do Inconsciente da Dra. Renate Jost de Moraes, ela descreve casos em
que os pacientes, sob transe hipnético, relembram experiéncias do seu tempo no utero. Isso
nos mostra que na fase uterina ja ha um espirito consciente, revelando porque o aborto é
realmente um ato de assassinato®". Portanto, nés temos que ctiar meios pra preveni-lo. Assim,
como o crime tem por caracteristicas ser um fato tipico, antijuridico e culpavel, o aborto, nio
pode deixar de ser punido também. Mas nés podemos criar um sistema de amparo e de
responsabilidade eficiente o suficiente pra que ele ndo venha a acontecer.

@) Sob o sistema de notificacio médica, a gestante seria inquirida sobre as razdes por
tras do aborto. Se fosse constatada a culpa ou a inten¢ao, tanto o homem quanto a mulher

383 Livro O Segundo Sexo de Simone de Beauvoir, v.11, p. 249 — “E um fenémeno tio expandido que cumpre
considera-lo como um dos riscos normalmente implicados na condi¢io feminina. O cédigo obstina-se, entretanto,
a fazer dele um delito: exige que essa operacio delicada seja executada clandestinamente”.

354 BEAUVOIR, 1967, p. 249.

355 Livto As chaves do Inconsciente de Renate Jost de Moraes, “2.4 — A crianca e seu nascimento” p. 123 na versdo
digital: “ — “... Papai esta bravo e nervoso! Esta agredindo a mamadel... Disse que nada deu certo, que nio vai ter
condi¢oes de criar mais filhos. Que ndo quer saber de miml... Por isso eu estou dando um jeito no meu corpo! (A
paciente se mexe sobre o sofia-cama.) Vou passar a cabeca entre o cordao (umbilical) para que aperte meu
pescocinhol... Eu nao posso existir! Eles ndo me querem mais!’(A paciente chora)”
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poderiam ser chamados a responder criminalmente ou assinar um acordo, cada um assumindo
a responsabilidade pela sua parte. Se eles pudessem provar que estavam usando um método
contraceptivo que falhou, as suas penas poderiam ser reduzidas. No entanto, provar isso ¢é
desafiador a menos que o método seja semipermanente. E, de qualquer maneira, eles ainda
precisariam assinar o acordo pra evitar a punicao.

@%) Encontrar a responsabilidade do homem nesse crime, por exemplo, é algo
fundamental pra impedi-lo. Aqueles que assinassem o acordo teriam que se submeter a exames
médicos e usar métodos contraceptivos semipermanentes. Isso seria financiado pelo governo,
caso eles nao tivessem condig¢des financeiras. Pra serem dispensados da obrigatoriedade de
usarem métodos semipermanentes, os homens teriam que demonstrar, no minimo, que
utilizaram o método da “tabela”, tendo relagdes com a mulher apenas em periodos préximos
da menstruacao. O principal requisito seria eles demonstrarem que discutiram com a parceira
sobre a fertilidade dela antes da relagdao sexual. E se eles tiverem buscado os periodos mais
propicios pras relacOes isso sera um bom indicio disso.

@4 Na clinica, antes de a mulher fazer o procedimento, ela seria conscientizada de
toda as implicagdes legais em que ela estaria envolvida e teria que nomear um possivel pai.
Todos os possiveis pais seriam questionados sobre se teriam concordado com o aborto. Se
houvesse muitos parceiros consensuais e fosse impossivel determinar a paternidade antes do
nascimento da crianga, a mae poderia assumir a responsabilidade exclusiva. Nesses casos, o
aborto seria considerado intencional pra fins de puni¢bes futuras tendo em vista a conduta
irresponsavel da mae. O homem que negasse a possibilidade da paternidade e fosse o
verdadeiro pai se igualaria a essa mulher em condigdes penais. Se fosse comprovado que a
mulher fez o aborto contra a vontade ou omitindo esse fato do parceiro, isso seria um
agravante pra pena dela. Por ouro lado, se o pai evadisse dela, prevenindo que ela lhe
informasse o fato, isso poderia ser um agravante pra pena dele.

@) Em caso de reincidéncia, constatada a culpa ou o dolo, do homem ou da mulher,
cada um deles seria chamado em novo acordo pra fazer a sua esterilizagao. Eles teriam a op¢ao
de congelar os espermatozoides e os 6vulos pra fazerem uma inseminagdo artificial ou uma
fertilizagao zn vitro no futuro. Isso seria assim mesmo que o crime fosse cometido com outro
parceiro ou parceira. Caso eles niao aceitassem esse acordo, se o beneficio conseguido no
primeiro ainda estivesse em curso, ele seria perdido e eles iriam pra cadeia pelos dois crimes
acumuladamente.

@) Por fim, nesses acordos, ambos, homem e mulher, seriam chamados a fazer cursos
pra futuros pais, conscientizando-os da importancia da paternidade. Eles também seriam
informados de todas as estruturas oferecidas pelo governo pra prevenir o aborto. Além disso,
eles passariam por tratamentos psicolégicos voltados pra lidar com instabilidades no seu
comportamento sexual.

@ O aborto deve ser um procedimento médico disponivel, mas nio pode ser
legalmente ignorado, mesmo que nods ainda tenhamos que suporta-lo. Eu fui mae solteira,
oprimida socialmente, e sei que mulheres nessas condi¢oes de gestagdo passam por varias crises
psicolégicas e que, frequentemente consideram interromper a gravidez. Logo, é melhor que
esse procedimento nio seja muito facilmente accessivel. No entanto, as dificuldades concretas
das mulheres também tém que ser observadas pra acabar com isso.
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@9 No6s estamos num momento da histéria o qual Jesus descreve como sendo aquele
em que as mulheres desejariam ser estéreis™. E nés estamos, aqui, narrando o mesmo estagio
retrogrado que Simone de Beauvoir narrava ha 50 anos. Muitos homens, inclusive, achando-
se no direito de ndo serem pais, pensam que podem exigir que as suas parceiras abortem. Pelas
minhas sugestOes legais, se isso acontecesse, seria 0 caso de a sua pena ser agravada.

@ O suicidio é uma falta de aceitagio ao caminho que nos foi destinado e o aborto
também. Eu entendo que o aborto reflete uma falta de fé em Deus, mas quem sou eu pra julgar
as profundezas do desespero humano em relacionamentos privados?

@ A Europa ¢ mundialmente vista como simbolo de continente desenvolvido.
Muitos paises europeus apoiaram a sua politica de desenvolvimento no controle de
nascimentos e normalizaram hipocritamente o aborto, mesmo quando ele era ilegal. Nao se
surpreenda se a populagao europeia, que tanto destrdi, for destruida por si mesma em breve.

@3 Atualmente, se os melhores anticoncepcionais fossem mais facilitados e
divulgados, talvez o aborto nao acontecesse tanto. Entretanto, o aborto ¢ um problema
ocasionado, principalmente, pela hipocrisia social. Por exemplo, é légico que o aborto seja
repudiado, mas o controle de nascimentos é necessario. Entretanto a Igreja Catdlica — e
muitas Igrejas Evangélicas — repudiam os métodos anticoncepcionais, e essa hipocrisia
permite que o aborto continue a existir.

@ As clinicas de aborto poderiam servir como centros de apoio psicolégico pra tentar
dissuadir as mulheres de abortar. Em caso de estupros, elas poderiam oferecer estadias durante
o periodo da gravidez em estacGes de tratamento do tipo SPA pras mulheres. No entanto, se
elas estivessem determinadas a prosseguir, seria dificil e arriscado impedi-las, dado que a
ilegalidade e a falta de clinicas nunca foram obstaculos suficientes.

@) As clinicas poderiam realizar o aborto somente até o terceiro més de gestagio.
Depois disso, o procedimento exigiria revisao judicial pra avaliar se envolveria os casos de
aborto terapéutico®, ou o necessitio em virtude de méa formacio do feto™®. O julgamento
precisaria ocorrer em, N0 Maximo, uma semana. Junto com a legalizagao das clinicas, o governo
instauraria uma politica intensa de fornecimento de anticoncepcionais.

@) As mulheres inscritas pro procedimento receberiam uma atencio psicoldgica
especial, permitindo que considerassem ter o filho e colocar a crianga pra adogao. A guarda da
crianga poderia ser transferida pra uma familia pré-registrada. Embora o processo de adogao
seja demorado, a guarda pode ser concedida rapidamente e servir como um caminho pra
ado¢ao com a autorizacio da mae.

@7 O governo manteria instituicoes semelhantes a orfanatos pra cuidar de criangas de
familias incapazes de cria-las, ou rejeitadas. Nesses internatos, as criangas e adolescentes
receberiam assisténcia médica e odontologica completas. Junto com a educagao formal, elas
também receberiam treinamento musical e aprenderiam, pelo menos, uma profissio na qual
elas poderiam trabalhar como ajudantes remunerados. Elas também poderiam passar as suas
folgas semanais com os seus pais se ambas as partes estivessem interessadas.

@) Os pais pagariam pensoes alimenticias de acordo com a sua capacidade financeira.
Qualquer fundo excedente arrecadado seria distribuido entre as criangas beneficiarias e as
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351 Cidigop  Penal  (D.L.  2848/1940) -  Artigo 128, I e IL  Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848. htm.
358 Arguicio de Descumptrimento de Preceito Fundamental n® 54 — ADPF 54. Disponivel em:
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demais. A metade do dinheiro seria depositada numa poupanga pra prépria crianga especifica
enquanto a outra metade seria investida na melhoria da qualidade de vida de todas as criangas
da instituicao. Esse sistema continuaria até que a crianga fosse adotada ou retornasse pra casa.

@ O filme Regras da vida®, com o ator Tobey Maguire, ilustra bem a situagio dos
abortos e da orfandade devido as gravidezes ndo desejadas. A ilegalidade aumenta o numero
de abortos e de morte de mulheres que recorrem a procedimentos inseguros em clinicas
precarias ou em casa.

@ No entanto, defender o aborto, como se matar pudesse se tornar um direito, é um
abuso assim como o abuso cometido por homens pelo machismo. As mulheres tém direito ao
seu corpo e a sua vida, mas elas ndo tém direito ao corpo e a vida das pessoas que elas geram
— apenas responsabilidade. Logo, a idéia é permitir as clinicas de aborto como uma forma de,
em ultima andlise, prevenir os abortos.

@ Tsso porque, nés s6 conseguiremos resolver esse problema mediante prestar as
informagdes e a assisténcia as pessoas que sao mais afetadas: homens e mulheres na idade fértil.
A sensibiliza¢do quanto a necessidade de um relacionamento estavel pra formagao de uma
familia e quanto a beleza da paternidade teriam que ser algo trabalhado desde o ensino médio.

@) F mais importante impedir o aborto do que puni-lo, considerando que a
esterilizagdo nao é uma puni¢ao pra quem nao quer filhos. No entanto, o aborto ainda seria
um crime’”. Se os réus se recusassem a assinar o acordo, a sua pena, deveria ser de reclusio e
cumprida integralmente em regime fechado, pois ele teria tudo pra nao ser cometido.

@39 A colocagio de implantes anticoncepcionais, com duracio de trés anos, deveria
ser disponibilizada gratuitamente pelo sistema de saude desde as primeiras menstruagoes,
como prevencio da gravidez indesejada até mesmo decorrente de estupro. E importante notar
que, no Brasil, qualquer relac¢ao sexual envolvendo alguém com menos de 14 anos ¢ legalmente
considerada estupro, porque individuos nessa idade ndo tem maturidade suficiente pra
consentir o sexo. Essa seria uma maneira de acabar com uma situagao desequilibrada que é
frequente. As mulheres, muitas vezes, prosseguem num relacionamento no qual elas foram
estupradas, mas nao denunciaram por medo.

@) Os estupradores também poderiam ter a op¢do de assinar acordos permitindo a
sua esterilizacdo e um tratamento pra reducio da libido a fim de reduzirem as suas penas®.
Mas eles responderiam ainda por toda a violéncia ou demais atos ilegais praticados.

359 Regras da V'ida (The Cider House Rules) — é um filme estadunidense de 1999, uma comédia dramatico-romantica
dirigida por Lasse Hallstrém, com roteiro de John Irving baseado em seu livro homénimo. Fonte: Wikipédia.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Cider_House_Rules.

360 D 1. 2848/1940 - Cédigo Penal. Aborto provocado pela gestante ou com o seu consentimento — Art. 124 -
“Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem lho provoque: (Vide ADPF 54) Pena - detencéo, de um
a trés anos.” (BRASIL, 1940). Art. 126 - “Provocar aborto com o consentimento da gestante: (Vide ADPF 54)
Pena: Pena - reclusiao, de um a quatro anos. Paragrafo unico. Aplica-se a pena do artigo anterior, se a gestante
ndo é maior de quatorze anos, ou ¢ alienada ou débil mental, ou se o consentimento é obtido mediante fraude,
grave  ameaga  ou  violéncia”. (BRASIL, 1940).  Fonte:  Planalto.  Disponivel  em:
http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/decreto-lei/del2848 htm.

361 Ndo existem substincias que apresentem efeitos anafrodisiacos sem maiores efeitos colaterais. Em tratamentos
quimicos pra parafilias e hipersexualidade, alguns firmacos sio usados por seus efeitos colaterais de certos
medicamentos (ISRS - inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina e certos antipsicéticos, por exemplo)
podem ser anafrodisfacos por natureza. Ainda tém efeitos anafrodisiacos e podem ser usados em tratamentos
deste tipo os antiandroégenos, tratamento a base de estrégenos e agonistas do horménio LHRH. Fonte: Wikipédia.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/ Anafrodis%eC3%ADaco.
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@59 Tornar a contracepcio algo sistémico, poderia ajudar a resolver os problemas
profundos causados por desequilibrios sexuais, incluindo o estupro doméstico, que
frequentemente nao ¢ denunciado. O pior aspecto da ilegalidade do aborto ¢ ele acabar tendo
que ser tolerado em segredo, o que leva a pratica descontrolada e ilimitada dele. Algumas
mulheres quase substituem os métodos contraceptivos por abortos repetidos.

@59 As pilulas contraceptivas de emergéncia®® foram um grande avanco da medicina e
atuam impedindo a ovulagao da mulher. No entanto, dependendo da situagao, elas também
podem impedir a implantagao do embrido. Como isso acontece num estagio muito inicial onde
ha a unido de apenas duas células ainda ¢é razoavel que ela possa ser usada e, por isso, ela ndo
¢ considerada abortiva. Tanto é assim que muitas mulheres ainda engravidam mesmo apés o
seu uso. Elas devem ser tomadas, idealmente, logo depois do ato sexual pra serem mais
eficientes e sao desnecessarias durante a menstruagao regular, pois ¢ um periodo no qual nao
ha ovulagdo. No entanto esse método niao deve ser usado em excesso, pois as pilulas contém
altos niveis de hormonio. As mulheres devem evitar usar mais de uma dessas pilulas por més.
E se elas se envolverem em varios encontros sexuais desprotegidos no mesmo meés, correm o
risco de engravidar. Logo, a melhor opg¢ao é usar um método contraceptivo regular, como a
pilula anticoncepcional diaria, que é mais segura ¢ menos prejudicial do que essa.

@7 O tnico método sem danos é o natural, quando o ato sexual ¢ praticado apenas
durante o periodo menstrual e dias préximos a ela, evitando o periodo fértil da mulher que se
da, aproximadamente, no meio do ciclo menstrual. Ele é chamado de método Ogino-Knaus e
conhecido como “Tabela”. Mas esse método, além de exigir uma parceria regular e
colaborativa entre o homem e a mulher, também implica na abstinéncia sexual nos perfodos
térteis da mulher, algo que nem sempre o casal consegue fazer. Este é o tinico método aceito
pela Igreja Catolica. Eu nao acho que eu deva ser excomungada pela Igreja Catélica por apoiar
o uso de anticoncepcionais. Muito pelo contrario, eu acho que as liderancas da Igreja é que
estao ultrapassadas, pois a grande maioria dos catdlicos usa contraceptivos ha muito tempo,
promovendo uma existéncia mais tranquila, enquanto eles buscam a evolugao espiritual.

@) [ essa atitude extrema de recusar a protecio da mulher em situagdes de
vulnerabilidade ¢ o que leva o feminismo extremista a defender o aborto como uma forma de
justica social. Mas eu nio acredito que uma mulher com sadde psicolégica escolha abortar
simplesmente porque quer. Elas geralmente, fazem isso por falta de condi¢oes pra criar um
filho ou devido as pressoes sociais. Logo, se nés oferecermos solugdes pra essas questdes, nos
podemos praticamente eliminar os abortos.

@) O abandono da natalidade pela nossa sociedade nio é uma inagio — ¢ uma atitude
deliberada, demonstrada por meio da sabotagem social que busca destruir mulheres em estado
de vulnerabilidade.

@7 A Anica solucio real pra esse problema é dar assisténcia as criangas, pois as
mulheres frequentemente enfrentam esse desafio sozinhas e nao tém forgas pra superar essa
dificuldade.

@™ Pra muitas mulheres, serem forgadas a abortar os seus filhos parece uma punicio.
Além disso, na maioria dos casos, elas jogam as almas dos abortados no inferno. Ao mesmo
tempo, muitas mulheres se vitimizam, deixando de reconhecer o mal causado pelo aborto, se
perdoando completamente, como se elas fossem inocentes. Isso as impede de se corrigirem e

362 Mais conhecida como Pilula do dia seguinte.
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de mudar de comportamento. O sexo casual, por exemplo, ndo deve ser uma norma, mas uma
excecdo, e as mulheres devem sempre usar contraceptivos pra evitar riscos.

@) O comportamento hipécerita da Igreja, principalmente em relagio as mulheres,
estimula o atefsmo e ¢ um reflexo do que nés somos socialmente. Quando nés vemos o mal
no outro, nés deverfamos aproveitar a oportunidade pra refletir e nos arrepender das falhas
semelhantes em nés mesmos.

@) Frequentemente nés condenamos no outro atitudes que n6s nio condenamos em
n6s mesmos. Contudo, por nds vivermos em sociedade, nés temos a tendéncia de repetir os
mesmos erros que os outros, pois nés compartilhamos as mesmas ilusoes. O aborto ¢ um
pecado cometido por um individuo, mas ele é governado pelo ego social negativo.

@) Os filhos pertencem 2 sociedade, nio apenas a uma mulher. Quando uma mulher
aborta, na realidade, toda a sociedade esta praticando esse aborto. O aborto é um crime
realizado de forma hipocrita — atribuido ao outro, mas envolvendo a culpa de todos.

@) Simone de Beauvoir destacou a hipocrisia social em torno do aborto com o
Manifesto das 343, no qual mulheres puablicas quebravam a lei do siléncio pra declarar que ja
tinham cometido aborto, evidenciando a impunidade das mulheres economicamente
privilegiadas. Essa impunidade é exatamente o que acontece no Brasil ainda hoje*®. Aqui nés
nao temos dados precisos devido a ilegalidade, mas eu presumo que os nimeros continuem
altos.

@7 Em 1988 os nimeros do aborto eram bem altos. Eu entendo que j4 estd na hora
de essa negligéncia social acabar.

@7 Ao mesmo tempo, eu nio sou contra os direitos especiais das mulheres nos pontos
em que eles sdo naturalmente necessarios. Por exemplo, uma mulher precisa, no minimo, de
uma licenga pra amamentar e cuidar do seu recém-nascido, conforme ja existe. Eu acho até
que, com o trabalho remoto, nés poderfamos fazer mais, deixando as maes trabalharem em
casa, pelo menos, até os dois anos dos filhos ou o quanto fosse necessario, onde houvesse essa
possibilidade.

@) No entanto, em relagdo aos requisitos pra concessio da aposentadoria, eu entendo
que o mesmo tempo de servigo e contribui¢do devem ser aplicados a ambos os sexos. Dessa
forma, ninguém teria que trabalhar mais do que 30 anos. No Brasil, esse é o requisito atual
pras mulheres e os homens deveriam ter o mesmo padrao. De fato, eu defendo a reducgao do
tempo de servico obrigatorio necessario pra aposentadoria. A melhor op¢ao seria manter a
possibilidade de aposentadoria proporcional por tempo de contribuigao a partir de 20 anos,
como era antes de 1988. O desincentivo seria a redugao salarial significativa.

@) Finalmente, é preciso dizer que muitas mulheres tentam resolver os seus problemas
financeiros mediante algum casamento e frequentemente toleram relacbes sem amizade ou
afeicdo plenas por causa disso. O divoércio € algo ao qual nés nao temos direito se o casamento
for verdadeiro, mas se o casamento for falso, talvez a separac¢ao seja até uma obrigagao nossa.

@ 1 yerdade também, que nds ndo temos como prever se nNés teremos sucesso num
relacionamento, sendo mais comum nos errarmos. logo, o que nos devemos fazer ¢ tentar ter

363 Livto O Segundo Sexo de Simone de Beauvoir, p.250 — “[...]ora, hi na Franca anualmente nimero igual de
abortos e de nascimentos [...]” “Um ponto acerca do qual concordam partidarios e inimigos do aborto legal, ¢ o
malogro radical da repressdo. Segundo os professores Doléris, Bathazard, Lacassaane, teria havido na Franca
500.000 abortos por ano, por volta de 1933; uma estatistica (citada pelo Dr. Roy), de 1938, calculava o nimero
em um milhdo. Em 1941, o Dr. Aubertin, de Bordéus, hesitava entre 800.000 e um milhio. Esta ultima cifra
parece a mais proxima da verdade”.
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um relacionamento estavel, e amar plenamente, acreditando que esse relacionamento seja
eterno. Mas noés ndo devemos eternizar um relacionamento que nao seja pleno. Num
casamento onde niao haja amizade, nés devemos concluir que nao ha casamento e o
desmanchar.

CARTA AS MULHERES

@™ Na primeira edicio deste livro, comovida com a situagio das mulheres que
abortam, eu me solidarizei com o problema delas. Entretanto, é fato que, diante do tamanho
das dificuldades, qualquer ajuda que eu pudesse oferecer seria sempre pequena e nao faria
muita diferenca. O melhor apoio que eu posso dar, entdo, ¢ falar profundamente sobre isso.

@) Tudo o que eu digo neste trabalho — embora, muito disso possa ter chegado até
mim através das letras frias e impessoais dos livros — é como uma paixao ardente pulsando nas
minhas veias. Isso porque eu vivi intensamente a minha vida sob o comando da furia e da
revolta. Depois de tantos anos, eu tinha apagado das lembrangas mais correntes que eu
também tinha passado por derrotas quando eu era jovem. Talvez esquecé-las fosse a minha
maneira de evitar a dor que elas me causaram.

@89 Em 1° de janeiro de 2016, quando houve a iluminagdo, eu senti como se os meus
olhos tivessem sido abertos e tive urgéncia pra ensinar o que estava sendo revelado pra mim.
Mas eu nio teria como ser uma testemunha se eu nio vivesse também, sendo as minhas
palavras nao seriam palavras tao vivas, pois elas nao viriam da minha propria experiéncia.

@) Hsses esclarecimentos sio um preAmbulo pra dizer que, por duas vezes, eu abortei.
Nesses atos, eu abortei também os meus principios e me senti abortando uma parte de mim
mesma, pois eu queria ter os meus filhos. Bem, se eu pequei contra os dez mandamentos de
Moisés e também contra os dois cristaos, e consegui me redimir, que dird vocé? — que deve
ter feito melhor do que eu; ou nao.

@59 O primeiro deles foi quando eu tinha 18 anos de idade. Depois de eu ter sido
convencida a uma relacdo intima casual com um amigo do meu irmao, o rapaz se tornou
inacessivel, talvez pra evitar firmar um relacionamento. Quando eu descobri estar gravida, eu
estava enfrentando uma pesada perseguicdo social, além de estar sendo rejeitada pela minha
familia.

@) Esse processo tinha se iniciado a0s meus 12 anos, com a separagio dos meus pais
e foi ficando cada vez pior. Eu era muito difamada, apesar de ndo ter muito tempo que eu
tinha deixado de ser virgem. Eu entendo que a difamac¢ao ¢ uma maneira de fazer a castragao
social da mulher e exigir dela um papel de submissao.

@7 Assim, eu vi 0 aborto como a dnica solugio. E, por eu ter pouco dinheiro, cai nas
maos de um médico frio que procedeu a raspagem do meu utero sem utilizar anestesia. Eu
senti muita dor. Tamanha precariedade poderia ter me matado e eu fiquei profundamente
traumatizada com essa experiéncia.

@) Da segunda vez que eu abortei, foi uma agressio ainda maior contra mim, pois eu
ja era crista e estava num relacionamento com sentimentos e que atendia a todas as expectativas
sociais. Entretanto, o meu companheiro me coagiu psicologicamente a abortar, impondo isso
como condi¢do pra prosseguir com o nosso relacionamento. Pra conseguir isso, inclusive, ele
me recordou das pressoes sociais, causa do meu primeiro aborto. Além disso, ele me obrigou
a pagar o procedimento com as minhas reservas, apesar de ele ser de familia rica. E, logo depois
do procedimento, ele rompeu comigo e desapareceu.
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@ Ao ter filhos, eu descobri, a0s poucos, que a maternidade gera uma forma de
escravidao. Durante o sustento da minha familia, as dificuldades eram tao grandes, que muitas
vezes eu sentia que estava perdendo a cabega, criando filhos com dinheiro em vez de construir
amizade com eles.

@ Entretanto, ap6s eu me tornar mie, foi quando eu me senti vivendo de verdade.
Eu retornei do ateismo e vi um milagre por dia na protegdo da minha filha. Assim sendo, no
que pese tantos dramas vividos, eu devo muito a maternidade. E apenas porque Deus auxilia
que uma mae ainda consegue superar. Nada pode resistir ao sagrado! Os esforcos de uma mae
pelo seu filho sdo sagrados quando ela realmente se dispoe a enfrentar todos os desafios. Se
nbs temos pouco, é porque nés pedimos pouco. Muitas vezes, nés pedimos pra escapar dos
enfrentamentos, ¢ isso ¢ uma derrota. Em vez disso, nés deverfamos pedir forgas pra os
superar.

Pequeno ritual de perdas e frutos

@™ Senhor, o aborto é um pecado grave. Mas perdoa, principalmente, a mulher que
abortou por pensar que niao conseguiria enfrentar as dificuldades e nio por futilidades. Eu
peco também que as almas perdidas devido ao aborto me ou¢am e me compreendam. Pras
suas maes, faltaram palavras, mas, elas nao sabiam o que faziam quando erraram com voces.
Elas eram pessoas em soffimento, ou animalizadas pela carne. Por favor, perdoem-nas,
perdoando a mim. Aceitem o auxilio das almas iluminadas enviadas pra ajudarem na sua
recuperacao. E, Senhor, eu sei que o Senhor sempre envia almas iluminadas pra nos confortar
e nos amparat! Muito obrigada por isso! Amém!

Desabafo pessoal

@) Na primeira edicdo deste livro, eu me declarava inteiramente chocada com os
numeros do aborto de 1988. Eu me negava a fazer pesquisas sobre esse assunto, porque ele
me dava repulsa. Nos bastidores, o meu coautor, Jesus, em episédios meditnicos, determinava
que eu fizesse, no livro, a confissao publica de eu ter realizado dois abortos.

@ Concomitantemente, eu me sentia confusa por ter contato com Jesus e as minhas
interacdes com Ele estavam sendo desajeitadas e cadticas. Eu experimentei um colapso
psicolégico, me sentindo indigna diante da Sua grandeza e entrei em panico ao pensar que, se
Jesus precisava de alguém como eu, isso deveria significar que a situagdo estaria catastrofica.
Eu também ndo conseguia manter segredo sobre a minha conexdo com Ele e me sentia
renascida. Toda a minha vida se tornou relativa, como se aquela fosse a sua grande verdade.

@*) O sistema promove o medo contra a mediunidade de uma maneira tio elaborada
que eu chego a pensar que os doministas tentam impedir justamente isso: que Jesus nos revele
a verdade.

%) Eu me negava terminantemente a confessar os meus abortos porque eu me sentia
uma vitima, e ndo uma culpada nessa histéria. Eu me reputava inocente. Entretanto, eu sabia
que eu nao tinha autoridade pra me perdoar. Afinal, da mesma forma que eu tive contato
espiritual com os meus genitores e avos depois de desencarnados, eu também o experimentei
com os meus filhos abortados.

@) Fu sabia que os meus filhos nio tinham uma boa opinido sobtre mim. Em um
sonho, eu os vi num lugar escuro e assustador, trancados numa casa tentando se esconder de
mim. Quando eu me aproximei, eles correram pra dentro da casa pra fugir. De longe, eles
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gritaram: “Vocé vai se ver com o Ledo de Jud&®*1”. E invocaram um leio enorme, que me
ameagou.

@™ Como catolica, eu ndo conseguia entender essas coisas nem raciocinar sobre elas.
De acordo com as regras da minha religido, apenas recentemente o aborto se tornou perdoavel
quando confessado a um padre. Entretanto, pra mim, tudo isso parecia hipdcrita, pois os
catélicos da nossa era, geralmente, praticam a sua fé mecanicamente, rezando na igreja sem um
verdadeiro compromisso espiritual nas suas vidas. Eu era apenas um pouco melhor do que
isso, embora eu nao percebesse. Inconscientemente, eu tratava o cristianismo como uma
utopia. Encontrar Jesus ressuscitado pessoalmente foi uma experiéncia muito forte pra mim.

@) Apos eu me negar a dar o meu testemunho sobre isso, Jesus, docilmente, tentou
me convencer a confessar o meu primeiro aborto a um padre. Ele me lembrou de que, naquela
ocasido, eu era ateista e, por isso, eu nao me confessei. Ele me sugeriu que eu procurasse um
padre meu amigo, mas eu nao quis porque eu me sentiria envergonhada. Em seguida, Ele me
ofereceu outro muito bom, mas que eu também rejeitei por ser amigo de alguém em quem eu
nao confiava e de quem eu tinha medo das influéncias.

@) Assim, eu aleguei 2 minha hierarquia espiritual sobre ele com a vaidade que me era
caracteristica, dizendo: “Eu me confesso com Deus! Esses padres nao estio melhores do que
eu!”. Entdo, Jesus apareceu pra mim numa outra dimensao, vestindo-se desse ultimo padre,
juntamente com um amigo também vestido de padre que, pelas atitudes e olhares
caracteristicos narrados na Biblia, parecia ser Jodo. Jesus, mostrando sinais de impaciéncia
disse: “Essa é dura na queda!”. O amigo o olhou interrogativo, e eu me vi num arrependimento
profundo, caida de joelhos aos Seus pés, totalmente confusa, sem entender o que eu tinha
feito.

89 Depois disso, eu entrei num petiodo de extrema confusio mental. Eu fui me
confessar com aquele padre, mas eu nao conseguia me entender. Era como se, antes, eu tivesse
sido redimida, mas, depois, eu voltasse a condena¢do. Jesus, com uma mistura de tristeza e
preocupacao, me disse: “Eu ndo queria que vocé ficasse maluca!”. Eu caf numa profunda crise
de identidade, a minha linguagem ficou confusa e os meus escritos ficaram incompreensiveis.

B Aos poucos, eu descobri outros traumas do passado relacionados as confissoes
feitas com os padres. Eu me lembrei que na confissao do meu segundo aborto, quando eu ja
era crista, o padre me pareceu excitado e falou palavras ambiguas de assédio sexual. Na época,
apenas depois desse episodio, eu me recordei de que teria que confessar o meu primeiro aborto,
mas eu tinha pavor de passar por algo semelhante novamente. Foi horrivel eu ser perturbada
na minha dor mais intima por um homem excitado por ela. Isso ainda tinha o agravante de

364 [ edo de Judi — é a representacio da tribo de Jesus. O Ledo de Judd é um simbolo nacional e cultural judeu,
tradicionalmente considerado como o simbolo do israelita. De acordo com a Tora, a tribo consiste nos
descendentes de Juda, o quarto filho de Jacé. A associagdo entre Juda e o ledo estda na béngao dada por Jaco.
Biblia. Fonte: Wikipedia. Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/Lion_of_Judah. A passagem em que isso
acontece esta na Biblia em Génesis 49:8-10. Nessa passagem, sio previstas coisas tais como o retorno do Ledo
(Jesus) com a caga e a obediéncia dos povos a Ele: “Juda, teus irmaos te louvardo. Pegaras pela nuca os inimigos;
os filhos de teu pai se prostrardo em tua presenca. Filhote de ledo, Juda: voltas trazendo a caca, meu filho. Dobra-
se, deita-se como um ledo; como uma leoa: quem o despertara? Nao se apartara o cetro de Judd, nem o bastdo de
comando dentre seus pés, até que venha aquele a quem pertence por direito, e a quem devem obediéncia os
povos”. O titulo é novamente citado ao final da Biblia em Apocaljpse 5:5 e ai esta uma controvérsia entre judeus e
cristdos, pois cristios o consideram como sendo Jesus, e os judeus nao. “Entdo um dos Ancidos me falou: Nao
chores! O Ledo da tribo de Juda, o descendente de Davi achou meio de abrir o livro e os sete selos”.
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nao ter acontecido com um homem comum, mas um padre — alguém por quem eu tinha uma
admiracao pura e profunda.

6% Em seguida, as coisas a0 meu redor ficaram ainda mais tumultuadas. Surgiram
jovens com a necessidade urgente de um adulto pra defendé-los e problemas sociais
decorrentes do ativismo pela legalizacio da maconha. Em suma, eu enfrentava: a minha
sociedade local preconceituosa; as familias dos jovens, que nao entendiam que eu estava lhes
dando assisténcia; os jovens, que tinham problemas psicolégicos grandes; a policia local,
porque eu estava denunciando os seus crimes; todos os meus parentes, com quem eu tinha
rompido por razoes ideoldgicas dificeis de explicar; e até a mim mesma, que estava em crise.

89 Enquanto isso, as coisas no iam bem no meu trabalho remunerado apesar de eu
estar no teletrabalho. O mal funcionamento do sistema durante o horario normal de
expediente me obrigava a trabalhar durante a madrugada, finais de semanas e feriados pra
conseguir cumprir as metas. Além disso, as persegui¢coes no trabalho pioraram.

8 Contudo, quando as coisas se complicavam, eu recobrava a lucidez e fazia pecas
juridicas com uma defesa implacavel. Eu também nao parei de trabalhar nas a¢Ges sociais de
plantio e no livro.

©9) Os meus conflitos eram, principalmente, devido a eu estar me esforcando pra viver
sem pecados. Eu queria provar pras pessoas que isso era possivel. Eu caf no dilema: “Quem
sou eu, anjo ou demoénio?” Eu tinha que entender o que estava acontecendo, pois,
provavelmente, isso seria uma resposta as minhas proprias atitudes. Isso se alinhava com a
minha crenca de que Deus nao nos castiga; em vez disso, as nossas experiéncias resultam das
nossas escolhas. Eu senti que eu nio poderia ter nenhum privilégio se eu queria entender e
demonstrar como isso funcionava. O meu esfor¢o era pra demonstrar que uma pessoa que
tivesse pecado contra todos os principios cristaos ainda poderia encontrar a redengao. Eu teria
que provar que qualquer um poderia se redimir. Entretanto, a minha redencao ainda nao estava
completa; a fase final da minha limpeza espiritual havia comegado e estava ligada a limpeza das
minhas palavras.

8% Quando eu decidi fazer uma confissao publica dos meus aborto no livro, eu senti
a minha primeira onda de confusio mental sobre esse assunto comecar a diminuir.
Gradualmente, eu comecei a entender verdadeiramente todas as situagdes que o cercavam.
Antes, eu nao conseguia entendé-las claramente, pois era um ponto bloqueado por uma
mentira, como se eu tivesse uma porta fechada me impedindo de ter uma percep¢ao melhor.

®) Depois desse desbloqueio, paulatinamente, foram acontecendo outros. Eu vi
surgitem na minha mente, varios conflitos decorrentes de pensamentos externos, como se
duas personalidades — uma superior e uma inferior — se enfrentassem dentro de mim. Eu
tive pensamentos horriveis que me ofendiam simplesmente pela sua presenca. Eu identifiquei
que muitas das atitudes mentais inferiores subconscientes adotadas por mim vinham de filmes.
Aos poucos, eu fui me sentindo como se eu estivesse emergindo de um transe hipnotico.

G%) A confissio, entdo, passou a ser vista por mim como um exetcicio necessario pra
quem deseja ter melhoras espirituais. Mas, eu concordo com o Espirito Emmanuel, mentor de
Chico Xavier, sobre a necessidade de a confissio ser publica e s6 ser feita com os padres
quando nio houver essa possibilidade®®. Afinal, falar de intimidades femininas em particular
com um homem estranho também pode ser traumatizante pra ambos.

365 Trecho do Livto Emmanuel — Dissertacoes Medisinicas sobre importantes questoes que preocupam a humanidade ditado
pelo Espirito de Emmanuel, psicografado por Chico Xavier — “Se é verdade que, na época do Percussor, os
novos crentes adotavam o sistema de confessar publicamente as suas faltas e os seus erros, tal costume diferia
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8 Por fim, eu devo dizer que é uma hipocrisia a pessoa se nomear cristd e defender
o aborto, pois a regra de ndo matar no cristianismo é simples e clara. Seria de se espantar se
ela nio tivesse que ser seguida nem mesmo contra os filhos.

2.3. INDIVIDUALISMO HOMOSSEXUAL e HOMOSSEXUALISMO

G Alan Turing, matematico, l6gico e cientista britnico, era homossexual. Devido a
isso, ele foi perseguido pelo governo britanico apesar das suas contribuigcoes extraordinarias.
Ele desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento dos conceitos tebricos que
levaram a criagao dos computadores. Durante a Segunda Guerra Mundial, ele liderou a equipe
que desvendou o c6digo da maquina Enigma, usada pelos nazistas, o que ajudou a encurtar a
guerra e salvar milhdes de vidas.

O™ Em 1952, Turing foi condenado pelo crime de “indecéncia grave” e foi forcado a
passar por um tratamento de castracao quimica. Dois anos depois ele morreu em circunstancias
que muitos consideram um suicidio. Foi somente em 2013, que a rainha Elizabeth II lhe
concedeu o perdio péstumo. Em 2017, o governo britanico aprovou a “Lei Turing”, que
estendeu o mesmo perdao a milhares de outros condenados por leis homofdbicas do passado.

G Apenas essa introdugio ji4 mostra o quanto foram dificeis os enfrentamentos dos
homossexuais do passado. O peso social colocado sobre eles — e que ainda existe hoje de
muitas maneiras — ¢ frequentemente insuportavel, as vezes levando ao suicidio. Nao ha nada
pior do que viver uma mentira e ser incapacitado de se enxergar por causa do julgamento
negativo da sociedade. Ao contrario do machismo e do feminismo, no entanto, o termo
homossexualismo ja foi associado a uma doenga e ndo a um movimento.

€59 Ainda assim, houve inegavelmente um movimento individual, muito parecido com
o feminismo, em que os enfrentamentos dos homossexuais foram fazendo aberturas no
sistema e vitorias pra todos. Ao mesmo tempo, a sociedade em dialogo com os homossexuais
foi se conscientizando desse problema social — no qual as pessoas tinham que enfrentar o
mundo pra simplesmente existir ou desistirem da vida por falta da aceitagao da sua existéncia.

G Originatiamente, o termo “homossexualismo” se referia 2 homossexualidade de
maneira pejorativa. Isso se modificou a partir dos anos de 1990, quando a homossexualidade
foi removia da Classificacio Internacional de Doencas (CID-10). No Brasil, em 1999, o
Conselho Federal de Psicologia (CFP) proibiu praticas de “cura gay”, reforcando essa
mudanca.

G Essa dltima vitdria, na realidade, j foi resultado do ativismo gay, que comegou
com a “Rebelido de Stonewall”, um protesto contra a violéncia policial e a perseguicao a
comunidade gay de Nova York. Um ano apds essa revolta, em 28 de junho de 1970, os

essencialmente de tudo quanto criou a igreja Catélica, nesse particular, depois da partida, para o Além tamulo dos
elevados Espiritos que lancaram, com o sangue dos seus sacrificios e com a mais sublime rentincia dos bens
terrenos, as bases da fé, as quais tém resistido ao bolor dos séculos. A confissao publica dos préprios defeitos,
nos tempos apostolicos, constitufa para o homem forte barreira, evitando sua reincidéncia na falta. Um
sentimento profundo de verdadeira humildade movia o coragio nesses momentos, oferecendo-lhes as melhores
possibilidades de resisténcia ao assédio das tenta¢oes e semelhante principio representava como que uma vacina
contra as ulceras do remorso e das chagas morais. Todavia, os tempos decorreram e, no seu transcurso, observou-
se a transformacdo radical de todas as leis sublimes de fraternidade cristd, anteriormente preconizadas. (...)
Infelizmente, toda a série de absurdos do inqualificivel sacramento da peniténcia é oriunda dos superiores
eclesiasticos, dos tedlogos e falsos moralistas da Igreja que, perversamente, criaram os longos e indiscretos
interrogatérios, aos quais tera a mulher de submeter-se passivamente, diante de um homem solteiro, estranho,
que ela, inimeras vezes, nem conhece”.
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homossexuais partiram em contra-ataque ao sistema numa inteligente guerra armada de luxo,
arte e alegria através das escandalosas “Paradas do Orgulho Gay”, que nao poderiam passar
despercebidas. Esses eventos nao apenas faziam um protesto, mas também ofereciam prote¢ao
e anonimato aos participantes, ja que eles também adotavam mascaras e maquiagens pesadas.

G1%) Devido a0 machismo ser composto pela idolatria a0 pénis e pelo antifeminismo,
o homossexual do sexo masculino é quem mais enfrenta o sistema machista, pois ele vai na
direcdo contraria a prele¢ao desse sistema. Alguns homossexuais até sao machistas, mas as suas
condutas ndo reforcam o machismo. E por isso que o termo “gay” foi usado inicialmente pra
nomear esse movimento, ja que os homens homossexuais — seus primeiros representantes —
foram os martires iniciais.

G Com o tempo, novas siglas foram sendo adicionadas pra incluir pessoas com outras
expressoes de identidade baseadas em papéis sexuais. Hoje, esse movimento ¢ reconhecido
pela sigla LGBTQUIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transsexuais, Queer,
Intersexuais, Assexuais + outros grupos) e pela chamada ideologia de géneros.

G%) Sem duvida alguma, é importante nio reduzir o movimento homossexual a um
aspecto simplesmente festivo ou gay. Tal simplificacdo desconsidera as profundas questoes de
identidade e de humanidade envolvidas nele. A questdo mais importante é a identidade global
humana, e ndo a sua fragmentagdao em tipos e papéis.

G F uma crueldade estratégica do sistema perseguir as pessoas por exibirem
caracteristicas do outro sexo, pois, todos nés manifestamos tragos do sexo oposto em variadas
proporcdes, levando a muitos conflitos. A diferenciacao exagerada entre os sexos ¢ o que nao
¢ natural.

€29 As culturas islimicas se destacam mundialmente em termos de anti-
homossexualidade com uma homofobia cultural expressada por puni¢des que variam de pais
pra pais, como prisoes, flagelagoes e até pena de morte.

) Ao mesmo tempo, ainda hoje, nas culturas cristds, muitos combatem a
homossexualidade frequentemente alegando razdes divinas. Invocar Deus é uma pratica antiga
pra justificar convengoes ilogicas da dominagao, exemplificada pelos faradés do Antigo Egito,
que se proclamavam deuses vivos.

G2 A historia biblica de Sodoma costuma ser usada pra argumentar que a
homossexualidade é antinatural e desagradavel a Deus. Contudo, o problema na histéria de
Sodoma nio é a homoafetividade, mas a intencdo de estupro®®, pois, se a homossexualidade
surge espontaneamente, ela ¢ um wuso do corpo pro sexo tdo natural quanto a
heterossexualidade.

629 Sodoma € citada como um alerta histérico, supostamente destruida por perversoes
severas. Eu imagino que alguns individuos eram reduzidos a objetos sexuais, confinados em
espacos minimos pra facilitar abusos sexuais especificos, ilustrando a cruel “cama de Sodoma”.
Na hist6ria da cama de Sodoma, os hospedes maiores eram amputados e os héspedes menores
eram esticados pra caberem nela.

©2) Mas Deus pode simplesmente remover qualquer pessoa do mundo sem ter que
recorrer a catastrofes, entao estas ocorrem como provagoes e licdes. A crueldade e a
fragmentagao entre os seres humanos sao os aspectos verdadeiramente capazes de irritar Deus

366 BIBLIA, Génesis 19:4,5 — “Ainda nio tinham ido deitat-se, quando todos os homens de toda parte da cidade
de Sodoma, dos mais jovens aos mais velhos, cercaram a casa. Chamaram L6 e lhe disseram: ‘Onde estdo os
homens que vieram a sua casa esta noite? Traga-os pra nos aqui fora pra que tenhamos relacées com eles™.
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— 0 que pode ter sido o que causou esta tragédia, pra aqueles que acreditam num Criador —
e nao as diferengas nas sexualidades que foram criadas por Ele mesmo.

629 Na realidade, na Biblia, as opinides se dividem. No Velho Testamento, em Levitico
18:22 ¢ 20:13, Moisés condena a homoafetividade. Mas, em Isazas 56:3-5, os homossexuais sao
acolhidos através da figura dos eunucos:

Que nenhum estrangeiro que se disponha a unir-se ao Senhor venha a dizer: “E certo que
o Senhor me excluira do seu povo”. E que nenhum eunuco se queixe: “Nao passo de uma
arvore seca”. Pois assim diz o Senhor: “Aos eunucos que guardarem os meus sabados, que
escolherem o que me agrada e se apegarem a minha alianga, a eles darei, dentro de meu
templo e dos seus muros, um memorial e um nome melhor do que filhos e filhas, um nome
eterno, que nio sera eliminado.

82 No Novo Testamento, o apéstolo Paulo fala contra a homossexualidade, como
visto em Romanos 1:24, 1Corintios 6:9, 1 Timiteo 1:10. Como Paulo foi um dos maiores
propagadores do cristianismo, ele provavelmente desempenhou um papel significativo na
formacao das visdes preconceituosas e da homofobia cultural ainda presentes no cristianismo
imperfeito. No entanto, o fato é que ele também era judeu e se apoiava muito nos
ensinamentos judaicos, o que provavelmente influenciou a sua rejeicio a homossexualidade,
em parte devido a uma interpretagao mal compreendida da historia de Sodoma.

©27) Jesus, por outro lado — o guia mais alto do cristianismo — na Biblia, em Matens
19:10-12, assim como Isafas, também acolhe a homoafetividade quando se refere aos eunucos,
simplesmente por admitir a sua existéncia, passando a visao de que eles tém o direito de existir.

Seus discipulos disseram-lhe: Se tal é a condicao do homem a respeito da mulher, é melhor
nao se casar! Respondeu ele: Nem todos sdo capazes de compreender o sentido desta
palavra, mas somente aqueles a quem foi dado. Porque ha eunucos que o siao desde o ventre
de suas maes, hd eunucos tornados tais pelas maos dos homens e ha eunucos que a si
mesmos se fizeram eunucos por amor do Reino dos céus. Quem puder compreender,
compreenda.

8% No tempo terreno de Jesus, os eunucos se referiam a uma classe bastante ampla
de homens que nao tinham relages sexuais com as mulheres. Esses individuos eram rejeitados
pela sociedade devido a eles se desviarem dos padroes que exigiam um casamento pelo modelo
de Addo e Eva. Por eles safrem desse padrio, eles escapavam ao controle do sistema. Na época,
o casamento era uma exigéncia feita a todos.

82 Jesus distingue trés categorias de eunucos: os de nascenca; os que se fizeram assim
devido aos outros; e os que optaram por o ser devido a razbes espirituais. As pessoas
intersexuais, anteriormente nomeadas como hermafroditas, sdo raras e nido haveria por que as
citar. Tem uma versao da Biblia que usa a palavra “castrados” em vez de “eunucos” nessa
passagem, mas eu entendo que essa versio ¢, simplesmente, inviavel diante do contexto.
Castrar ¢ um verbo tal qual ceifar. Nio ¢ logica a ceifa de algo que ainda nao nasceu, logo, nao
pode haver alguém que nasceu castrado.

&3 Tsso mostra que o verdadeiro cristianismo nio é homofébico — muito pelo
contrario. Jesus provavelmente deve ter enfrentado os mesmos preconceitos que o0s
homossexuais experimentavam por parte do sistema devido a Ele nao ter relacdes intimas com
mulheres.
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G O que Jesus destaca nessa passagem é a necessidade de uma responsabilidade
maxima em relagdo ao sexo nas unides heterossexuais e isso é logico devido a geracao dos
filhos. No crime de aborto, por exemplo, nés falamos sobre a necessidade de encontrar a
responsabilidade dos homens, pois, ainda que sejam as mulheres que o executem, geralmente,
eles sao os maiores culpados por esse crime.

83 Contudo, é fato que os homossexuais também devem ter priticas sexuais honestas
e moderadas, embora a liberdade sexual seja um direito de todos. E porque isso nio ¢ algo
ligado “apenas” ao sexo — se ¢ que o sexo é uma questao menor. O problema da pratica sexual
negativa nao ¢ material, mas o mesmo de toda ma pratica, indistintamente: o mal pensamento
que a direciona.

839 Alguns homossexuais pleiteiam poder fazer manifestacdes publicas de afeto
erético. Porém, eu argumento que todos ndés deverfamos moderar tais demonstragdes,
reconhecendo que expressoes intensas de afei¢ao, como beijos profundos, ultrapassam certos
limites de privacidade de quem assiste, independentemente da orientacao sexual.

©3) Num sentido contrtio, ha pessoas que, obviamente nio sendo homossexuais,
prelecionam que os homossexuais nao facam amor. Essas pessoas, geralmente, possuem um
relacionamento estavel e falam dessas coisas como se as suas vidas sexuais fossem naturais e
as dos homossexuais nao. Contudo, manter o celibato contra os seus proprios chamamentos
¢ um caminho dificil e tao antinatural quanto obrigar alguém a fazer sexo. Hipocrita é nao
reconhecer que existe o prazer anal sendo certo que todos tém anus e a sua estimulagdo nao
precisa ser um monopolio do homoafetivo. Muitos homens heterossexuais evitam a
estimulagao anal assustadissimos pelo preconceito, pensando que isso possa mudar algo na
vida deles.

839 O verdadeiro propésito do sexo é nos estabilizar numa relacido profunda e nio
apenas ter atos sem significado emocional, os quais eliminam isso. No sexo, o ser humano se
despe de si mesmo e nao apenas das roupas do corpo. Essa é a razao de ele prejudicar tanto
uma identidade — porque nio tem relagao com ela. Logo, se a prépria pessoa envolvida pelo
erotismo, muitas vezes, nao se entende, alguém de fora entendera muito menos.

©3) Uma vez, por acidente, eu vi de relance conhecidos meus, homossexuais, numa
situagao intima. Eu conclui que todos nés nos envolvemos na intimidade mais ou menos da
mesma maneira, o que me levou a questionar como nds chegamos a tantas neuroses em torno
do sexo. Mas, mesmo assim, a afetividade erética nao deve ser demonstrada, apenas a fraterna;
isso serve pra todos.

@ T importante salientar que salvaguardar a intimidade ¢é diferente da hipoctisia e de
fingir ser alguém diferente de si. Defender a discri¢ao nio significa negar o amor ou esconder
quem se ama, mas escolher o contexto adequado pras demonstracdes intimas de afeto.

©%) Demonstrar a amizade nio faz mal, pois é o que realmente une as pessoas.
Relacionamentos, sem amizade, alids, adoecem as pessoas provocando, muitas vezes, perda de
identidade. Dar as maos, o apoio do brago ou passar o brago sobre o pescogo do outro, por
exemplo, ndo sio gestos exclusivos do amor erdtico nem sio femininos ou masculinos. Os
companheiros que demonstram a amizade transmitem muito mais amor do que os que
sugerem ter desejo sexual.

8% O que mais pesa nas nossas vidas sdo os relacionamentos, mas apenas as relacdes
com amizade tem amor realmente. E quando as pessoas tém um parceiro o qual elas amam
com sinceridade, elas sio mais seguras.
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4 Eu sou a favor da monogamia pra todos, que é um modo de vida mais responsavel
e que causa menos magoas. Mas falhar nas suas tentativas e precisar tentar novamente nao ¢
ser promiscuo. A pessoa sera promiscua se, a0 ter um relacionamento intimo, ela estiver apenas
se divertindo e nao tentando seriamente.

G Eu também nio quero ser hipdcrita no sentido de negar que os nossos corpos nos
levam a relacionamentos além da nossa compreensao. Esse ¢ sempre um risco de quem nao
esta comprometido afetivamente com alguém. No entanto, hoje, baseados na equagio de
“recursos escassos e necessidades ilimitadas”, muitos defendem a promiscuidade como um
modo de satisfacao sexual. Mas, se uma pessoa nao procura um relacionamento sincero no
sexo, ai, sim, ela corre o risco de se sentir solitiria mesmo quando estiver cercada de
companbhias.

89 Talvez o modelo de familia tradicional — e a aversio a ele — seja um estimulo 2
homoafetividade pra algumas pessoas, pois, atualmente, essa estrutura ¢ apoiada em
relacionamentos vazios, destituidos de sinceridade.

8% Isso acontece devido a subordinagdo existente entre pais € mies. A subordinacio
enfraquece o amor, sugerindo que a relagao ideal é baseada na coordenagao, que é amor
fraterno, o qual elimina os conflitos. Debates sobre relacionamentos entre pessoas do mesmo
sexo sdo bastante enfocados no filme Ex vos declaro marido e Larry®®, com o comediante Adam
Sandler. Esse filme retrata o preconceito contra os homoafetivos e mostra o amor verdadeiro
entre dois amigos fingindo ser um casal do mesmo sexo.

G Maria e José sio exemplos de pessoas que escolheram viver em celibato apesar de
serem casados. Em particular, o casal pode até decidir viver em celibato se acreditar que ¢ a
melhor maneira de manter a conexdo emocional sem danos. O mais importante é que os seres
humanos sejam parceiros de verdade, e essa parceria nao existe na promiscuidade — mesmo
que esta promiscuidade seja psicolégica.

6% Pra mim, o maior problema ¢ a diferenciagio extrema que é feita entre homens e
mulheres. Nao que eu discorde da passagem Biblia contida em Génesis 1:27 — a existéncia de
apenas dois sexos ¢ evidente. Mas, se Deus nos criou, homens e mulheres, semelhantes a Ele,
isso quer dizer que n6s somos semelhantes entre nés também.

®4) O mais provével ¢ que todos nds sejamos neutros na maior parte do tempo, pois
a nossa sexualidade s6 faz diferenga quando nds temos relacionamentos intimos. Eu mesma
visto roupas de homens e nio sinto nada diferente, bem como eu achava lindo o Freddy
Mercury com algumas roupas e maquiagens que alguns diriam ser de mulher.

G4 No6s precisamos valotizar a existéncia humana além dos tragos sexuais pra termos
um entendimento pleno da nossa identidade. Reduzir uma pessoa as suas caracteristicas sexuais
¢ minimizar a sua complexidade e riqueza. Nao tem cabimento, por exemplo, diante de um
casal homoafetivo, perguntar qual dos dois ¢ o homem e qual ¢ a mulher na expectativa de um
papel social.

O%) Em geragdes passadas, a possibilidade de nascer homoafetivo era comumente
rejeitada, atribuindo-se a homoafetividade a fatores sociais ou a disturbios. Essa visio nega a
naturalidade da homoafetividade, por isso é tio sabia a identificagdo dos eunucos feita por
Jesus.

367 Com o titulo original I now pronounce you Chuck and Larry — é um filme de comédia lancado nos EUA em 2007.
Producdo: Adam Sandler, Jack Giarraputo, Tom Shadyac, Michael Bostick. Companhias produtoras: Relativity
Media, Shady Acres Entertainment e Happy Madison Productions. Distribuicdo: Universal Pictures. Fonte:
Wikipedia. Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/I_Now_Pronounce_You_Chuck_%26_Larry.
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) Freud alegava que a transi¢do pra homoafetividade seria originada da dicotomia
mae histérica e pai ausente, significando que seria mais impulsionada pelas mulheres.

& Hoje, a possibilidade de se tornar homoafetivo por perda de identidade é uma
parte sensivel desse assunto e raramente é abordada diretamente. Eu entendo que ¢ possivel
sim, sendo essa uma situagao temida pelos homens que é expressa em anedotas. Contudo, eu
entendo que a maior responsavel por essa transi¢ao ¢ a sociedade machista, pois ela preleciona
o estupro.

5 Devido a nés sermos seres conceituais, a nossa opressio é conceitual também. A
sexualidade, que deveria ser algo simples, cria perseguicdoes que enlouquecem muitos. O
problema nao é a homoafetividade, mas, sim, se sentir confuso por isso.

85 Pelos programas humoristicos € feita a “estereotipizacio’™® do homoafetivo, uma
armadilha social dificil de ser superada pra manter a saide mental. Isso deveria ser visto como
uma forma de bullying. Essa visio social influencia os homossexuais a adotarem gestos
exagerados, por uma personalidade socialmente construida moldada pela zombaria. Por essa
ser uma forma de perseguicao generalizada de todos por meio da determinagao de papéis
sexuais, isso passa despercebido.

©39 A ideologia de géneros, promovida como patte do movimento politicamente
correto, paradoxalmente, prossegue na estereotipizacio da homoafetividade que é uma
manifestacio de anti-homossexualidade institucionalizada. Ela multiplica as identidades
sexuais, quando isso seria simples por sé existirem dois sexos — feminino e masculino — e
duas sexualidades — homossexual e heterossexual.

) Ao mesmo tempo, muitas pessoas passam por crises de identidade porque sua
autoimagem ¢ diferente daquela que veem no espelho, o que as leva a tentar fazer com que as
duas se encaixem. Essa pode ser uma situagao duradoura, quando a pessoa nao se identifica
consigo mesma — nesse caso, sente a necessidade de mudar. Mas também pode ser
temporaria, causada por algum tipo de choque ou perturbagao psicolégica.

8% Devido as crises de identidade, eu sugiro, inclusive, que antes de fazer uma cirurgia
de mudanca de sexo, a pessoa espere um tempo razoavel — um ano ou mais — pra ter certeza
e evitar arrependimentos futuros. F ideal também que a pessoa se trate com um psicélogo
antes, durante e depois da transi¢ao. Além disso, eu sempre recomendo que as pessoas usem
muitos espelhos em casa e regularmente se olhem nos olhos através deles.

©%9 Outra coisa importante a ser anotada é que um travesti nem sempre é
homossexual, pois a limitagdo aos aderecos e trejeitos ¢ apenas cultural e ndo natural. Assim
como a questao dos transgéneros gira em torno da identidade e nao da sexualidade. O esforgo
pra buscar o senso da nossa identidade ¢ importante, pois, uma das maiores vulnerabilidades
humanas esta no desconhecimento de si mesmo.

©57) Quem nio se conhece, desconhece as suas proprias forgas e vira uma ferramenta
do sistema. A feminilidade exagerada também ¢é uma forma de perda de identidade.

368 Estereotipizagdo — ¢ o ato de formar uma imagem deturpada a respeito de um determinado tipo social a partir
do ato de imprimir idéias pré-concebidas reduzidas a esquemas e tipos geralmente preconceituosos. Esse termo,
aqui, tem o mesmo significado falado por Jakson F. de Alencar no artigo “Estereotipizacio do diferente nas
midias”, de 13/10/2016: O diferente, antes menos visivel, estd atualmente onipresente por meio das midias e das
viagens, mas essa visibilidade nio cria forcosamente mais compreensdo. Quanto mais visibilidade ha, mais as
diferencas sdo também visiveis e o outro permanece tdo misterioso, exotizado, ou estereotipado quanto antes, o
que acontece até mesmo no interior dos préprios paises, tanto mais em relacio a paises diferentes. Fonte:
paulus.com.br.  Disponivel — em:  https://www.paulus.com.bt/portal/estereotipizacao-do-diferente-nas-
midias/#.X46GbtBKhls.
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&%) O conceito do eterno feminino debatido por Simone de Beauvoir, é um tipo de
neurose social — uma caricatura que encaminha as pessoas pra fragilidade, fazendo da
feminizacdo da sociedade uma ferramenta dominista. A idéia do eterno feminino é massificada
e absorvida pela sociedade como um todo, incluindo homens homossexuais, que
frequentemente incorporam essa autoimagem. A moda atual, por exemplo, é bastante sensual
e enfatiza demais as diferengas entre os homens e as mulheres — enquanto na década de 1970
esse contraste era mais sutil.

&) Assim, muitos homoafetivos se modificam depois de iniciada a sua vida sexual,
como se eles se transformassem em outra pessoa. Quando nés somos criangas nds Ao sSomMos
tao diferentes uns dos outros e temos gestos mais naturais. Se nos fossemos assim, tao
diferentes, como o movimento LGBTQIA+ sugere, isso seria percebido nessa época, pois as
criangas, geralmente sio inconscientes dessas distingdes.

G As criangas, até mesmo, imitam os comportamentos que veem, mas dificilmente
elas fazem isso em tempo integral. Se nés nos modificamos tanto apenas por causa da nossa
vida sexual ¢ sinal de que nds niao estamos sendo verdadeiros conosco mesmos. Isso mostra
que, o maior desafio psicolégico do homoafetivo é ele ser ele mesmo e nio viver um papel
que o sistema colocou na sua cabega.

G F fato que, mais ou menos, a partir da adolescéncia, os nossos pais comegam a
moldar as nossas linguagens corporais. O machismo induz as familias a ensinarem papéis aos
jovens como se elas ensinassem um idioma. Mas, transformar a sociedade em
predominantemente homossexual ¢ interessante pro dominismo sistémico. Entio, ele
promove tanto a homossexualidade — como uma forma de reduzir as familias — quanto a
homofobia — como uma maneira de opressao. O sistema absorveu os movimentos de
libertagdo homossexual e os remodelou pra servir aos seus interesses como faz
costumeiramente com todos os movimentos de libertagao.

G2) F também um fato que a nossa sociedade é presa a tipos e nés ainda nio
conseguimos deixar de nos espantar quando vemos um tipo “travestido”, mas isso acontece
devido a uma personalidade social e cultural e nio a uma personalidade pessoal. Nesse ponto,
o movimento LGBTQIA+ ajudou a mostrar a variedade de experiéncias humanas, pra que um
dia, tais aparéncias nao nos surpreendam mais. Porém, isso seria menos problematico se o
sistema nao enfatizasse as diferencas sexuais tao fortemente ja que a diversidade humana ¢é
ilimitada. As pessoas buscam uma rotulacido porque elas querem uma resposta pra pergunta:
“Quem sou eur”.

889 O dominismo homossexual preleciona uma forma de solidariedade corporativa
pra impor a supremacia desse grupo, estimulando a heterofobia. Ele, inclusive, se opoe ao
cristianismo ao distorcer os seus simbolos pra enfrentar a idéia de castidade crista. Contudo,
Jesus era casto sim, principalmente porque ele era muito ocupado e niao tinha tempo pra ter
relacbes intimas, além de Ele ser uma pessoa pura também. Mas esse movimento igualmente
nao foi feito pra unir as pessoas, pois ele cria divisoes entre elas. A desvalorizagao causada pela
ideologia do dominismo homossexual esta ligada ao fato de que a sexualidade nao deveria
definir quem nés somos.

G Ao mesmo tempo, se as primeiras Paradas do Orgulho LGBTQIA+ precisaram
de uma exibicdo carnavalesca pra enfrentar o sistema, agora, elas deveriam se concentrar em
pedir respeito humano. Esse tipo de exibi¢ao enfraquece a sua seriedade, contribuindo pro
bullying social. Ser homoafetivo é uma realidade humana simples e que, entretanto, leva a
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questdes complexas. Nenhum de nds precisa ser marcado como pessoa pra que as outras
reconhecam quem nés somos.

6% No meu entendimento, o orgulho LGBTQIA+ tem o objetivo de curar a
humilhacdo sofrida pelo orgulho masculino, pois a autoafirma¢ao masculina se apoia na
humilhacdao dos demais. A vitimiza¢ao do homoafetivo devido a essa opressao o encaminha
pro dominismo homossexual. Entretanto, este mesmo movimento ¢ fonte de muitos conflitos.

8% A verdade maior sobre esse assunto, alids, est, justamente, naquilo que nos iguala
que € o fato de todos nos termos as caracteristicas de ambos os sexos. A estereotipiza¢ao das
pessoas ¢ uma divisdo absurda, como dizer que um homem nao pode usar batom, ou uma
mulher ndo pode se sentar de pernas abertas. N6s somos todos gente, simplesmente. N6s
temos que ser a nossa cara, ¢ nao outra. Entretanto, o sistema leva as pessoas a entenderem
que elas tém que se adaptar pra se encaixarem num certo rétulo.

G O amor é o que mais nos iguala. As palavras mais verdadeiras a serem ditas no
momento do ato sexual sio “eu te amo”, e isso nio é exclusivo de nenhum sexo nem de
nenhuma sexualidade. Isso é necessario a qualquer um que deseje ser um ser humano de
verdade, tendo uma vida plena.

©%89 Tudo nas nossas vidas deve simbolizar a vida. Quando a sexualidade reflete vida,
ela se manifesta de forma saudavel, cumprindo o seu propésito natural de enriquecer a
experiéncia de viver. Sexualmente felizes, as pessoas assoviam, cantarolam... Ninguém deve ser
privado desse aspecto da vida, independentemente do sexo ou da orientagao sexual. Mas o
dominismo homossexual, assim como todos os movimentos individualistas, nao ¢ positivo pra
ninguém.

2.4. RACISMO™”

899 O racismo e a xenofobia compartilham semelhangas, pois ambos sio relacionados
ao preconceito entre as culturas. Nesse caso, também sio feitas estereotipizagdes originadas
do deboche.

G7) Aqui no Brasil, existe um racismo que é generalizado dos imperialistas contra a
nossa populagao que ¢é estereotipada dentro e fora do pais pelos meios de comunicagao em
massa. Os brasileiros, em tese, ndo poderiam ser racistas devido a sua grande mistura étnica.
Entretanto, muitos descendentes dos imperialistas, os “brancos”, sio racistas. Essa situagao
contraditéria desfavorece o Brasil como um todo.

™) O racismo, que € originario do individualismo, visa impedir a copula entre as
pessoas com diferengas culturais. No Brasil, os “pretos” enfrentam obsticulos sociais
semelhantes aos enfrentados pelas mulheres, sendo excluidos dos relacionamentos afetivos. E
esse talvez seja, verdadeiramente, o pior lado do racismo brasileiro — as pessoas serem usadas,
mas nao amadas.

€7 Contudo, a pior situagio daqui nio é a dos “pretos”, é a dos povos indigenas que
sao constantemente dizimados pelos poderosos pra eles invadirem as suas terras.
Paradoxalmente, os meios de comunica¢ao em massa, refletindo os interesses de empresarios,
fazendeiros e estrangeiros, muitas vezes, falam da Amazonia desprezando a sua populagao.

€7 O racismo pode ocorrer entre familias, tribos, nagdes e continentes, pois é uma
antipatia entre as culturas dos quais sdo exemplos as disputas entre as tribos. Os judeus, por

369 Artigo 5°, inciso XLII da Constituicao Federal de 1988 — ““a pratica do racismo constitui crime inafiancavel e
imprescritivel, sujeito a pena de reclusio, nos termos da lei;” Fonte: Planalto. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.bt/ ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.
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exemplo, historicamente sao xenéfobos — vide o preconceito deles contra o povo da
Samaria®®. No entanto, ironicamente, o diferencial deles, quando deixaram o Egito, era,
justamente, a mistura étnica.

G7) A mistura étnica histérica do Brasil promove na populagio uma identificacio e
afeto com os estrangeiros e um acolhimento maior deles. Isso explica a nossa situagao suicida
em apoiar os estrangeiros contra ndés mesmos.

€7 Os nossos antepassados foram unidos pela solidariedade de estarem distantes de
casa e esse sentimento persistiu em noés. O “preto” acabou se afeicoando a cuidar do “branco”
tanto quanto o “branco” do “preto” como na histéria de Dom Pedro 11, um 6rfao louro de
olhos claros criado por uma serva “preta”.

@™ [ a elite brasileira — antes oposta 4 monarquia — que hipocritamente
institucionaliza o racismo, enquanto entre os pobres e a classe média os “pretos” e os
“brancos” sao unidos. As acoes da Republica sempre foram generalizadamente contra os
“pretos”, por meio das persegui¢oes policiais devido a razoes irrisérias como o uso da
maconha, por exemplo. Assim, hoje, é feito o genocidio do homem “preto” entre os 16 e os
25 anos de idade.

®7 Ao mesmo tempo, a luta pelos direitos pros “pretos” sempre foi uma das maiores
acoes da nossa resisténcia, enquanto ¢ divulgada a idéia de que ndés nao temos resisténcia e de
que n6s nos conformamos com a dominagao. Na realidade, a nossa populagao esta oprimida,
sem voz, e nio resignada. Um exemplo disso é que Camila Jourdan® e os 23 ativistas que
fazem parte do seu grupo foram oprimidos sem serem noticiados, sendo confundidos com
terroristas e tendo sofrido muitas represalias do sistema pra pararem o seu ativismo.

E7) O preconceito contra os brasileiros pobres é generalizado, mas os “pretos” sio os
seus representantes. E, embora haja mais demonstragdes de preconceito contra os “pretos”, o
racismo daqui é mais ameno do que em outros paises. N6s nem temos manifestagdes de 6dio
racial e nem fazemos separacdes de espacos sociais do tipo guetos ou apartheids™.

G7) Aqui, o racismo ¢ seletivo e aparece mais em situacdes de disputas sociais sob a
forma de bloqueios econémicos contra os “pretos”. A cor de pele mais escura ¢ difamada,
associada a mas condi¢oes de vida ou falta de capacidade. Por ela ser mais evidente em face da
cor de pele mais clara, isso facilita a discriminagao. Essa ¢ uma marcacao visual e individual,
como a que ocorre com a mulher por meio das roupas e acessorios.

&8 Contudo, muitos “brancos” se unem aos “pretos” no ativismo contra o racismo,
logo, os “pretos” devem evitar a vitimizacao que leva ao desejo de revide, sendo nés corremos
o risco de partir pruma guerra racial, que seria um retrocesso na nossa evolugao.

O Aqui, o racismo s6 persiste porque ele é ensinado de uma maneira hipdcrita, muitas
vezes, até mesmo sob o disfarce de vitimizagao do “preto”. Isso me faz recear que aconte¢a

370 BIBLIA, Joao 4:9 — “Aquela samaritana lhe disse: ‘Sendo tu judeu, como pedes de beber a mim , que sou
samatitana {ja que os judeus nio se comunicavam com os samaritanos}’.

371 Camila Jourdan, Dra. em Filosofia, Professora da UER]J, ativista social, foi condenada, entre 23 ativistas do
Rio de Janeiro, a 13 anos de prisdao por razoes alegadas juridicamente, mas que, em sintese, ndo correspondiam
aos fatos e se referiam a protestos publicos da jornada de junho de 2013. Nesses protestos, a professora e demais
ativistas denunciavam a copa do mundo como um empreendimento imperialista contra os interesses populares e
de repressao aos proprios movimentos sociais, situacio que temiam ser agravada com a aprovacdo da Lei
Antiterrorismo.

372 A palavra apartheid significa separacio no idioma africinder e se refere a um regime de separagdes praticado na
Africa do Sul entre 1948 e 1994. Nele, os espagos ocupados pelos “negros” eram limitados, e os “negros” eram
proibidos de terem contato direto com os “brancos”.

CAPITULO X — IDEOLOGIAS DE SEPARACAO
2. EGOCENTRISMO E INDIVIDUALISMO — discriminagio das pessoas pela sexualidade
2.4. RACISMO



O CONTRADOMINISMO - O DESPERTAR DO GIGANTE - 2° edigdo
O evangelho de Jesus Cristo segundo Saskia

— 247 -

também a estimulagdo do racismo contra o “branco”, ja que a dominagao costuma fazer esse
tipo de inversao levando a conflitos sociais. Os poderosos podem provocar um choque entre
o “orgulho branco” e o “orgulho negro” da mesma maneira que eles fazem entre o “orgulho
masculino” e o “orgulho gay”.

G829 Mas, se o racismo deixar de ser ensinado, ele deixa de existir, acabando-se com
todas os ressentimentos e confinando os desrespeitos raciais no passado.

G839 As acdes sociais vém alertando sobre a maneira como os meios de comunicagio
em massa estimulam o racismo, pois nas ficgoes da radiodifusio, os “pretos” sdo representados
em papéis subalternos. Gragas a esses alertas, o senso comum tem ido contra essas difusées e
nbs temos conseguido outras conquistas sociais, tais como a lei contra crimes resultantes de
preconceito de raga ou de cor’™, a punicdo pelas injurias raciais’ e a instituicio de cotas
raciais®” pelo governo.

©%) Bu testemunhei a evolucio da nossa cultura em direcio ao fim do racismo dentro
da minha familia. Ele diminuiu gradualmente ao longo das geragdes. Os meus bisavos eram
muito racistas, os meus avos ainda o eram bastante, 0s meus pais eram pouco € eu € 0s meus
irmaos nao o éramos — ou, se alguém fosse, era bem pouco. Hoje, meus filhos, meus
sobrinhos, e eu nos manifestamos contra o racismo e até mesmo contra a linguagem racista
presente em nossa propria fala.

@89 | importante nés mencionarmos também o “Movimento de Consciéncia Negra”
no ativismo contra o racismo. Ele foi iniciado por Stephen Bantu Biko *. Esse movimento
tem os lemas: “preto ¢ bonito” e “Cara, vocé esta bem do jeito que ¢, comece a se ver como
um ser humano™”, promovendo autoaceitagio e a valorizagio da identidade negra,
enfatizando a beleza e a dignidade.

8% Contudo, o controle das informacdes esti tdo severo que Stephen Bantu Biko
continua sendo um martir desconhecido, apesar de ele ser um marco histérico — ele trabalhou
incansavelmente por esse movimento e resistiu com todas as suas forgas até a morte. Alids, a

bl

33 Lei n° 7716/1989 — Define os ctrimes resultantes de preconceito de raca ou de cor. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17716.htm.

374 Artigo 140 do Cddigo Penal (D.L. 2848/1940), § 3° — “Injuriar alguém, ofendendo-lhe a dignidade ou o decoro:
Pena — detencio, de seis meses, ou multa.[...] § 3° Se a injuria consiste na utilizagdo de elementos referentes a raga,
cor, etnia, religido, origem ou a condi¢io de pessoa idosa ou portadora de deficiéncia: Pena — reclusao de um a
trés anos e multa”. Fonte: Planalto. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/_ato2011-
2014/2012/1ei/112711.htm.

375 Lei n® 12711/2012 — Dispde sobte o ingresso nas universidades federais e nas institui¢des federais de ensino
técnico de nivel médio e da outras providéncias. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at0o2011-2014/2012/1ei/112711.htm.

376 Stephen Bantu Biko — foi um ativista anti-apartheid da Africa do Sul nas décadas de 1960 e 1970. Ele criou
o Movimento de Consciéncia Negra em 1972, quando estudava medicina, e logo depois ele foi expulso da
faculdade. Em 1973 ele foi deportado de Durban pra Natal, momento em que os lideres do movimento foram
separados. Ele cursou a faculdade de direito entre 1973 e 1977. Em 1973 ele montou um escritério com projetos
de desenvolvimento pra comunidade, recebendo mais limita¢ées politicas. Ele foi proibido de se reunir com mais
de uma pessoa por vez, de fazer atividades publicas e de ser citado ou publicado. Ele foi assassinado na cadeia
em 12 de setembro de 1977. Fonte Google Art e  Culture. Disponivel em:
https://artsandculture.google.com/exhibit/steve-biko-o-movimento-da-consci%C3%A Ancia-negra-steve-biko-
foundation/AQp2i215?hl=pt-BR. E também em: Wikipédia. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Steve_Biko.

371 “Black is beantiful’ e “man, you are okay as you are, begin to look upon yourself as a human being. Fonte: Wikipedia.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Steve_Biko.
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dominagao atual é tdo concentrada no combate aos “pretos” que ela vem se infiltrando no
movimento deles.

©8 A dominacio finge conceder vantagens pra arrecadar a coautoria das pessoas, mas
ela s6 concede o que lhe interessa. Assim, atualmente nés temos dificuldade de encontrar na
internet informagoes sobre o verdadeiro Movimento da Consciéncia Negra, demonstrado pela
opressio sofrida por Stephen Bantu Biko. No Brasil esse movimento foi renomeado como
“Movimento Negro” e isso lhe rouba a palavra “consciéncia”.

O%) Agora, o sistema, induz as liderancas desse movimento a combater o termo
“negro”, e substitui-lo por “preto”, como aconteceu nos EUA onde o termo “wmigger” é
extremamente carregado com significado de édio racial, tendo sido substituido por “black”.
Eles alegam que chamar uma pessoa de negra é ruim e de preta nao. Mas, se também esse
termo desaparece do uso, as pessoas terao mais dificuldade de encontrar as informagbes sobre
o Movimento de Consciéncia Negra.

G%) | até interessante que o termo “negro” seja evitado pra fazer um alinhamento com
a linguagem mundial, pois, quanto mais as palavras entre as linguas se aproximam, mais o
mundo se une. Sem contar que essa ¢ uma maneira de nao agredir os visitantes “pretos”. Mas
esse termo protege o patrimonio cultural de uma etnia, é o referencial de um vasto material
ideoldgico de prote¢ao da cultura negra e dos “pretos”, por isso ele nio pode desaparecer —
ele deve ser elevado a um patamar mais alto, livre de preconceitos.

8% Vale recordar o que eu disse no pés-capitulo 1 do capitulo IX, preto e branco sio
cores de tinta e nao de gente. Alias, a palavra “branco” tem um sentido tao falso quanto “preto”
em termos de etnia e ela ¢ usada pra defender a dominacao dos imperialistas. Entdo, essa
palavra, sim, deveria ser substituida, pois isso ndo comprometeria nenhum patrimonio
histérico-cultural. Talvez o ideal fosse identificar as pessoas pela quantidade de melanina; assim
elas seriam cor(+) pros “pretos” e cor(-) pros “brancos”. Nos dirfamos, por exemplo, ele tem
mais cor ou menos cof.

) Mesmo as acdes que pareceriam ser uma vitéria dos “pretos” como sdo as cotas
nas universidades, na realidade sio uma maneira de o governo nio oferecer educagao pra
todos. Essa politica institucionaliza o entendimento de que o “preto” é incapaz em vez de lhe
capacitar no ensino fundamental e no médio.

) O racismo, no Brasil, faz as pessoas parecerem invisiveis pelo desprezo. Acontece
que isso nao ¢é feito apenas contra o “preto”, mas generalizadamente contra o pobre. As
pessoas nao querem ver aquilo que elas nao aceitam, por isso elas negam e “apagam” as outras
diante de si.

% No racismo a falta de empatia pelo olhar gera barreiras pra inclusio dos “pretos”.
Inclusio, atualmente, significa “aceita¢ao” e “validagao” social nas classes mais privilegiadas.
Assim, em alguns ambientes de ricos, quando um “preto” consegue vencer essas barreiras e
estar 14, ¢ criada uma situagao de conflito. Ele é olhado de um modo estranho, perturbando a
todos, empurrando-o pra baixo. Os “brancos” podem dizer com a boca “Que cor lindal”
enfatizando a cor da pele, mas, com os olhos dizem: “Saia daqui!”.

%) No Brasil, o racismo ¢, principalmente, uma pratica voltada pra tentar manter a
escravizacao nao declarada — nao s6 do “preto”, mas, em grande parte, apoiada nele. Caso a
pessoa seja “preta” e nao protegida por alguém com influéncia, a sua vida é complicada.

% No dltimo censo do qual eu participei, a populagdo parecia mais unida contra a
estigmatizacao do “preto”. As cotas raciais do governo colaboraram pra isso, pois a populagao
comegou a querer ser beneficiada por elas. Muitos conhecidos do local onde eu moro se
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declararam pardos, apesar de serem considerados socialmente como “brancos”. O agente
informava que aquele item era respondido de acordo com o entendimento de cada individuo.
Uns falavam pros outros: “perguntaram la em casa... tem que falar que é pardo...”.

@ T bem verdade que as cotas raciais nas universidades ainda aliviaram um pouco os
desniveis criados pelo racismo histérico do Brasil. Contudo, é uma concessao hipdcrita, pois,
na realidade, a educagdo foi severamente prejudicada com a remogao de recursos essenciais
necessarios pra que as escolas funcionassem desde a sua base.

) Enquanto isso, pelo lado espiritual, segundo as profecias africanas, nasceria um rei
que seria a reencarnacao de Jesus Cristo e levaria a liberdade ao seu povo. Esse rei foi Haile
Selassie”. Embora ele nio fosse a reencarnagio de Jesus Cristo, ele reviveu o cristianismo
pros povos africanos e pros seus descendentes por todo o mundo. Da imagem de Haile Selassie
surgiu o movimento Rastafari, que é um movimento espiritual que preleciona a boa conduta.

©%9 A labuta pela libertacio da cultura negra envolve, também, enfrentar o machismo
que ha no seu interior. Os homens “pretos”, em geral, sao condicionados a oprimir as mulheres
e, em seguida, eles sdo eliminados pela sociedade. Assim, as mulheres “pretas” sio exploradas
com mais facilidade.

) Ha poucos anos, eu colhi alguns depoimentos de alunos “pretos” de uma escola
publica que me deram a impressao de que nem existia a lei contra o racismo. Pela atmosfera
da escola, os “pretos” sentem que uma guerra se aproxima. Eles comegam a se preparar pra
1ss0, ja antecipando que serao perseguidos nao importa o que aconteca. E isso realmente é o
que mais acontece, pois na pratica, nés nao temos ferramentas ao alcance de todos pra fazer
0s nossos garantes’” cumptirem a Lei. O jovem “preto” é oprimido por um governo que fala
contra o racismo, mas que ¢, na realidade, contra o “preto”.

9 Enquanto isso, no inicio de 2016, devido a eu ter percebido que num tdnico
momento chegou uma quantidade grande de chineses ao Brasil, eu fiz uma espécie de
entrevista picotada pra que ela nio fosse percebida. Eu considerei todos os chineses
entrevistados como se eles fossem um s6 — um corpo mistico de chineses. Com base nisso,
eu comecel a perguntar a eles, entre outras coisas, se eles gostavam do Brasil, e eles
responderam que nao. Isso, por si s6, ja foi um mal sinal.

@) Entrevistar os chineses, por exemplo, nio é uma questio de racismo nem de
xenofobia, mas de observacdo. Além dessa interessante resposta de eles nao gostarem do
Brasil, eu ouvi outras ainda como “ndo vir pra ca por vontade propria” e “a impossibilidade
total de retorno pra China”. Vendo a mafia chinesa dentro do Brasil nio me parece dificil

378 Haile Selassie I — (1892 - 1975) foi o Imperador da Etiépia de 1930 a 1974, e Regente Plenipotenciario da
Eti6pia de 1916. Ele ¢ uma figura definidora na histéria moderna da Etiépia. Ele era um membro da dinastia
salomonica que tracou sua linhagem até o imperador Menelik 1. Ele tentou modernizar o pafs por meio de uma
série de reformas politicas e sociais, incluindo a introdugio da primeira constituicio escrita da Etiopia e a abolicdo
da escravidido. Suas visGes internacionalistas levaram a Etiopia a se tornar um membro fundador das Nagoes
Unidas. Em 1963, ele presidiu a formagao da Organiza¢ao da Unidade Africana, a precursora da Unido Africana,
e serviu como seu primeiro presidente. Ele foi derrubado em um golpe militar de 1974 por uma junta apoiada
pela Unido Soviética e foi assassinado pela junta em 27 de agosto de 1975. Entre alguns membros do movimento
Rastafari (que foi fundado na Jamaica na década de 1930 e cujos seguidores sio estimados em um nimero entre
700.000 e um milhdo) Haile Selassie é referido como o messias da Biblia que retornou, Deus encarnado. Apesar
desta distin¢éo, Haile Selassie era um cristdo e seguia os principios e a liturgia da Igreja Ortodoxa Etiope. Fonte:
Wikipedia. Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/Haile_Selassie.

379 O garante — é uma figura de direito penal na qual o individuo tem o imperativo dever de agir, sendo culpado
pela omissdo. Aqui, garantes se refere aos representantes do governo.
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concluir o opressor dessa historia. Contudo, ha também outras mafias. Nos também devemos
nos lembrar de que o governo chinés é tao opressor do seu povo quanto as mafias.

@) Ao fazer essa entrevista, a minha preocupacio, por sinal, nio era com os chineses,
mas sim com o seu governo, que é escravizador. A mentalidade de escravizar é mantida no
Brasil porque ele tem uma relagao de dominado com os paises imperialistas. O Brasil é tratado
pelos imperialistas como se ele fosse um pais de exploracao, de evasiao de riquezas. E isso é o
mesmo que dizer que ele é um pais escravizado pelos outros. Essa era a visio de Tiradentes™,
que desejou ver o pafs livre da dominagao externa e morreu se parecendo com Jesus, deixando
o iluminismo confuso®".

@939 Mas todo libertador é um cristo, independentemente da sua religiio ou da falta
dela. O que nés vemos agora é velho; mudar isso ndo precisa ser gradual. Se, nesta época, o
grupo de empresarios corruptos promove o racismo hipocrita contra pessoas pardas é porque,
em general, a maior parte de noés, brasileiros, o somos.

®% As musicas conceituais brasileiras revelam a nossa alma e mostram que nos
repudiamos o racismo.

Upa neguinho
(Edu Lobo, 1966 — populatizada por Elis Regina3$?)

Upa neguinho na estrada. Upa pra la e pra ca.

Virgem! Que coisa mais lindal

Upal Neguinho, comegando a andar... come¢ando andar...
comegando a andar... e ja comeca a apanhar...

Cresce, neguinho e me abraga, cresce e me ensina a cantar
Eu vim de tanta desgraca, mas muito eu te posso ensinar... mas
muito eu te posso ensinar

Capoeiral Posso ensinar

Ziquiziral Posso tirar

Valentia! Posso emprestar

Mas liberdade, s6 posso esperat...

380 Joaquim José da Silva Xavier — o Tiradentes (1746 [data de batismo] -1792), foi um dentista, tropeiro,
minerador, comerciante, militar e ativista politico que atuou no Brasil, mais especificamente nas capitanias de
Minas Gerais e Rio de Janeiro. Ele ficou conhecido como “O Martir da Inconfidéncia Mineira” por ter participado
dessa conspiragdo contra a coroa portuguesa no Brasil. Ele foi enforcado e esquartejado pelo governo portugués.
As partes de seu corpo foram colocadas em pontos diferentes onde ele tinha atuado e a sua cabega decepada fot
colocada por sobre um poste pra servir de exemplo como ameaca aos brasileiros que se levantassem contra o
governo portugues.

38 Em Crinicas de Além-Trmulo, livro ditado pelo espitito de Humberto de Campos e escrito por Chico Xaviet, p.
87, Tiradentes ¢ entrevistado e, ao final, demonstra a sua posicdo religiosa — “E sobre esses fatos dolorosos, ndo
tendes alguma impressao nova a nos transmitir? E os labios do Heréi da Inconfidéncia, como se receassem dizer
toda a verdade, murmuraram estas frases soltas: - “Sim. . . a Sala do Oratério e o vozerio dos companheiros
desesperados com a sentencga de morte... a Praca da Lampadosa, minha venerag¢io pelo Crucifixo do Redentor e
o remorso do carrasco. . . a procissao da Irmandade da Misericérdia, os cavaleiros, até o derradeiro impulso da
corda fatal, arrastando-me para o abismo da Morte...” E concluiu: - “Nio tenho coisa alguma a acrescentar as
descricGes histéricas, sendo minha profunda repugnancia pela hipocrisia das conveng¢oes sociais de todos os
tempos”.

382 Elis Regina Carvalho Costa(1945-1982) — foi uma grande cantora brasileira. Conhecida pela sua alegtia,
voz com grande alcance musical, espontaneidade e presenga de palco, ela foi aclamada tanto no Brasil quanto
internacionalmente, sendo incomparavel na sua atuacdo devido a sua autenticidade.
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@59 Qualquer um de nés tem que ter consciéncia negra, pois ela faz parte da
consciéncia humana como um todo.

2.5. CAPITALISMO

@) O capitalismo é um sistema que tende a destruir os pequenos e criar monopoélios
sobre todas as for¢as. Ele prospera pela pressao: as pessoas se rebaixam e colocam as outras
pra baixo pela hierarquia.

@7 O capitalismo implementa, na populagio, um estado de competicio, estimulado
até mesmo pela sensagdo de vazio existencial. Sobrecarregado, o ser humano fica sensivel,
afetado por coisas minimas e, por isso, ele tem um comportamento inamistoso. Assim, ele é
rebaixado em publico e rebaixa as outras pessoas em particular.

@98 Mediante a imposicio da disciplina pra producio, o ser humano passa a valer
menos do que o seu produto. Essa é a verdadeira fonte do lucro da mais-valia. O seu nome
deveria ser desvalia, pois é apoiada em desvalorizar o humano. A légica capitalista é apoiada
em aumentar os lucros devido a essa diferenga e por ignorar as contas justas. Esse desequilibrio
usualmente ultrapassa os limites do toleravel e provoca a morte do outro.

@O pior disso tudo é que nés nos acostumamos a um sistema de serviddes
desnecessarias, nas quais as pessoas sao servidas mais por vaidade do que por necessidade,
muitas vezes, sendo realizadas tarefas triviais que deveriam ser de autocuidado. Ser servido
mais do que o necessario alimenta a tirania; por isso nés vemos tiranos pra todos os lados.
Eles sao escravos da proépria vaidade e indiferentes aos esforcos dos outros. Como resultado,
eles sobrecarregam aqueles ao seu redor. Estes dltimos, por sua vez, se tornam incapazes de
reagir devido a sobrecarga.

@19 Sob a mentalidade capitalista, as dificuldades enfrentadas pelos pobres sio deixadas
sem solu¢ao pra reforcar a idéia de que os recursos sao escassos e as necessidades sao
ilimitadas.

@1 No Brasil, o sistema judicidrio é oprimido como uma maneira de oprimir a
populagao. Ele é sobrecarregado com muitos casos sem juizes suficientes. A relagdo disso com
o capitalismo, além dessa sobrecarga, é que, quando as leis humanitarias nao conseguem ser
mantidas, a lei do mais forte prevalece — uma marca do capitalismo.

#2) Nio é incomum que os processos de auxilio doenga e aposentadotia por invalidez
sejam encerrados porque o requerente morre devido a atrasos excessivos. Esse ¢ um modo de
oprimir os trabalhadores e de ignorar os males causados pelo trabalho, permitindo que a tirania
prevaleca. Embora nenhum sistema de justi¢a — além da justica de Deus — seja perfeito, esta
claro que os interesses empresariais trabalham constantemente pra enfraquecer o judiciario
brasileiro. Se nao fosse essa interferéncia, ele poderia ser excelente.

@) A dominacio doentia é hipocritamente contra a verdadeira justica — aquela que
usa pesos ¢ medidas idénticas. Essa dominacao se caracteriza justamente por querer desigualar
os direitos. Contudo, eu quero consolar as pessoas pra que elas entendam que esta é apenas
uma fase. N6s ainda temos leis capazes de nos oferecerem justiga, por isso nds temos que
cuidar do Judiciario com carinho. “Deus esta no controle”.

@) A dominagdo doentia esta tanto no capitalismo quanto no comunismo. Nenhum
desses sistemas ¢ justo. Essa dominagao coloca a culpa no ente que ela prejudica pra prejudica-
lo. Por exemplo, os meios de comunicagdao em massa divulgam que o problema da morosidade
nas acoes judiciais ocorre por falhas do sistema de justica. Mas eles omitem que o Judiciario
trabalha com um numero insuficiente de pessoas.
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@159 O Executivo, por sua vez, sobrecartega periodicamente o Judiciirio com processos
resultantes das suas ag¢oes ilegais, levando os meios de comunicagao a explorarem isso, gerando
especulagdes e piorando uma situagao ja critica.

@16) Além disso, os onze ministros do Supremo Tribunal Federal, 6rgio maximo do
Judiciatio que controla todos os demais, sdo todos escolhidos pelo Presidente da Republica®.
E eles nem sempre sao juizes de carreira. Devido a isso, eles, também, muitas vezes, atrapalham
o bom funcionamento do judiciario com ordens que mudam os procedimentos.

@7 Ora, o Executivo escolher os membros do STF é o mesmo que os ter por
subordinados e isso é o mesmo que dizer que o Judiciario nao ¢ um poder independente. Mas
o Judiciario ¢ definido legalmente como um dos trés poderes do Estado juntamente com o
Executivo e o Legislativo®™. HEssa falta de equilibrio, no meu entendimento, torna
contraditérias as normas Constitucionais seguintes quanto ao Judiciario, ferindo a
independéncia desse poder e transformando o que seria harmonia em subordinag¢io. O
judiciario ndo poderia ter, justamente, os seus dirigentes escolhidos pelo Executivo e pelo
legislativo. E o Judiciario, em tese, também nao poderia ficar com os seus cargos desocupados,
da mesma maneira como ocorre nos outros poderes.

@) Os doministas alegam, e as pessoas, em geral, repetem, que o déficit de juizes é
uma consequéncia da baixa qualifica¢ao dos candidatos. Mas isso nao procede, pois a educagao
¢ sempre relativa a populagdao que a tem. Num concurso pra juiz, quem faz a pontuagao média
¢ uma pessoa que tem conhecimentos juridicos acima da média da populagiao nacional, e isso
¢ tudo o que importa.

@) Tsso fica evidente no fato de que esses concursos tém estabelecido o critétio de
notas de corte altas, contrariando a idéia de deficiéncia na educagao e reprovando a maior parte
dos candidatos. Sem a nota de corte, os Tribunais teriam que estabelecer outros critérios de
selecdo pra evitar criar uma grande reserva de candidatos aprovados esperando por nomeagoes.

@29 A escassez de juizes reflete a estratégia de controle e monopdlio do judiciario,
similar as dinamicas capitalistas. Esse controle comega pela selecio dos seus dirigentes por
interesses politicos externos ao judiciario e se estende ao estabelecimento de uma rede de
influéncias pelos protegidos, canalizando e mantendo o poder nas maos de uma oligarquia
empresarial mundial.

@ O regime capitalista ndo precisaria ser ruim, mas a sua ideologia em termos de
dominismo ¢ a pior possivel, pois ela descarta toda a nossa humanidade. O capitalismo separa
corpo a corpo e rouba dos seus colaboradores o seu tempo de maior vigor pra depois descarta-
los, sem se importar com as suas mortes precoces. Ele promove uma existéncia de excesso de
trabalho e falta de significado, tudo em busca de recompensas materiais transitorias. O
capitalismo ¢ o maior ladrao de tempo deste planeta.

@29 No filme Click, esse conceito ¢ retratado quando o Anjo da Morte tenta convencer
o protagonista a parar de trabalhar demais por recompensas materiais. Ele diz algo como: “Nao
pense nos tesouros espirituais como se eles fossem um pote de ouro no fim do arco-iris.
Quando vocé chegar ao fim do arco-iris, vocé vera que nao existe nenhum pote de ouro —
apenas o fim do arco-iris”. O arco-iris ¢ a representacao da vida.

3 Click destaca uma verdade essencial: a0 tentar adiantar o tempo em busca de
objetivos materiais, n6s desperdicamos a nossa verdadeira riqueza — a propria vida. Viver o

383 Disposicoes contidas na Constituicao Federal, artigo 101, caput e pardgrafo unico e artigo 84, caput e inciso XIV.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.bt/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.
384 Constituigio Federal, artigo 2°.
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presente intensamente ¢ o nosso maior ganho, e o tempo ¢ uma ferramenta pra mudangas
significativas e liberdade.

@) Nesta era, é impossivel ignorar que o poder econdémico é considerado o maior do
mundo. Este livro ndo concorda com essa idéia, mas, indubitavelmente, ndo pode, também,
despreza-la. Sabe, o ser humano tem que parar de fazer tudo pelo dinheiro e de pensar tanto
nisso; essa ¢ uma nova urgéncia humana que se delineia. Inventado pra facilitar as nossas
trocas, o dinheiro ¢é feito pra suprir o que nés precisamos, mas, se n6s o idolatramos, nos
sacrificamos as nossas necessidades basicas — incluindo o tempo vital — em busca dele. Isso
parece absurdo, mas ¢ uma pratica generalizada.

@2 Muito ja foi dito sobre isso, entretanto, pouco mudou. O capitalismo nio é uma
novidade, mas apenas uma continuagao. A falta de utilizar os sentidos — “nao haver alento de
vida na sua boca”, como descrito no Salno 135 da Biblia® — ¢ exatamente a representagio
feita no filme Click, cujo protagonista se comporta como se ele fosse um “zumbi” ou um
automato aos olhos de todos ao redor dele. Essa imagem representa o que acontece na idolatria
ao dinheiro.

@269 As pessoas condicionam o funcionamento dos préprios sentidos ao dinheiro. Elas
falam coisas, como: “se elas tivessem dinheiro, elas teriam alegria ou saide”. Elas alegam que
nao resolvem os seus problemas porque nao tém dinheiro. Acima de tudo, elas evitam falar
palavras que reflitam os seus proprios pensamentos, porque em nada elas querem se
comprometer pra nao ofenderem ao sistema que lhes da guarida. Essa ¢ uma realidade diaria
do servico publico no Brasil, no qual a simples exposicio de opinides diferentes pode se
converter em represalias disfarcadas e torturas psicolégicas. Isso é viver sem alento, pois nao
se pode falar os pensamentos. Acontece como canta Pedro Angi neste trecho da mdusica
“Inconsciéncia”, citada como um agradecimento deste livro:

Num mundo todo projetado pra nos iludir e nos fazer lutar

Falar a verdade ofende quem vende a alma pra se sustentar
Protege, idolatra e defende com unhas e dentes o préprio opressor
E mata a si proprio consumindo o 6pio [nesta era, é o alcool38]
que ameniza sua dor.

@7 As palavras nos definem como seres humanos, distinguindo-nos das maquinas,
que operam mecanicamente. Se nds apenas repetimos o que nos ¢ dito, nés sOmMos como
“pilhas” de abastecimento do sistema, tal qual os personagens anonimos de Matrix.

@) O capitalismo, concentrado em quantificar tudo, despreza que os valores humanos
nao podem ser medidos e que os numeros necessarios a sobrevivéncia nao sao altos. Assim,
os altos numeros monetarios geram falsas nog¢des de inferioridade e superioridade,
pressionando as pessoas a comprarem produtos rotulados como “os melhores”, mesmo
quando nao sao, apenas pra serem valorizadas pelo sistema.

@) A mais-valia estimula o consumo como forma de compensagio pela perda da
dignidade, se dirigindo pros lucros negativos. Por outro lado, a dignidade, que ¢ diretamente
ligada a autoestima, é essencial pra nossa motivagao; sem ela, nés nos desconhecemos,
perdemos o autocontrole e caimos na vaidade como tentativa de redescobrir quem nés somos.

385 BIBLIA, Salmo 135:15-18 — “Os idolos das nacdes sio prata e ouro, obra das maos dos homens. Tém boca
e nio falam; tém olhos e ndo veem; tém ouvidos e nao ouvem; pois ndo ha alento de vida em sua boca. Como
ele se tornam os que o fazem, e todos os que neles confiam”.

386 Observagoes nossas entre colchetes.
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9 O capitalismo usa o conceito de melhor pra criar obsessoes. Mas, “o melhot” nem
sempre é bom. Este, frequentemente, ¢ inimigo do bom®’; a doenga “obsessdo” revela isso.
Por exemplo, algumas pessoas com obsessao por limpeza lavam as maos tao fortemente que
chegam a dar a impressao a quem assiste de fora que elas irdo rasgar a pele. Alguns obsessivos
as lavam com palhas de aco.

® No Egito Antigo, as obsessdes por limpeza, possivelmente, eram um padrio de
normalidade, refletindo uma busca incessante pela superioridade através do conceito vaidoso
de “melhor”: de querer fazer, ter e ser o melhor.

2 Devido a obsessio por limpeza, o capitalismo promove a esterilizagio — matando
qualquer coisa que esteja proxima. Essa foi uma das razdes pra Jesus nascer numa estrebaria.
A aparéncia pobre e o mal cheiro afastaram d’Ele tanto as pessoas que quereriam mata-lo
quanto aquelas que quereriam provar que os seus filhos eram os verdadeiros reis. As primeiras
O procurariam em lugares extremamente limpos, € as outras estariam nesses lugares. Mas, os
que estavam a servico de Deus iriam vé-lo onde fosse necessario.

) Veja, veja, a razdo desse distanciamento é simples. Todos os sucessores de Davi,
antigo rei dos judeus, estariam em Belém pra fazer o recenciamento e a autonomia politica dos
judeus nao interessava a Roma. Isso criou a oportunidade perfeita pra matar o futuro rei
previsto pelas profecias, numa manobra politica com intengdes mortais disfarcadas por
pretextos administrativos.

@ A nossa visio de perfeicio é muito falha, robotica, refletida nas nossas obsessdes.
O capitalismo, como o dominismo, em geral, ¢ uma ideologia que propoe légicas insanas,
como a falsa premissa capitalista de que “Os recursos sao escassos e as necessidades
ilimitadas”, confundindo desejos com necessidades reais. Mas as nossas necessidades sao
limitadas, assim como o tamanho do nosso estomago.

%) As necessidades nio surgem simultaneamente. Numa hora nés precisamos disto;
isto n6s providenciamos. A administragao desmistifica a equagao capitalista que faz a soma das
necessidades passadas, presentes e futuras, ignorando a realidade de nds vivermos um
momento de cada vez.

@) Um exemplo dos excessos devido a essa mentalidade é que o planeta Terra é
enorme, mas os humanos sempre brigaram por minimos palmos dele. Isso sé pode ser uma
neurose coletiva, porque nés ainda estamos longe dos limites da capacidade de ocupagao do
planeta. Talvez a inten¢ao maior dos doministas nao seja nem eles terem, mas impedir que os
outros tenham.

&7 Até mesmo a escassez dos recursos minerais ¢ relativa. Considerando as reservas
conhecidas, nés nao estaremos vivos quando todas elas estiverem acabando. N6s nem mesmo
sabemos dizer qual sera o grau evolutivo da humanidade quando isso acontecer. Pode ser que
noés nem precisemos tanto de metais como hoje.

3% O problema nio ¢ a escassez, mas a reten¢do de recursos. Se os recursos fossem
escassos e as necessidades fossem ilimitadas, os tresultados seriam necessidades nunca
satisfeitas — um sofrimento eterno como na definicao do Inferno. Cabe a nés escolher entre
manter esse modelo ou buscar a felicidade.

387 Livro O Evangelho Secreto da 1 irgem Maria de Santiago Mattin, p. 87 — “Quase sempre, é melhor a paz, embora,
para isso, tenhas que pagar o preco de nio fazer exatamente o melhor. E que o melhor é frequentemente o
inimigo do bom. Os conflitos devem ser evitados sempre que possivel, sempre que o bem em jogo nio seja
superior, pois a paz ¢ algo tdo grande que existem poucas coisas pelas quais valeria a pena perde-la”.
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& O capitalismo, ao contritio das ideologias construtivas promove a insaciedade,
despertando pensamentos animalescos. Fugir dessa logica ¢ fundamental pra salvagdo das
nossas almas e pra evitar a loucura. Qualquer lugar pode se tornar um inferno se nés nao
estivermos bem e quem adota essa légica vai pro inferno se nao percebe isso antes.

49 Isso tudo nido significa que nés ndo tenhamos que estabelecer prioridades entre as
necessidades. Entretanto, se somos nds que satisfazemos as nossas proprias necessidades,
quando nés permanecemos insatisfeitos, isso pode indicar que nés ainda nao estamos usando
a melhor estratégia. Por outro lado, uma das nossas maiores necessidades é a paz, e o
capitalismo ¢ voltado pra a remover. F por isso que nés temos tanta ilusio sobre nés estarmos
com faltas.

1 A {lusio da escassez nos induz a agir como no “estado de necessidade” do direito,
que é uma situagao especial de alarme. Em outras palavras, isso cria alarmismo entre a
populagao, retirando a moralidade.

29 O Inferno nio existe materialmente, pois Deus, nio criou nada mal. Entretanto, a
loucura é um estado de sofrimento que o materializa pra nés. Se existe o Inferno é porque
existe a loucura, mas nenhum dos dois é eterno. Vale lembrar que nds recebemos puni¢oes
sim — ndo por condenagdes, mas como um retorno 16gico dos nossos atos.

#89 A transformacio pessoal requer a2 morte do que é mau em ndés, um processo
doloroso, mas necessario pro crescimento. Essa ¢ a légica do nosso sofrimento no Inferno,
quando o nosso lado mal esta morrendo. Por isso o perdio nio ¢é incondicional. Pra nés
sairmos do Inferno, nés temos que nos arrepender e pedir perdao a Deus pelos nossos maus
atos. Caso nds nao fagamos isso, ¢ como se nos recusassemos a recuperaciao. Apenas o
arrependimento é capaz de nos curar dos nossos maus entendimentos.

) Amar o que nés somos sem nés sermos superiotres a ninguém nos traz uma espécie
de tranquilidade necessaria. Isso esta na raiz da nossa perfei¢ao psicolégica, ¢ um mandamento,
e se afasta da légica capitalista apoiada em “melhores” e “piores”.

@9 Quando nés buscamos o melhor em nés mesmos, isso ¢ uma busca saudavel e
indispensavel pra nés, pois o fato de conhecer a nossa identidade é um ponto-chave que sacia
o humano. Mas a competi¢ao proposta pelas idéias de autoafirmacao capitalista ¢ insana. O
capitalismo confunde essa identidade com valores materiais, e isso ¢é, essencialmente, 0 mesmo
que a destruir. A busca obsessiva pelo melhor carrega a idéia de que o melhor nao estd em nos.
Isso leva ao entendimento de que, pra nés nos tornarmos melhores, nés temos que ser algo
diferente do que nés somos.

# O conceito de melhor capitalista combate os aperfeicoamentos individuais, pois
ninguém consegue ser o melhor além de Jesus. No entanto, o autoaperfeicoamento tem que
ser uma meta intima de todos. Pra nés nos desenvolvermos, os entendimentos tém que ir se
sedimentando em nds ao longo do tempo. Noés nio nascemos sabendo tudo e todos os
conhecimentos sao assim. Eles se iniciam sobre bases precarias e depois sao aperfeicoados.

7 A situacdo de Jung no estudo do heréi, por exemplo, era complexa. Ele via que a
fragmentacgao do trabalho feita pelo capitalismo, vinha causando a fragmentagao da propria
identidade, devido ao ser humano se autodefinir em grande parte por ele. Essa fragmentacio
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38 flustra em

da identidade — uma espécie de parcializacio — lembra o que Charlie Chaplin
Tempos Modernos™®.

@) A introducido de super-herdis no capitalismo sugere um ataque 2 identidade
humana, ndo apenas como consequéncia, mas como objetivo. Jung ndo pode antecipar
plenamente esse fenémeno, visto que figuras como o Super-Homem e o Batman surgiram
perto da sua época.

) O capitalismo estava se preparando pra se tornar um sistema de pessoas andnimas
por meio de criar celebridades, que seriam como semideuses e direcionariam as mentes. Esse
movimento visa substituir identidades pessoais por personalidade juridicas, evidenciando a
estratégia de fragmentacao da personalidade humana.

% Devido a tudo isso, a tecedura de herdis capitalistas delineava que o que realmente
estaria entrando em jogo seria o enfrentamento da imagem do verdadeiro heréi. Observe que
o que o capitalismo quer parcializar é o que Jesus busca integralizar. Como resultado, nos
estarfamos entrando numa era em que seriam enfrentadas as idéias cristas — a “era do
anticristo”. No entanto, devido ao terrorismo religioso concentrado na imagem do diabo, isso
nao poderia ser falado naquela época, pois as pessoas reagiam com muito medo.

@ A estratégia de destruicio do cristianismo pelo capitalismo se baseia em tentativa
e erro, visando substituir pensamentos antigos por novos. Contudo, os doministas subestimam
a tendéncia humana a 16gica, que naturalmente descarta o ilégico, reorientando-se pra verdade
e retornando ao cristianismo.

@2 As diretrizes académicas da época de Jung se distanciavam do espiritual, relegando
a fé ao ambito pessoal. Rotulado de “mistico”, Jung encontrou barreiras pra concluir as suas
teorias de Jesus ser o verdadeiro arquétipo humano, um desafio que refletia a tensao entre a
ciéncia e a fé da época. Pra que esses conhecimentos fossem compreendidos, primeiramente,
era preciso romper com o misticismo do velho cristianismo.

@3 O mantra capitalista “nada pessoal” esconde uma realidade cruel: “tudo contra a
pessoa”. Essa frase resume a despersonalizacao e a desumanizagao inerentes ao sistema, nas
quais o individual ¢ sacrificado em nome do ganho dos poderosos.

% Um her6i como o Super-Homem, por exemplo, em alguns momentos, nos lembra
a moral requerida por Jesus, mas ele ¢ violento pra resolver os conflitos — algo rejeitado pelo
ensinamento cristio. Pra permitir essa violéncia, as suas histérias inventam seres e mundos que
nao existem.

@9 Os poderes dos super-heréis rebaixam o humano comum, tornando-o dependente
por nao ter superpoderes, como se o livre-arbitrio e a inteligéncia ndo fossem o suficiente pra
solucionar os nossos problemas. Os superpoderes fisicos, por sua vez, sustentam a linha

388 Sir Chatles Spencer Chaplin (1889-1977) — foi um ator, cineasta e compositor inglés que alcangou a fama
na era do cinema mudo. Ele se tornou um icone mundial por meio de sua personagem nas telas, “The Tramp”
(O Vagabundo), e é considerado uma das figuras mais importantes da histéria da industria cinematografica. Sua
carreira durou mais de 75 anos, desde a infincia, na era vitoriana, até um ano antes de sua morte, em 1977, e
envolveu tanto acolhimento quanto polémica dos criticos. Fonte Wikipedia. Disponivel em:
https://en.wikipedia.otg/wiki/ Chatlie_Chaplin.

389 Tempos Modernos (em inglés: Modern Times) — é um filme mudo estadunidense lancado em 1936 dos géneros
comédia, drama e romance, esctrito e dirigido por Chatlie Chaplin; no filme seu iconico personagem Little Tramp
(O Vagabundo) tenta sobreviver no moderno mundo industrializado. O filme é uma forte critica sobre o
capitalismo, ao nazifascismo e ao imperialismo[patcial], bem como aos maus-tratos que os trabalhadores recebiam
na época desde a Revolugdo Industrial durante a Grande Depressio. Distribuicao: United Artists. Fonte
Wikipedia. Disponivel em: https://pt.wikipedia.otrg/wiki/Tempos_Modernos.
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agnostica dos superpoderes mentais. Além disso, os conflitos criados nessas historias levam as
pessoas a acreditar que as necessidades do sistema sio mais importantes do que as suas
necessidades particulares.

@9 As natrracbes greco-romanas antigas envolvendo os deuses eram passadas por
geragoes. As pessoas ndo tinham como verificar se elas eram verdadeiras. Devido a isso, eles
aderiam ao imaginario coletivo. Eles eram similares aos super-heréis capitalistas pois ambos
sao fabricados pra servir aos interesses daqueles que controlam o sistema.

@7 Por exemplo, por tras da trama de incesto entre mée e filho, Edipo Re?™ reflete
uma dinamica da sociedade greco-romana que separava as maes dos filhos.

@) Tnicialmente retratados como morais, os super-herdis capitalistas evoluiram pra
personagens cada vez mais violentas e moralmente ambiguas. Comportamentos desviantes e
instabilidades psicolégicas tornaram-se comuns, refletindo as falhas de carater observadas
também nos deuses mitologicos, culminando em atos de violéncia extrema, desafiando a nogao
de herofsmo.

@ A representagio do her6i contemporaneo se tornou uma contradicio: eles sio um
nada imaginario, vindo do nada, que saltam sobre nada, pra atacar nada. A semelhanca de
verdade das historias s6 é sustentada a base de hipnose, pois ela faz até o quadrado parecer
redondo. As quebras de raciocinio sio enormes e a unica mensagem clara ¢ a violéncia. Os
olhos dos “heréis”, inclusive, sao desenhados com expressoes de crueldade. E isso tudo influi
nas pessoas, levando-as na direcdo contraria a unido e a paz, que sao essenciais aos humanos,
como se a violéncia fosse algo heroico.

@ Hssas historias vazias, na realidade, removem da linguagem as suas conexdes
representadas pelos conectivos™. A pessoa que assiste a essas produgdes provavelmente terd
dificuldade de transmitir o enredo do filme porque ele, praticamente, niao existe. Isso leva a
uma reducao da inteligéncia. A retirada dos conectivos impede e reduz o aprofundamento das
idéias. Os textos maiores sem conectivos, dificilmente comunicam. A linguagem de quem ¢é
influenciado por essas historias fica viciada, com falhas de raciocinio, causando dificuldade de
compreender e de solucionar, até mesmo, problemas simples.

@1 Essa é uma peca integrante do nosso transe coletivo, tornando dificil saber se
havera alguém acordado pra perceber o seu aprofundamento. Devido a isso, o ego social tem
governado a populagao, mas a tendéncia é a popula¢io governar o ego social.

@2 O herdi atual é o péndulo da hipnose, o objeto estimulante que mantém o foco. E
as suas mas condutas sao replicadas porque a relagio do humano com o heréi é muito intima.
Ele é um modelo a ser seguido.

@3 O fato de os herdis enfrentarem alienigenas é uma maneira de nio serem
identificados os problemas terrenos pra que eles nao sejam resolvidos, pois, na maior parte das
vezes, eles sdo causados pelo sistema. No entanto, os problemas terrenos sao tudo o que nos
temos pra resolver.

@) O seriado Avatar’®, diferentemente do filme com esse nome, é dominista. Ele
sugere a espiritualidade, mas, nele, os “heréis” sao chamados de dominadores e movimentam
mentalmente a agua, o fogo, a terra e o ar. Eles sdo pessoas de péssimo temperamento, porque

3% Disponivel em: https:/ /pt.wikipedia.org/wiki/%C3%89dipo_Rei

39N Conectivos — sio palavras ou expressoes que ligam idéias, frases ou partes de um texto, criando relagdes de
sentido entre elas. Eles sio fundamentais para garantir a coesdo e a fluidez de um texto, ajudando o leitor a
entender como as ideias estdo organizadas e relacionadas.

392 Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Avatar:_The_Last_Airbender
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eles se consideram superiores por movimentarem essas forcas naturais sem uma via de
conducio.

@59 Um dia o jovem influenciado por esse seriado descobrird que o que as pessoas
dominam sdo as outras e os seres animados, e nao as forcas inanimadas sem um meio de
condugdo. Pra controlar essas, nés temos aparelhos. Mas devido a essa inducio,
provavelmente, ele tera dificuldade de entender que ser um dominador em termos humanos é
algo inferior e nao heroico.

@) As modificagdes em Biblias eletronicas a titulo de modernizar a linguagem refletem
os esforcos pra desestabilizar fundamentos espirituais. Alteragoes sutis no texto biblico podem
transformar profundamente a sua interpretacdo, evidenciando a tentativa de remodelar
percepcoes religiosas.

7 No dia 01/06/2016, um dia de duplo seis, o grupo de empresirios do topo do
capitalismo, citado neste livro como desonesto, realizou uma cerimonia na qual ele sugeriu a
intencdao de destruir o cristianismo representado por uma rocha. Nessa cerimonia foram
mostradas imagens que se referiam as implantag¢oes ideoldgicas que sao faladas neste livro.

@) Foram apresentados varios quadros sugerindo que a Nova Ordem Mundial seria
um sistema de escravizagao evidenciando as estratégias do controle. Os artistas e as imagens
no telao representaram a sexualizagdao precoce, a implantacado do vicio nos jogos eletronicos, a
dominag¢do da mente social, a estimulacdo da libido por meio da promogao da imagem da
fornicadora (“a grande prostituta”). Enfim, foram exibidas as articulagdes desonestas dos
imperialistas pra renovarem a dominag¢ao do Brasil e do mundo e se enriquecerem.

@ Entre os ricos, um dos maiores problemas que leva 2 dominagio capitalista é haver
mentes ideologicamente construidas pra serem resistentes as idéias religiosas. Muitos desses
individuos sao reagentes — eles nao debatem os ensinamentos religiosos, nao os conhecem
com profundidade e sé aceitam a versao da sua Igreja. E ha muitos que, na realidade, sdo
atefstas, mas nao sabem ou nao admitem.

@79 O dinheiro concorre com Deus, pois as pessoas imaginam que ter riqueza material
¢ uma premiacao de Deus e acham que isso equivale a felicidade. No entanto, algumas vezes,
as pessoas até conseguem adquirir dinheiro, mas nao conseguem encontrar a felicidade porque
elas ndo tém evolugio suficiente pra enfrentar os problemas decorrentes dele.

@7 Por isso, nés nio devemos confiar tanto no dinheiro, pois, tanto a circunstincia
de ter dinheiro quanto a de nao ter sdo situagoes complicadas e provagdes dificeis de serem
enfrentadas.

@) Tudo na vida é um caminho, um indicio e um teste. Muitas vezes, nés nos
sobrecarregamos com cargas mais pesadas do que nés suportamos. Ler os indicios pode ser
um grande passo pra evolugao pessoal de cada um. Se nés nos tornamos apegados a valores
materiais, nés corremos o risco de sermos infelizes tendo ou nao tendo, porque nds somos
limitados no nosso modo de ver. Um dos segredos da felicidade ¢ a pessoa se sentir saciada
com o que ela tem. Se nés nos comportamos psiquicamente dessa maneira nos nos
comparamos a reis.

@) O excesso de retengdes também significa desperdicio, e ndo apenas previdéncia.
Muitas vezes, nés guardamos algo pra desperdicar e ndo apenas pra ter como preleciona o
capitalismo. Além disso, no mundo capitalista tempo ¢ dinheiro — nao vida, ndo existéncia.
Contudo, quantos pagam caro pra terem horas de sol? E quantos, ganhando muito ou
ganhando pouco, vivem no escuro por causa do trabalho e sem tempo pra usufruir do sol,
ainda que estejam no paraiso?
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@) Pro mundo capitalista, a for¢a que move o mundo é o dinheiro. Entretanto, nem
todo dinheiro do mundo podera pagar um trabalho bom se o outro nao tiver boa vontade pra
executa-lo — essa é a verdadeira for¢a que move o mundo. Dizem, também, que nés nao
temos como viver sem dinheiro, mas o que de fato nés nio conseguimos é viver sem alimento,
sem agua e sem ar. N6s também nao conseguimos viver bem sem alegria e sem paz de espirito.
Se nds nio tivermos essas coisas com o dinheiro, o nosso dinheiro nio esta tendo valor real.
Se noés corremos atras do dinheiro freneticamente, é porque nés queremos valores espirituais
como esses e achamos que ele os fornecera.

@) A plenitude espiritual nio deve ser mantida na expectativa como um troféu pro
ultimo dia de vida, mas vivenciada diariamente, independentemente de qualquer vitoria
profissional ou financeira, sendo nada valera a pena. A verdadeira vitéria é construida no
cotidiano, nao num imaginario final triunfante. N6s nao chegamos a lugar nenhum se nés nao
estivermos, psicologicamente, no lugar onde nés queremos chegar. O caminho que nos
materializamos psicologicamente ¢ o local no qual nés chegamos.

@78 O espiritual é o que realmente importa, pois da nossa existéncia matetial, em pouco
tempo, se apagam todas as marcas. Depois de passados uns 20 anos da nossa partida, nés nao
somos mais do que uma vaga lembranca entre os que ficaram. Assim, o valor real da nossa
existéncia ¢ ela ser bem usufruida.

@7 1 iberte os seus conceitos e se descubra. Existe um universo inteiro além do capital.
Observe que o que, antes, n6s chamavamos de riquezas nos passamos a chamar de lixo e veja
que o que nés chamavamos de lixo ndés passamos a chamar de reciclagem. Tudo,
absolutamente tudo, no mundo material, é relativo.

Sodoma e o sistema capitalista

@7 [embre-se da historia de Sodoma, uma cidade onde os seus habitantes, apesar de
nao receberem leis morais divinas explicitamente, possuiam a inata faculdade da consciéncia.
Isso demonstra que, independentemente de orientagoes externas, todos os seres humanos tém
uma intui¢ao sobre o bem e o mal, tornando-os responsaveis pelas suas agoes.

@) Os sodomitas sio a representacio de um povo contrario a Deus. E isso tem relagio
com eles fazerem a parcializagao, o fatiamento de um ser humano apenas prum uso. Isso nao
¢ relacionado a ser homoafetivo, por exemplo, como muitos pensam, mas, sim, a ser um
explorador e um opressor.

@9 O que caracteriza um sodomita também nio é apenas ele ser um estuprador de
homens como ¢ narrado na histéria biblica®. E fato que esse é um pesadelo pras pessoas de
ambos os sexos, mas os homossexuais sdo injustamente desprezados nesse ponto como se eles
gostassem de ser violentados.

1 Sodoma representa mais do que a libertinagem; simboliza a desumaniza¢io, como
confinar pessoas em espagos reduzidos apenas pra sua utilidade, ignorando as consequéncias
fisicas e psicoldgicas, como as lesdes causadas pelo “estatismo postural”*.

393 BIBLIA, Génesis 19:4.
39 Estatismo postural — é o mesmo que postura estdtica prolongada e se refere ao ato de permanecet na mesma posi¢ao
por um longo tempo, geralmente no trabalho. Pode causar uma série de problemas de saude, incluindo: danos
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@) Essa secdo visa destacar a ligacdo entre as doencas ésseas, imobilidade prolongada
e praticas desumanas, tanto em Sodoma quanto no capitalismo contemporaneo, que prioriza
o lucro em detrimento da saide e do bem-estar humano.

@ Os funcionarios dos servicos internos das pessoas juridicas que trabalham com
computadores exemplificam esse excesso de limita¢oes. Eles costumam ter pouquissimo
espago individual, concorrendo com moveis e equipamentos que limitam os movimentos por
fios. O humanamente razoavel seria 6m* pra ocupagao do funcionario, como ¢ pras cadeias.
Entretanto, eles geralmente ficam muitas horas parados a menos de meio metro da sua tela,
sendo obrigado a olhar pro teclado muito junto ao peito.

% As reparticdes publicas possuem equipamentos que dizem aliviar esse problema,
mas eles nao funcionam diante dos seus agravantes que nao sao vistos. O funcionario fica
tenso e imovel por muito tempo, como se fizesse um engessamento sem o gesso. Eu mesma
sou um caso de pessoa atingida pela postura estatica prolongada.

@) No setor de pericias, eu observei numerosos casos de incapacidade laboral devido
ao ortostatismo, uma condi¢ao resultante do tempo excessivo gasto em pé, evidenciando os
efeitos nocivos de manter o corpo numa unica posi¢ao por periodos prolongados.

@) Mas qualquer forma de imobilizacio excessiva inevitavelmente leva ao desgaste e
a doenca. O desafio nao é apenas evitar posturas inadequadas; é reconhecer que a imobiliza¢ao
excessiva em si, independentemente da posi¢ao, é prejudicial.

@7 O ideal seria a administracio publica adotar o trabalho remoto quando possivel,
mantendo no servico interno apenas o pessoal essencial pro atendimento ao publico e pra
administracao com revezamento. Essa medida esta de acordo com os principios da eficiéncia
e da economia e também previne problemas de saude entre os funcionarios, beneficiando o
estado em diversos aspectos.

@9 Se antes, em Sodoma, as pessoas que serviam sexualmente — entre elas os
homossexuais — eram desumanamente imobilizadas pra serem gastas apenas com isso, talvez
nao seja o caso dos profissionais do sexo dos ultimos dias. Mas, em relagao a todos os demais,
essa causagao de doengas se parece com uma epidemia. Assim, o que nés vemos é um novo
modelo de Sodoma, mas ainda é a mesma realidade perversa mencionada do inicio ao fim da
Biblia.

) O exemplo dessa catistrofe é importante pra n6s. Devido a isso, hoje n6s somos
capazes de reconhecer o que ¢ um uso nao natural do corpo nao apenas em relagiao ao sexo,
mas de uma maneira geral.

POS-CAPITULO 1 — A MUDANCA DE FASE

® O capitulo 1 do Génesis abre a narrativa biblica explicando como tetia sido a criagio
do mundo. Espantosamente, ele se aproxima dos conhecimentos cientificos atuais apesar de
ter sido escrito num tempo primitivo da humanidade. Ele menciona primeiramente a criagao
dos céus e depois da Terra. A criacio dos céus implica a criacao de tudo o que esta fora da
Terra com o seu préprio desenvolvimento. Em seguida, Deus determinou que fosse feita a luz

musculares, ma circulagdo, distarbios musculoesqueléticos, danos nas articulagées, dor e problemas
cardiovasculares.
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e a Terra passou a se mover de modo a ter as fases do dia e da noite. Esse foi o primeiro dia,
abrangendo bilhdes de anos®”. A maneira como ele se apresenta, me faz crer que essa historia
foi mostrada prum médium que, a cada apagar de imagens, concluia que aquele teria sido um
dia da criacio.

®)No segundo dia, ou melhor, uma fase de milhdes de anos, ocotreu a separagio das
aguas. E a ciéncia presume que as moléculas de agua se condensaram préximas a superficie
terrestre ou assumiram o estado gasoso elevando-se acima dela, sugerindo a formacio da
atmosfera primitiva®®.

®INo terceiro dia, Deus separou a terra firme e os martes e ctiou as plantas. A ciéncia
confirma que os continentes e os oceanos surgiram por meio de processos geoldgicos ao longo
de bilhoes de anos. A vida se originou de organismos simples, evoluiu até a fotossintese e a
subsequente oxigena¢ao da atmosfera. A vegetagdo tal como nés conhecemos hoje, sé
apareceu muito depois da formacio dos continentes®”.

® No quarto dia, apesar da aparente contradicio — ja que o Sol e os demais corpos
celestes precedem a Terra — o texto, que relata que Deus determinou o surgimento dos
luzeiros, ainda ndo contraria a ciéncia. A visibilidade do cosmos aos humanos s6 foi possivel
apos a fotossintese das plantas, dissipando os gases densos e revelando a visao do sol e das
estrelas. Logo, o que Deus fornece é a visio do cosmos a qual ndo havia antes®.

®YNo quinto dia é relatada a criagio da vida marinha e das aves. Cientificamente, a
vida realmente se iniciou nos oceanos, com organismos simples, evoluindo pra formas mais
complexas, incluindo peixes e, posteriormente, as aves, que descendem dos dinossauros. Esse
desenvolvimento também envolveu bilhdes de anos®”.

©®) No sexto dia foram criados os animais terrestres e os humanos, estes ultimos a
semelhanga de Deus. Essa dltima imagem também procede, apesar de representar um longo
processo evolutivo a nos separar dos nossos ancestrais comuns com os primatas, acontecendo
muitos milhoes de anos apds os primeiros animais terrestres. Mas nds realmente somos
semelhantes a Deus, pois Deus é um espitito invisivel e superior e nds também o somos*”.

™ Por fim, ha a narrativa do sétimo dia da criagio no qual Deus descansa. Esse dia se
refere a fase em que se completara a evolugao humana pra angelitude. E, realmente, quando
esse dia chegar, como cocriadores e guardides de toda a criagdo, noés daremos descanso a
Deus*".

®) Apés o sétimo dia, comeca a histéria de Addo e Eva, a qual nio possui nenhuma
conexao com a verdade ou com fatos cientificos. Muitos devem se perguntar: “se Adao e Eva
¢ uma histéria inveridica, por que Jesus ndo nos alertou pra isso?” Bem, se Ele o fez, a sua
palavra nao chegou até nés devido as muitas opinides acaloradas em torno desse assunto.
Ainda hoje, muitos se irritam quando essa possibilidade ¢ sugerida. Mas, é fato que Jesus nio
disputa com os humanos sobre as suas crencas e paixoes*”?; Ele apenas estimula o seu

395 BIBLIA, Génesis 1:1-5.

396 BIBLIA, Génesis 1: 6-8.

397 BIBLIA, Génesis 1: 9-13.

398 BIBLIA, Génesis 1: 14-19.

399 BIBLIA, Génesis 1: 20-23.

400 BIBLIA, Génesis 1: 24-31.

401 BIBLIA, Génesis 2: 1-4.

402 BIBLIA, Matens 12:18-20 — “Eis o meu servo a quem escolhi, meu bem-amado em quem minha alma pos
toda sua a afeicdo. Farei repousar sobre ele o meu Espirito e ele anunciard a justica aos pagaos. Ele ndo disputara,
ndo elevard sua voz; ninguém ouvira sua voz nas pracas publicas. Ndo quebrara o canico rachado, nem apagara a
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raciocinio. Assim, na ora¢io do “Pai Nosso”, Ele chama Deus — nao Adio — de pai,
demonstrando uma corre¢io sutil a narrativa de Adao e Eva.

® Quando questionado sobre o divércio, Jesus se referiu a criagio do homem e da
mulher conforme esta descrito no sexto dia, e nao que o homem teria sido formado do barro
e a mulher da costela dele. Ele citou o que hoje esta na Biblia em Génesis 1:27*? ¢, logo depois,
concluiu com o que esta em Génesis 2:24*" omitindo os 28 versiculos que narram, justamente,
a criacao de Adao e Eva.

@9 Na histéria de Addo e Eva hé a criagio de um tnico ser que se dividiu em duas
carnes, dois seres, pra depois concluir que elas seriam uma sé carne *** — algo ilégico. Jesus
narra a criagdao de dois seres (semelhantes a Deus) e que, por isso, se unem numa sé carne; isso
sim € logico.

Ele respondeu: “Nao lestes que o Criador, no comego, fez o homem e a mulher”. E que
disse: “Por isso, o homem deixara seu pai e sua mae e se unira a sua mulher, e os dois

formardo uma sé carne. Portanto, ndo separe o homem o que Deus uniu.” (BIBLIA, Matens

19:4-6)

M De fato, vale destacar que quem acredita no capitulo 1 do Génesis que afirma que
Deus criou o homem e a mulher a sua imagem e semelhanga, nao pode acreditar no capitulo
2, que descreve a formagao do homem pelo barro e a da mulher pela sua costela. As duas
versoes sao incompativeis.

) Todavia, a histéria de Adio e Eva, se tornou parte do imaginario coletivo. Ela torna
a nossa sociedade controladora porque ela narra um jogo de controle. Adao e Eva nio sio o
primeiro homem e a primeira mulher, mas, sim, um modelo de relagio a ser seguido, marcado
por uma sequéncia de controle e punigao.

MO resultado disso é uma sociedade com pessoas adoecidas mental e
emocionalmente, sofrendo de sindromes devido a se integrarem as historias e as ideologias,
como ilustrado pela figura de D. Quixote — um fenémeno que ainda acontece nos dias atuais.

%) Além disso, quando, na histéria, Addo e Eva sio proibidos de comer do fruto da
arvore do conhecimento (do bem e do mal), isso equivale a proibi¢ao ao conhecimento. E isso
contradiz os ensinamentos de Jesus, que nos convida, justamente, a averiguar a verdade.

@ O esquema de controle narrado na histéria é baseado, principalmente, na retengio
dos conhecimentos, na dificuldade de acesso aos alimentos — apenas conseguidos com
trabalho duro — e na dominacio das mulheres pelos homens. A sonegacao dos
conhecimentos ¢ um dos principais assuntos deste livro; a fome era bastante visivel na época
de Jesus devido aos leprosos; e a domina¢ao da mulher pelo homem ¢ algo bem visivel ainda
hoje na maior parte do mundo.

mecha que ainda fumega, até que faga triunfar a justica. Em seu nome as nag¢ées pagis porao sua esperanga” {Is
42,1-4%.

403 BIBLIA, Génesis 1:27 — “Criou Deus o homem 2 sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher
os criou”.

404 BIBLIA, Génesis 2:24 — “Por essa razio, o homem deixara pai e mée e se unira a sua mulher, e eles se tornario
uma so carne”.

405 BIBLIA, Génesis 2:23—24 — ““Eis agora aqui’ disse o homem, ‘o osso dos meus ossos, e a carne da minha

carne; ela se chamara mulher, porque foi tomada do homem’. Por isso, 0 homem deixa seu pai e sua mae pra se
unir a sua mulher, j4 ndo sio mais que uma sé carne”.
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4% A lepra*® (hanseniase) é agravada pela fome devido a imunidade enfraquecida
causada pela falta de nutrientes. Isso sugere que havia uma incidéncia muito alta de fome, que
espalhou a lepra.

47 A fome, nos dias de hoje, nio se manifesta tio severamente como no passado, mas
ela ainda existe por razdes politicas. Hoje, os nutrientes existentes nos alimentos saio motivo
pra que eles fiquem mais caros, fazendo com que as populagoes fiquem com deficiéncia na
saude e dependentes de remédios. A fome aguda, por sua vez, ¢é cruel, reproduzindo os
sintomas de um envenenamento por falta de alimento, como dores de estomago, vomitos,
diarreia, fraqueza e dificuldades pra respirar.

@) Atualmente, algumas Igrejas Cristis promovem Adio e Eva como modelos, mas
eles contrariam os ensinamentos de Jesus. Mesmo em sua histéria, eles sio exemplos de seres
humanos corrompidos. A ideologia dominista é o anticristo, que ¢ chamado em alguns
momentos de serpente, em outros de diabo e em outros de Satands, mas é uma construcao
humana®”. Satanis é uma idéia que encabe¢a um corpo social, como um humano de grandes
proporcoes.

@ Jesus Cristo traz a boa nova, desfazendo a condenacio universal baseada na histéria
de Adao e Eva na qual as pessoas ja nascem condenadas. O capitalismo se assemelha a essa
condenag¢ao na desvalorizacio humana ou até na falta de validagdo que ele promove. Jesus
Cristo vem pra acabar com isso e efetuar a libertacio da humanidade por meio da promogao
de valores morais que contribuem pra espiritualizagao do ser.

@M A boa nova se assemelha a0 “e viveram felizes pra sempre” das histérias infantis.
Eles fazem uma espécie de contradominismo quando ensinam as meninas a buscarem um
principe — alguém que nao as controlara e nem sera um escravo do trabalho como um rei. Se
nos ainda acreditamos na morte e, portanto, em matar, é porque nos ainda estamos presos a
idéia de Adao e Eva.

@) Na parabola biblica de L.4zaro, o rico pediu a Deus que Ele enviasse alguém dentre
0s mortos pra avisar aos seus parentes sobre a situagao do além-tumulo e o seu pedido foi
negado *®. E isso mostra que nio ha um juizo final coletivo, mas apenas individual, ji que as
pessoas sao julgadas em tempos diferentes.

@ Apenas o espiritismo fala sobre a vida do espirito de maneira concreta, enquanto
as Igrejas falam sobre a vida eterna de um modo abstrato. E por isso que Deus mandou
milhares de espiritos se comunicarem por Chico Xavier, visando tornar esse entendimento
mais concreto. Aqueles que duvidam do que ele apresentou ao mundo desafiam a inteligéncia
de milhares que testemunharam terem recebido cartas psicografadas por ele. Eles também
desconsideram as centenas de livros escritas por ele, cheias de histérias extremamente
inteligentes e l6gicas.

@ Nessas cartas, as palavras usadas pelo Chico eram semelhantes as dos espititos que
diziam ser seus autores. Muitas vezes, elas eram destinadas as suas maes, que eram quem mais

406 ] ¢pra— também conhecida como hanseniase (DH), é uma infeccio de longa duracio pela bactéria Mycobacterium
leprae ou Mycobacterium lepromatosis . A infecgdo pode causar danos aos nervos, ao trato respiratério, a pele e aos
olhos. Fatores genéticos e a fun¢do imunoldgica desempenham um papel na facilidade com que uma pessoa
contrai a doenca. A hanseniase ocorre mais comumente entre pessoas que vivem na pobreza. Fonte: Wikipedia.
Disponivel em: https://en.wikipedia.otg/wiki/Leptosy.

407 BIBLIA, Apocalipse 13:18 — “Aqui esta sabedoria. Aquele que tem entendimento calcule o nimero da besta,
pois é¢ numero de um homem. Ora, esse nimero ¢ seiscentos e sessenta e seis”.

408 BIBLIA, Lucas 16: 19-31.
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os conheciam. Algumas maes confirmavam até que as letras das cartas correspondia a dos
filhos.

@9 Adio e Eva representam, principalmente, uma fase de pouca evolugio da
humanidade. A reencarnagio nao ¢ um prémio, é uma segunda chance, um purgatério. A
palavra “Hades”, nome do deus grego, é a mesma que originou a palavra “Eden”. A diferenca
¢ que Eden se refere ao paraiso ¢ Hades se refere a terra dos mortos. A Terra é essa
combinacdo: materialmente, ele é a terra dos vivos, da vida, onde existe vida. Mas,
espiritualmente, ele ainda ¢ a terra dos mortos.

@9 Por enquanto, esse planeta é uma terra de mortos porque a personalidade da maior
parte das pessoas que vive aqui, “morrera” pra que elas sejam outras pessoas em outra vida.
Mas, a partir do momento em que os humanos passarem a viver na verdade, a verdadeira vida
ressurgira sobre a Terra.

@7 Nos mundos espitituais mais préximos daqui, os bons espiritos conseguem fazer
algo “materialmente” avangado, o que os faz parecerem estar numa fase evolutiva mais elevada
do que a nossa. No entanto, nés s6 nos tornamos livres quando nés interrompemos o ciclo
das reencarnagdes. Se alguém alcanca a felicidade espiritual aqui na Terra, consegue a evolugao.

@) Além disso, existe um estado de espirito no qual o intelecto humano é projetado
prum ambiente de desespero, indignidade, dor, frio, fome e destrui¢io. Noés, como seres
encarnados, reconhecemos isso como o Inferno — o que nés chamamos de “umbrais da
Terra”. E, pra nés é muito facil cair 13, pois nés podemos suicidar até mesmo pelos habitos
alimentares. Numa cultura de carnfvoros as pessoas sio a um sé tempo assassinas e
autodestrutivas, porque a carne nao ¢ um alimento natural humano e o seu apodrecimento
dentro do organismo ¢é um fator de alto desgaste. O consumo de carne tem que ser baixo pra
ele ndo nos levar a autodestruicao.

@ Por fim, resta anotar que algumas pessoas pensam que Jesus convenceu todos a
serem escravizados, tornando-o um traidor. Mas essa situacao nao foi criada por Ele; ela foi
tolerada por Ele, porque Deus respeita o livre-arbitrio humano. Deus niao quer robos. Se Ele
quisesse, Ele os faria. A “receita” pra criar gente com um bom discernimento é muito mais
complexa e muito mais demorada.

© A nossa vivéncia é pra nds algo do tipo: “Se me contassem, eu nio acreditatia”.
Nos precisamos viver pra entender o que acontece, até mesmo pra que nés nao julguemos os
outros. Nos necessitamos de um histérico de erros, um registro confiavel, pra que noés
cheguemos a fazer uma histéria de acertos. Isso é necessario porque, se n6s Nao conseguimos
chegar a um acordo sobre o que ¢ certo, a0 menos nos chegamos a um consenso do que sao
os erros — e s 1sso, ja basta pra nos ajudar a acertar.

€Y Em meio aos erros, até pela 16gica, nés chegamos 2 verdade. Por exemplo, se a
escravizagao precisa ser promovida, isso ¢é sinal de que ela nio existiria naturalmente. Eu
defendo que a tendéncia natural pra uniao social é a amizade, a qual respeita o livre-arbitrio. O
livre-arbitrio nasce conosco; nés nao o aprendemos. Apenas com a liberdade nés adquirimos
o livre-discernimento e a consciéncia das nossas responsabilidades.

6% A Nova Alianga ainda nio se sedimentou. O cristianismo ainda nio se aperfeicoou
porque ele ainda esta preso aos sistemas de controle. Mas, aos poucos, nés nos desviamos
desses sistemas por meio de consensos que vao se aperfeicoando ao longo da historia na
dire¢do da humanidade plena. Tanto a nossa mente pessoal quanto a nossa mente social
buscam esse caminho.
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8% No6s somos o espelho refratirio de Deus. Essa refracio vem causando evolucdes
que sao contidas durante toda a histéria em forma de represalias, tais quais a caga as bruxas ou
as ditaduras. Essas represalias acontecem porque os controladores rejeitam o livre
discernimento do outro. Mas o livre discernimento ¢ o caminho pra chegar a verdade.

69 O meu pai acreditava no controle e em si mesmo como um filho do de/Eu/s, em
que o homem ¢ visto como se fosse o gerador da vida por meio do seu sémen. Esse ponto de
vista vinha da histéria de Adao e Eva, na qual o homem ¢ o unico com sopro divino. Esse
modo de pensar entende que Satanas é o deus do mundo por ser a uniao dos “eu(s)”.

©% Algumas pessoas sugerem que a Nova Alianga é uma mentira, porque jamais se
acabarao as dores do parto. Eu digo que o velho sistema, sob o ponto de vista dessas dores,
na realidade, nunca existiu, pois, havendo saiude tanto da crianca quanto da mae, bastariam
alguns cuidados pra que elas fossem anuladas ou quase. Um deles ¢ evitar o aumento exagerado
do peso do bebé¢ na gestagdao e o outro ¢ manter a calma durante o parto. Entretanto, ¢é fato
que a gestacao também deveria ser um periodo dotado de maior paz. Trabalhar durante a
gravidez, no atual sistema, ¢ um esfor¢o grande e prejudica a saude do bebé, fazendo com que
ele nasca com baixa imunidade.

6% Até mesmo o conceito de que é necessirio trabalhar pra comer pode ser
questionado. No Brasil, por exemplo, nés poderfamos ter mais abundancia de frutas gratuitas
pra populagdo pois nés temos muitas terras publicas férteis. O plantio de arvores frutiferas ao
longo das rodovias, seria um bom projeto pra combater a escassez de alimentos artificialmente
imposta. Essa mudanca de mentalidade é fundamental pra superar essa fase e nos levar ao
sétimo dia, uma fase do planeta mais generosa e sustentavel.

POS-CAPITULO 2 — O DIREITO DOS ANIMAIS

® O meu pai acreditava que todos nés nasciamos com instintos animais que nos faziam
aprender por meio de experiéncias praticas. Devido a isso, quando eu tinha cinco anos de
idade, ele me colocou no pelo de um cavalo agitado, bateu no traseiro dele e gritou: “Segura
firme!” enquanto o cavalo disparava pro curral. Naquele dia, eu aprendi quase tudo o que eu
precisava saber sobre montaria de cavalos numa aula intensa. O meu corpo e os movimentos
do animal entraram em sintonia me ensinando como me posicionar pra que nés pudéssemos
cavalgar juntos. A partir dai, eu aprendi a pegar as rédeas, direcionar pra onde eu quisesse e, O
mais importante, “mostrar quem é que mandava”. Eu me tornei uma amazona elogiada por
quem me visse cavalgar.

@) Ele ensinava 2 mim e a0s meus irmios a importancia de ter uma personalidade forte
e frequentemente agia agressivamente com aqueles que ele considerava inferiores a ele,
incluindo os animais. Ao mesmo tempo, ele narrava traumas enormes, pois o meu avo tinha
sido ainda mais agressivo com ele. Havia um erro de orientacio muito grande que nos fazia
acreditar no uso da forca.

©7 Esse comportamento agressivo vinha de um método de ensino baseado na doma
tradicional, que ensinava por meio de castigos*”, sem recompensas, dificultando a verdadeira
compreensio e aprendizado. Com o tempo, aqueles em posi¢ao de autoridade eram tomados

409 BIBLIA, Provérbios 13:24 — “Quem poupa a vara odeia seu filho; quem o ama, castiga-o na hora precisa”.
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pela vaidade e iam piorando as punicdes até que elas ficarem excessivas, pois ninguém
realmente aprendia nada com elas.

) Conforme eu fui crescendo, eu repetia 0s mesmos erros dos meus antepassados
com os meus proprios subordinados, pensando que eu tinha que mostrar quem estava no
comando. Isso levou a anos terriveis de relacionamentos ruins — mae-filha, professora-aluno,
entre outros papéis — todos marcados por gritos ou puni¢des como forma de ensino.

®) E fato que hi pessoas que invertem a hierarquia entre seres humanos e animais, e
isso também nao é correto. Numa passagem da Biblia, uma mulher se aproxima de Jesus
pedindo ajuda pra sua filha que estava possuida por um demoénio. Ao ajuda-la, Jesus lhe diz
que ela niao deveria dar a comida dos filhos aos cachorrinhos e ela concorda replicando que,
apesar disso, ndo havia nada de mal em os cachotrinhos comerem os restos das criangas*.

€ Ha varias interpretacdes pra essa passagem, mas, Jesus tinha o habito de dizer: “Em
verdade e verdade vos digo” e nao “Em cddigo e codigo vos digo”. Por isso, eu acredito que
nesse episodio, diante da demora da crianca em fazer a refei¢ao, a mae jogou o seu alimento
aos caes, fazendo a crianca enlouquecer diante da possibilidade da fome. No6s temos que ter
mais humanidade com os seres humanos e nao dar mais direitos aos animais do que a eles,
mas, nem por isso n6s devemos ser cruéis com os animais.

™ Ao mesmo tempo, em algumas ocasides, eu montei em alguns cavalos que
cooperavam, demonstrando que a puni¢ao nao era necessaria. O cavalo agia conjuntamente
comigo orientado pro mesmo objetivo e a experiéncia era agradavel pra nés ambos.

®) A doma tradicional é apoiada em contrariar a vontade do outro e a vontade é o que
nos motiva. Retirar a motivagao é como drenar energia, tornando os esfor¢os desgastantes. A
motivagao ocasiona prazer e desperta afeto, mas a sua retirada desenvolve os sentimentos
opostos.

) Frequentemente, aqueles em posicdes mais altas de poder, impdem a sua vontade
acima do bem comum. Em suas obras publicas, eles reforcam a participagao involuntaria do
outro pra receber todos os créditos. Eles veem os outros como meros personagens secundarios
em suas histérias em vez de protagonistas das suas proprias vidas.

49 Tsso ¢ capaz de destruir todo o potencial positivo que uma orientagio comum tetia.
Uma orientagdo verdadeiramente comum ¢ participativa, enquanto uma orientac¢do individual
¢ redutiva. A verdadeira lideranga é aquela que sabe atingir o bom senso pelo consenso. E o
verdadeiro consenso esta em tentar alcangar um propoésito maior — a vontade de Deus — um
objetivo comum acima de todos, mas que respeita cada um.

5 Certa vez, andando a cavalo com um grupo de amigos, todos quiseram ir numa
direc¢do que os cavalos se negaram a ir. Eu também me recusei a ir pra 1a. Eles me criticaram
dizendo que eu precisava mostrar quem mandava e questionaram se eu realmente sabia andar
a cavalo como eu tinha dito.

) Eu mantive a minha decisdo, respeitando a vontade do animal, e estava certa. Eles
insistiram em ir por ali e acabaram atolados num brejo até a metade dos seus cavalos.

M) Eles ainda estavam cobertos de lama quando eu voltei do passeio com a minha
filha. Triunfante, eu gritei: “Esta vendo?! Vocé tem que saber ouvir a opinido até de um
cavalo!”, subentendendo que eles ignoraram a minha.

M0 Mateus 15:26 ¢ Marcos 7:27.
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%) Sem duvida, n6s somos animais supetiores, mas o ser humano nio pode desprezar
a inteligéncia dos outros animais, sob pena de se mostrar menos inteligente do que eles. De
fato, parte de ser um animal superior é ndo desconsiderar outras formas de inteligéncia.

@) Entretanto, eu quero destacar nio apenas a inteligéncia dos animais, mas também
a importancia de ndo tratar as suas existéncias como se eles fossem meros objetos.

%) A discussio sobre os direitos dos animais ganhou forma no dltimo século. A
questao fundamental gira em torno de eles sofrerem e partilharem as suas existéncias conosco.
Afinal, entre os seres humanos, a existéncia individual, sem a participa¢ao dos outros, ¢ nula.
Se nés nos definimos como animais superiores por causa dos nossos sentimentos, no6s NA0
podemos ignorar os sentimentos alheios ou o papel que nés desempenhamos na vida uns dos
outros.

@7 Monty Roberts introduziu a “doma gentil” (Join-Up), um método gentil e nio
violento de treinamento de cavalos que respeita a linguagem natural do animal, também
conhecido como “doma racional”. Roberts desenvolveu o seu método escondido do seu pai,
que era um domador profissional de cavalos e foi espancado por ele ao ser descoberto.

@ Aos 16 anos, Roberts demonstrou que era possivel alcancar em horas, pela
gentileza, o que o seu pai alcangava em semanas usando violéncia. Isso revelou a ineficiéncia
da dor e do sofrimento nas praticas tradicionais de treinamento.

) Depois de conhecer a doma gentil, eu comecei a reparar que os animais domados
pela doma tradicional tinham um comportamento hostil e vingativo. Frequentemente, eles
tentavam ferir quem os montava. Eles passavam se encostando em cercas de arames farpados,
debaixo de galhos de arvores e jogavam as ancas pra fora nas curvas pra tentar projetar o
cavaleiro.

@ A diferenca entre os animais submetidos aos diferentes tipos de doma era
impressionante! Enquanto aqueles domados com violéncia eram ressentidos e desconfiados,
aqueles tratados com a doma gentil mostravam-se colaborativos e dignos, reconhecendo-se
como parte da equipe.

@5 O animal que passara por doma tradicional necessitava sempre de um “repasso”
violento pra relembrar o treinamento, enquanto a aprendizagem da doma gentil se estabilizava
rapidamente. Como alguém que frequentemente montava cavalos diferentes, eu enfrentei o
desafio de lidar com animais treinados por métodos tradicionais, preferindo claramente a
abordagem mais humana e eficaz da doma gentil.

@) Com o passar dos anos, eu passei a entender que o animal da doma tradicional
deveria ser evitado. Eu passei a olha-los nos olhos, pois aqueles com doma inteligente nao
carregavam traumas nas suas expressoes, parecendo sempre jovens. Ja os animais da doma
tradicional pareciam envelhecidos em seus olhos, com uma atitude mental de desilusdo e
vinganga.

@ A expressdo nos olhos dos animais, alinhada aos seus gestos, revela muito sobre o
seu estado mental. Eles também tentavam mostrar que estavam no comando. Os animais com
olhares vingativos agiam por irritacdo, enquanto aqueles desiludidos exibiam uma lentidao
caracteristica da depressao.

@ E interessante como nos identificamos os sentimentos pelos olhos, um conceito
amplamente explorado em desenhos animados, onde a forma dos olhos transmite diretamente
a atitude mental. Infelizmente, muitos “herdis” sao retratados com olhos cruéis, influenciando
subconscientemente a atitude dos espectadores. Isso nos torna, no minimo, insensiveis as
expressoes dos olhos ao nosso redor.
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@) A doma gentil representa um avanco significativo na relagio humana com os
animais, reforcando a necessidade de reconhecimento dos seus direitos basicos pruma vida
livre de sofrimentos.

@5) Mesmo na nossa relacdo com os nossos animais n6s devemos ter humanidade, no
sentido de noés termos piedade e dignidade no modo como nos os tratamos. Por exemplo, nao
¢ maldade ordenhar uma vaca, pois, se n6s procedemos da maneira correta, o leite é o alimento
que o animal fornece com prazer. F necesséria a paciéncia no trato com o bicho, unhas da mio
extremamente curtas e espremer as tetas em vez de puxa-las. Pra fazer isso corretamente o
ordenhador deve fazer um pincamento na base da teta com o polegar e o indicador pra que o
leite ndo volte pra glandula, e depois apertar com os dedos médio, anular e minimo pra liberar
o leite pela abertura da teta.

@7 As vacas com a quais eu trabalhei faziam fila na entrada do curral exatamente na
ordem em que elas eram ordenhadas todos os dias. Elas agiam como se eu estivesse prestando
um servico pra elas. Ao contririo das outras, as vacas que tinham a doma gentil nio
necessitavam ter as patas bem amarradas, mas apenas o rabo.

@) Praticas agressivas na ordenha nio sdo a norma, pois diminuem a producio. A
ordenhadeira mecanica, com a manuten¢ao adequada, ¢ uma alternativa valida que poupa o
esforco humano em tal trabalho pesado. Contudo, muitas pessoas sao agressivas e ignorantes,
projetando ao semelhante o tratamento grosseiro que se dao e, corriqueiramente, tratam os
animais como se eles fossem destituidos de direitos, mas eles também tém direitos*™.

@ O conhecimento da doma gentil teve um papel fundamental na minha vida. A partir
dela, eu comecei a tratar os animais com mais humanidade. Entretanto, eu ainda continuava
tratando os meus filhos com agressividade.

G Apesar dos avancos nas legislacdes ambientais, persiste na sociedade uma
mentalidade que enxerga os animais meramente como propriedades, sem atentar pra
manifestacio divina da vida neles. . uma visio reforcada por leis que os tratam apenas como
objetos em disputas por direitos.

€ Os animais tém direitos inatos e legais. Os primeiros, em especial, sdo um tipo de
direito de carater moral que esta acima de qualquer condigio legislativa. Esses direitos incluem
protegdes tais como o direito a vida, ou ao abate piedoso, o direito ao livre desenvolvimento
da sua espécie, o direito 2 integridade do seu corpo e o direito de nio sofrer*”.

M Artigo 32 da Lei 9.605/98 — “Praticar atos de abuso, maus-tratos, ferit ou mutilar animais silvestres,
domésticos ou domesticados, nativos ou exoticos: Pena — detengio, de trés meses a um ano, ¢ multa”. Fonte:
Planalto. Disponivel em: http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/leis/19605.htm.

2 A Declaragio Universal dos Direitos dos Animais — DUDA — é um documento de ordem ética e moral que nido
possui qualquer for¢a normativa ou regulamentar. Ele foi um documento de cariter filoséfico que foi assinado
na UNESCO mas nio pela UNESCO. Ele nio possui endosso oficial ou governamental, mas veio a influir na
nossa legislacio por questdes morais. “Artigo 2° da Declaragio dos direitos dos animais - “Cada animal tem
direito ao respeito. O homem, enquanto espécie animal, ndo pode atribuir-se o direito de exterminar outros
animais ou explora-los, violando este direito. Ele tem o dever de colocar sua consciéncia a servico de outros
animais. Cada animal tem o direito a consideracdo e a protegao do homem”. (Fonte: fiocruz. Disponivel em:
s i ranca/Bis/infantil/direitoanimais.htm) Apoiada nessa orientagio, os
legisladores inseriram na Constituicio Federal Brasileira de 1988 o inciso VII do paragrafo 1° do artigo 225. “Art.
225. Todos tém diteito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geragdes. [incisos de I a VI] VII - proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as
praticas que coloquem em risco sua fungdo ecolégica, provoquem a extingdo de espécies ou submetam os animais
a crueldade.” (Fonte: planalto. Disponivel em:
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©%) Questionemos: o que significa o direito de apenas existir? Se os animais sio
considerados objetos de direito dos humanos, estes devem assumir responsabilidades juridicas
compativeis. Se nos os escravizamos, n6s NOS escravizamos, porque escravizar 0s outros nos
torna prisioneiros também. A licio da doma gentil ¢ clara: “a violéncia nao ¢ a resposta”,
refletindo o compromisso cristao com a vida e com a nossa evolugao como seres conscientes.

6 A descoberta da doma inteligente inspirou uma nova abordagem no treinamento
de gerentes. Ela destacou a importancia de reconhecer o valor individual e de promover a
colaborac¢io, contrastando com a aprendizagem sob coer¢ao caracteristica da doma tradicional.

O A eficicia da doma inteligente estd em ver o grupo como equipe, onde nio hé
conflito por autoridades, mas um reconhecimento mutuo de valor e responsabilidade. Por essa
razao, o animal também ¢é considerado como um merecedor de recompensas pela execugio e
pelo sucesso da tarefa.

8% O filme Monstros S.A. ilustra essa dindmica de substituicio da coagio pela
motivag¢ao, e que a motivagao é um recurso extremamente poderoso. Quando ausente, pode
converter os animos em sofrimento ou contramotivagao.

6% T revelador observar que, talvez, a maior parte da populacio ainda nio reconheca
a necessidade do tratamento digno pros seres humanos. Por exemplo, alguns policiais nao
atendem a pedidos de socorro de mulheres pela Lei Maria da Penha*® e costumeiramente
batem, sem necessidade, nas pessoas que eles revistam ou apreendem em via publica.

O O estado das prisdes brasileiras, muitas das quais tém condi¢des piores do que
gaiolas de animais — sendo caixas onde a luz do sol mal entra — é um triste indicativo do
nosso atraso cultural. Eu anseio por um futuro em que os seres humanos possam, pelo menos,
ter o direito de serem animais naquilo em que nao prejudica a ninguém.

©%) A falta de piedade parece ser a raiz dos nossos problemas, pois nés somos todos
animais também. Por isso, quando o ser humano se afasta de si mesmo, ele necessita do
exemplo do que existe na vida animal pra se reencontrar. Alias, a doma gentil também nao é
um conhecimento novo. Toda a base do método de Monty Roberts ja se encontrava na Biblia
sob a forma do tratamento que deve ser dado as ovelhas, mas parece que os cristaos ainda nao
atentaram pra 1sso.

6 A relagdo entre um pastor e as ovelhas ¢ de reconhecimento mutuo e de confianca,
pois eles tém interesses comuns. As ovelhas sao bons exemplos porque elas nao aceitam outra
doma senio a gentil.

@ O ato de destruir o valor do outro na sua participa¢io na nossa histdria pra tomar
os créditos pelos seus méritos, reflete uma grave falta de moralidade, prejudicando
especialmente os mais vulneraveis. Isso ¢ como um judo inferior, voltado apenas pra machucar
e um dia nés chegaremos a entender isso. Abaixo, pequena citagdao da primeira versao do livro:

01/01/2016 — 10:07h. E o meu pai me perguntou o que eu queria ser quando eu
crescesse ... € entdo eu respondi: “Livre! Livre pra ser o que eu quiser...”

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm.). E isso veio a determinar a criagdo da Le

Aronca, que regulamenta o uso de animais pra pesquisas cientificas, que é a Lei 11794/2008. (Disponivel em:
ttp://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2008/1ei/111794.htm). Orientou também pra criagao dos

artigos 29 e 32 da Lei 9605/98 (Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19605.htm). Otientou,

igualmente, a lei paulista de abate de animais, Lei 7705/92 (Fonte: alsp. Disponivel em:

https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/lei/ 1992 /1i-7705-19.02.1992.html).

413 Lei 11340/2006. Disponivel em: http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-

2006/2006/1ei/111340.htm.
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Ouvindo isso, ele ficou chocado...pobre homem! E ele pelejou pra me dissuadir
porque eu nio sabia o que eu estava falando! Pobre homem...!

As Ideologias da Separacao:
O Prisma do Poder

Uma analise de como o “sistema’ fratura a unidade humana para

nos dominar.
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Imagens X

Abaixo, imagem do acervo da autora retratando problemas de deformidade 6ssea. Aqui, nés defendemos que essa
deformidade foi um acidente de trabalho, uma consequéncia do estatismo postural associado ao movimento repetitivo de
olhar pra tela e pro teclado do computador principalmente devido a pequena distincia entre o aparelho e os olhos. O estatismo
postural ¢ uma causagdo de deformidades e doengas ésseas praticamente sem o reconhecimento publico. Nés vemos a
gravidade de tal fato ao observarmos que antes da cirurgia a autora tinha o risco de interrup¢iio da medula e de ficar paralitica
do pescogo pra baixo.

()l Centro Diagnéstico por Imagemboc‘ 'A Q%

DR. EDNO LUIZ CARPI Hospital das Clinicas
. - - soueec net

Ressonancia Magnética - Temografia Computadarizada Pagina 1ae 1
Raio X - Ultra-sonografia - Mamografia - Densitornetria

AV, GARDOSO MOREIRA CENTRO CEP:283000-00

Cidade: ITAPERUNA - RJ C.G.C: 3928136000108 FONE: (22) 38232112

Paciente : SASKIA CARNEIRC RODRIGUES Prontuzrio : 1532608

Data Exame:  20/08/2018 Registro; 408188 Tipode Atend” Extemo  Procedancia: 0 -NAO INFORMA

Convénio: 2 - PARTICULAR

Med Salic.: 0 - I Sexo: Feminino  Unid. de Atend.: RADIOLOGIA TANNUS

Méd Exeo. 39269 - S Idade: 51 ano(s) 2 més(es) 28 Dia(s) Tel - 38473163
Exame......: COLUNA CERVICAL (AP - LATERAL) '

- Placa e parafusos metdlicos em C4, C5, C6 ¢ C7,
- Cage entre C4-C5, C5-Co e C6-CT,

- Pediculos e articulagBes interapofisarias sem alteragdes,

Abaixo, imagens captadas de um video do conjunto E o Tchan na apresentacao da musica Segura o Tehan em 1990,
com imagens subliminares direcionadas prd excitacdo. Na representacio em raio x das bailarinas foram feitos
realces denotando a profundidade de suas vaginas. Imagens colhidas da internet.
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Os seis quadros que se seguem, sdo da cetimoénia de inauguracio do tunel de Sao Gotardo em 01/06/2016. Nesta
cerimoénia foi apresentada uma espécie de resumo das implantagées ideologicas feitas mundialmente pelos
imperialistas. Nas primeiras imagens nés vemos cenas representando a escravizagao pelo trabalho, a tortura e o
terrorismo social. Nesta cena um vagao passa pelos trilhos com um operario batendo correntes como se fosse
um supervisor. Os personagens com as cabe¢as maiores representam governos e este das imagens seria a besta.
A representagio sugere que este personagem seria o regente das torturas que sao efetuadas por meio do trabalho.
Imagens colhidas de um video na internet disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=CWoxalvETqE&t=104s

- nmmlnlllll!ll!!l :

-

=
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Na imagem do meio a esquerda, a imagem da
personagem “controladora” que ¢
hermafrodita como o personagem Baphomet,
a besta, mais usado pelos magons. Aqui nos
interpretamos que ele representa o controle
imperialista induzido por meio da implantacio
do terror, como foram os golpes militares dos
paises latinos da América.

Na imagem do meio a direita, nés vemos a
representacdo da sexualizagdo precoce. Os artistas
representam adolescentes. Na encenagdo, eles
jogam talco nos seus corpos pra representar a
emanacio da libido.

Os dois quadros debaixo representam a
implantacdo de lutas sociais a partir de diferencas
sexuais e a implantac¢ido da erotizagdo generalizada.
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