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CAPITULO XV - OS VICIOS E A GUERRA CRUEL
PELO MONOPOLIO DA SAUDE

® Olha, se ha um tépico que realmente precisa da nossa honestidade, humanidade e
neutralidade pra ser discutido adequadamente, é o uso e o abuso de drogas — especialmente
devido ao problema dos vicios. A razdo pela qual a nossa sociedade ainda nido resolveu o
problema do abuso e dos vicios em drogas é porque nés ainda nao o enquadramos da maneira
correta. Devido a isso, nesta era desarrazoada, muitas coisas absurdas ainda acontecem 2o
redor do mundo no que diz respeito ao tratamento dado as drogas — principalmente devido
a falta de distingao entre o que ¢é toxico e o que ¢ terapéutico.

@) Veja as bebidas alcéolicas, por exemplo. Elas sio amplamente aceitas e anunciadas
na TV. Mas o alcool é téxico, causa muitas doengas e coloca os usudrios em sérios riscos, logo,
assim como acontece com os cigarros, ele nao deveria ser promovido dessa forma. Os seus
rétulos deveriam conter avisos reais sobre os danos que ele pode causar a saude e os perigos
de mistura-lo com outras substancias. Mas o sistema s6 enfatiza a inabilidade pra dirigir apos
o seu consumo. Além disso, aqui no Brasil, nos anuncios comerciais e nas musicas, as bebidas
alcodlicas sao associadas a0 sexo vazio como se essas coisas andassem automaticamente juntas.
E, por essa visdo estar relacionada a acOes festivas, essa associagao assume o significado
unicamente de prazer e diversdo. Isso é como se nao houvesse nenhum mal em se embebedar
e se envolver em fornicagao irresponsavel.

©7 A falta de lucidez ocasionada pelo lcool torna as pessoas alvos ficeis — e muito
lucrativas pro sistema. E por isso que ele é tio promovido. Os capitalistas tratam as pessoas
como parte de um rebanho lucrativo, especialmente por serem descuidadas em relagao a ter
filhos. Assim, os meios de comunica¢do criaram inumeros personagens de humor bébados e
fornicadores, nos ensinando a rir do alcoolismo e do vicio em sexo, despertando simpatia por
essas doengas desde a infancia. Mas, o fato ¢ que um toxico como o alcool nio poderia ter
tanta divulgagdo. E um ato como o sexual também nido poderia ser irresponsavelmente
estimulado.

) Por outro lado, a maconha (canabis)®, que é um remédio cujo uso data de um
tempo muito distante e que serve ao combate de muitas doengas, tem sido perseguida como
se fosse um veneno ou um toxico.

®7 Atualmente, a2 maconha geralmente é consumida fumando-a. As partes da planta
usadas pra fazer o fumo sio as flores e as folhas. O caule da planta fémea e a planta macho —
o canhamo — sao conhecidos por seu amplo uso na inddstria. Mas a planta macho tem menos
valor medicinal e as suas flores e folhas nao alteram as ondas cerebrais quando fumadas.
Existem também as plantas hermafroditas e o seu potencial medicinal depende se as plantas
sao mais parecidas com plantas macho ou fémea.

©) A maconha ¢ conhecida como remédio na China hi milhares de anos. Alguns
autores afirmam que, dependendo da cultura, ela foi a segunda ou a terceira medicina mais
usada entre 1000 a.C. e meados do século XIX. Segundo eles, nessa época, a maconha e o
canhamo eram, também, o material usado na producdo da maior parte dos papéis,

551

551 Aqui, o termo maconha foi preferido ao termo candbis na maior parte dos contextos pra alcancar todos os
>

publicos e enfatizar a perseguicio feita contra essa planta, apesar de o termo canabis ser mais universal do que o

apelido local “maconha”.
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combustiveis e artigos téxteis. Eu entendo que, pela légica, dependendo da cultura, talvez ela
tenha sido até a primeira medicina mais usada — pois a sua versatilidade é enorme.

™ Sob o nome de cannabis, médicos da Inglaterra do século XIX vendiam-na,
geralmente como tintura, popularizando o termo. Sir John Russell Reynolds, que era médico
pessoal da Rainha Vitéria e usava este medicamento pra trata-la, escreveu um artigo na primeira
edicio da revista médica The Lancet sobre os beneficios da canabis®.

®) No Brasil, os “cigarros indios”®? eram vendidos nas farmécias no inicio do século
XX com algumas das indicagdes ja conhecidas como o combate a insonia. Essa qualidade é
algo que faz a maconha assumir uma suma importancia pra populagao.

) A canabis tem toda essa capacidade terapéutica porque ela age a nivel celular e faz
a regulacdo do organismo. Ela pode ser usada pra combater espasmos musculares, esclerose
multipla, glaucoma, colite, nausea, dor, enxaqueca, entre outras doengas. Nao existe um
numero fechado. Existem centenas de razdes pras pessoas acharem a maconha util. Ela
encaminha o paciente pruma medicina menos téxica e menos dispendiosa ao seu alcance e
com um potencial de substituir uma gama enorme dos medicamentos convencionais. Por isso,
mais cedo ou mais tarde, as pessoas terdo consciéncia da sua importancia.

19 E_no entanto, apesar de tudo isso, atualmente, est4 sendo travada uma guerra brutal
dentro da populacao, buscando eliminar a maconha do mercado e punir os seus usuarios —
as vezes com espancamentos, as vezes com cadeia e as vezes até com a morte. Assim, mesmo
que, neste momento no qual voce 1é este capitulo, essa verdade ja tenha sido esclarecida, os
absurdos da chamada “Guerra contra as drogas” nao podem ser esquecidos. Ainda que nao
pareca, a perseguicao de maconheiros deve ser debatida da mesma maneira como nés ainda
discutimos a persegui¢ao aos leprosos no tempo terreno de Jesus.

M Devido a essas inversdes de conceitos, a sociedade acaba apresentando graves
desequilibrios nos quais a doenga e o mal-estar social sdo provocados, impedindo a saude fisica
e as relagoes sociais positivas. Essa guerra forma um quadro de terrorismo no qual as cadeias
funcionam como uma ameaca de assassinato por parte do Estado contra a populagao. E isso
faz as pessoas suportarem os abusos do governo e se unirem a ele nessa repressio por medo
de também elas serem reprimidas.

@) Muitas pessoas defendem essa perseguicio do governo porque nio se imaginam
dentro de uma cadeia e se autoabsolvem como se elas nunca pudessem receber o rétulo de
criminosos. Mas, esse ¢ um ponto de vista egoista. Um verdadeiro cristio nao poderia oprimir
o uso de remédios, nem concordar com as desumanidades feitas aos semelhantes nas cadeias,
pois, a verdade é que isso, ao final, ird atingir a todos.

) Paralelamente a isso, a lei brasileira que proibe e pune as pessoas pelo contato com
drogas ilicitas nao fornece distin¢Ges suficientes entre um usuario e um traficante. Isso é usado
pra fazer variacGes na sua aplicagdo — muitas vezes punindo pessoas em situagoes sociais
vulneraveis com mais severidade. E a opressiao que ¢ realizada muito mais contra a maconha
do que em relagdo as outras drogas nos mostra que ela s6 existe devido a interesses econémicos
vindos dos imperialistas. Isso denuncia uma estrutura de dominac¢ao muito bem elaborada.

% Neste periodo, pro sistema conseguir manter essa opressio iniciada na década de
1960, ele foi se adaptando. Antes, pra que a maconha fosse reprimida, ela era chamada de

] Fonte: Wikipedia. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Legisla%C3%A7%C3%A30_sobtre_a_cannabis

553 Pesquisa retirada da pagina 26 da Revista Mente ¢ Cérebro, na qual estd a imagem da propaganda dos cigarros
indios — imagens XVI.
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“toxico”, mas com a descoberta de que ela nao era téxica, o sistema ampliou a sua capacidade
de repressao, generalizando as defini¢des da lei pra “drogas”. Ora, o termo “droga” pode ser
aplicado até mesmo ao agucar.

9 Assim, n6s chegamos a0 absurdo de usuérios de toxicos poderem optar pelas suas
internagdes — e 1sso nao ¢ errado — mas, os usuarios de maconha serem presos, castigados e
até mortos por causa disso. Devido ao uso do termo genérico droga a lei sugere ao consenso
social que as pessoas presas devido as drogas seriam apenas os traficantes ou os toxicOmanos.
Contudo, frequentemente, sao criados mal-entendidos em relagao aos usuarios de maconha,
sendo comum serem encontradas nas cadeias pessoas presas até por uma ponta de cigarro
desse remédio.

%) Hssa situagio desenvolve problemas colaterais. Observe que, quando a pessoa
necessita de se utilizar de um remédio, o que lhe causa danos ¢ ela nao o fazer, sendo comum
que ela venha a ingerir outras drogas em excesso pra tentar substituir a correta sem ter um
resultado eficiente. Muitos tentam potencializar os efeitos das drogas associando-as ao alcool.
E essa pratica, sim, ¢ muito intoxicante e pode causar a morte do paciente, pois o alcool é uma
droga mortal. A homeopatia, por exemplo, usa apenas quantidades minimas dele pra fazer a
aceleracio dos efeitos dos remédios.

@7 Os policiais, por sua vez, tém recebido poderes exagerados pra oprimir os usuirios
de maconha. Esses poderes extrapolam os limites da lei e sao admitidos tdo somente por
costumes. As vezes, numa mera revista, os cidadios “pretos” ou com aspecto de pobres sdo
agredidos, chutados, extremamente apalpados nas partes sexuais, ameagados de implantagoes
e de estupro com cassetetes pra que eles revelem onde esta a maconha. Muitas vezes, por
exemplo, o usuario de maconha tem a sua prisao realizada de maneira totalmente ilegal e
abusiva, pois os policiais sdo as suas proprias testemunhas e se sentem a vontade pra fazer isso.
Dai vem todo o seu poder pra opressio.

) Em continuidade a isso, nas cadeias, frequentemente, as pessoas nio tém dinheiro
pra pagar um advogado e, por isso, elas acabam detidas por tempo indeterminado. A lei prevé
o instituto do habeas corpus®> como uma garantia legal na qual a pessoa poderia escrever o seu
pedido em qualquer papel, assinado por ela ou por outra pessoa a seu pedido. Isso visava
combater as prisoes ilegais e poderia ser feito até sem advogado e até sem citar a lei. Contudo,
apos ser presa, a pessoa sofre uma espécie de morte social e nado consegue mais se comunicar
com quem esta fora da cadeia — nem mesmo por cartas. E por isso que ela passa a depender
de um advogado, pois a Gnica maneira de levar um documento ao juiz é por meio de um.

) A defensoria publica nio consegue atender a essas necessidades porque ela é
sobrecarregada de processos, o que resulta num servi¢o lento, mecanico, e, em ultima analise,
ineficaz. Esse problema nos leva a ter cadeias superlotadas. Esse é o ponto de apoio inicial pro
terrorismo social. No entanto, quando uma prisao fica superlotada, ela é considerada ilegal —
assim como as detengdes realizadas nela. Entretanto, inumeras a¢cdes que pioram essa situagao
sao realizadas e as pessoas permanecem indiferentes.

554 Constituigdo Federal Brasileira, attigo 5°, inciso LXVIII — “concedet-se-a”habeas-corpus” sempre que alguém
sofrer ou se achar ameacado de sofrer violéncia ou coagdao em sua liberdade de locomocio, por ilegalidade ou
abuso de podet; Fonte: Planalto. Disponivel em:

http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
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@9 Na mente dessas pessoas, o governo tem autoridade pra agredir a populagio, como
se o AI5® ainda nio tivesse sido revogado. No AI5 a populagdo associava a sua decretagio ao
desaparecimento dos inimigos do governo e, portanto, a sua morte.

@9 Atualmente, muitos assassinatos acontecem sob a alegacio de que o suspeito
resistiu a prisio. As vezes, o assassinato do preso é cometido de maneira indireta — como
espanca-lo violentamente e, em seguida, deixa-lo em condi¢oes precarias de sobrevivéncia,
dormindo no chio, sem agua e sem comida. Assim, enquanto desaparecem os hematomas
provocados pelos policiais, devido ao organismo estar deprimido, o preso adquire outras
doengas — pneumonia, por exemplo — que irdo mata-lo.

@) Algumas testemunhas narram que muitos presos sio torturados por meio de os
carcereiros provocarem frio neles. Alguns presos sao colocados em comodos, que, de tao
apertados, lembram timulos verticais nos quais eles ndo conseguem se acomodar e, ao pedirem
agua, a agua ¢ jogada sobre a sua cabega.

@9 A falta de cidadania nas cadeias acaba se espalhando pra toda a sociedade.
Disponibilizar formularios padronizados de habeas corpus nas prisGes e garantir que um oficial
de justi¢a os revise e os encaminhe periodicamente seria uma boa maneira de combater essas
injusticas. Os pedidos comegariam com a solicitacio de um advogado dativo nomeado pelo
tribunal e pago pelo Estado, mas deveriam ser elaborados de modo a possibilitar a sua chegada
até o ponto maximo de julgamento que seria a Corte Interamericana das Nagoes Unidas™.

@ Vale lembrar que eu fui uma pessoa como qualquer outra da nossa sociedade. Eu
era insensivel a muitos dos nossos dramas sociais. Pra mim, todos os que estivessem nas
cadeias seriam apenas criminosos e eu os condenava na minha mente. Eu também nao desejava
ver os meus filhos fumando maconha, como nao desejo ainda hoje. Mas, hoje, eu sou tolerante
a essa possibilidade, por saber que ela representa a existéncia de problemas de saide que
estardo sendo curados. O meu ponto de vista se modificou ap6s o agravamento dos meus
problemas de saude, quando eu necessitei usar a maconha como remédio. Foi entdo, que se
tornou impossivel eu me manter neutra porque eu passei a correr risco de ir pra cadeia.

@ No ato seguinte, as situagdes foram se complicando em torno de mim de maneira
paulatina. Assim, eu acabei ingressando firmemente no ativismo, pois eu comecei a ver que
eram cometidos crimes contra os cidadaos e que isso tinha que ser denunciado pra que fosse
impedido. Este capitulo detalha, por exemplo, entre outros eventos, a noticia crime informal
que me fez reunir os textos as pressas e espalhar a primeira edi¢do do livro ainda muito
deficiente.

@) E o fato de nés termos um sistema natural que leva o nome da erva? Sim, nés
temos isso. B o sistema endocanabindide® cujo nome vem de candbis. O documentério Cultura

555 At Institucional n° 5 de 13 de dezembro de 1968 — Esse Ato previa a perda de direitos e garantias
constitucionais tais como o Habeas Corpus e a possibilidade de serem tomadas atitudes extremas do Estado a fim
de defender a “revolucdo militar”, na realidade golpe. Mas ele era popularmente conhecido como um meio
hipécrita do Estado pra aplicar a pena de morte.

556 Corte Interamericana de Direitos Humanos — € um tribunal regional, com sede na Costa Rica, criado pela
Organizacio dos Estados Americanos (OEA). Ela julga casos de violagGes de diteitos humanos cometidas por
Estados-membros que aceitaram sua jurisdi¢go.

557 Revista Mente e Cérebro de setembro de 2011, p. 26 — “Nos anos 60, o bioquimico israclense Raphael
Mechoulam conseguiu isolar o principal psicoativo da maconha, o delt-9-tetra-hidrocanabinol (THC). Estudando
a acdo dessa substancia, o grupo do pesquisador observou que ela interagia com dois tipos de receptores
canabindides, identificados nos tecidos periféricos (CB1) e no cérebro (CB2). Tais receptores se encontram em
pontos ‘estratégicos’ do sistema neural, como o hipotilamo, relacionado ao controle do apetite e ao
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Chapada®® ¢ uma das fontes fidedignas que divulga os conhecimentos cientificos sobre a
maconha. Ele explica que a maconha ¢ um remédio poderoso porque ela age dentro desse
sistema. Esse sistema possui varios receptores pra candbis porque ela imita substancias
quimicas endégenas naturalmente presentes no corpo humano. As substancias das plantas se
chamam canabindides e as nossas se chamam endocanabinéides. Em outras palavras, esse
sistema ¢ superimportante — o que torna a erva realmente util quando ele precisa ser ativado
ou potencializado.

@7) Os canabindides sio moléculas com 20 dtomos de carbono cada, produzidas tanto
por humanos quanto por plantas. Pequenas diferencas entre eles criam substancias diferentes.
A planta possui mais de 100 tipos diferentes desses compostos. Entao, por meio de um grupo
de células, essas moléculas trabalham juntas pra ajudar a regular as fungoes internas de outras
células. Os canabindides simplesmente auxiliam o funcionamento das células — e sempre de
forma positiva, porque eles fazem parte de um sistema que ajuda a controlar o metabolismo
do corpo.

@) Os canabinoides nio distinguem se as células estiverem encolhendo, secretando da
tireoide, sintetizando algo ou construindo ossos. A tnica coisa que eles reconhecem ¢ que as
células estao fazendo algo pra regular o organismo e auxiliam a tornar a sua a¢ao mais eficaz.
A medicina ocidental moderna se esqueceu dos beneficios de uma substancia como essa,
embora ela possa desempenhar um papel dentro de todas as células. E uma contradicio que a
nossa sociedade tenha tanto conhecimento e ainda assim continue matando pessoas por causa
da maconha™.

@ A caracteristica da maconha mais combatida pela nossa sociedade é o fato de ela
alterar a frequéncia dos pulsos elétricos®™ emitidos pelo nosso cérebro. Ela provoca uma
“frequéncia cerebral” ou “onda cerebral” diferente da do nosso estado de vigilancia. A sua
atua¢do quimica sobre o psiquismo altera a percep¢ao e pode levar tanto a efeitos sedativos,
calmantes e antidepressivos quanto a reacdes de perturbagdes psiquicas.

€% No corpo humano, a frequéncia cerebral induzida pela maconha se assemelha 2
observada durante os sonhos, que servem pra limpar o cérebro. Isso acontece porque a
maconha possui acio neuroprotetora®. O nosso inconsciente se aproxima mais do nosso

comportamento sexual; o cerebelo, importante centro de coordena¢iao de movimentos; e o hipocampo, envolvido
na memotia (veja quadro, Por todo o cérebro' na pag. 27). Isso ndo significa, obviamente, que contamos com
recursos cerebrais exclusivos para processar os componentes quimicos provenientes da maconha. Porém mostra
que o cérebro produz e libera naturalmente substancias equivalentes - de forma simplificada, uma espécie de
‘Cannabis endégena’ -, denominadas endocanabindides pela equipe de Mechoulam, além de outras moléculas
similares que participam do processo de transmissdo e modulacio da comunicagao entre neurdnios.”

558 Titulo original em inglés The Culture High — ¢é um documentario de longa-metragem langado em setembro de
2014, dirigido por Brett Harvey. Fala sobre a proibicio da maconha e a guerra contra as drogas nos Estados
Unidos. Escrito e produzido por Michael Bobroff e editado por Stephen Green. Fonte: Wikipedia. Disponivel
em: https://en.wikipedia.org/wiki/The_Culture_High

559 Informacdes colhidas no documentatio Cultura Chapada.

560 Pulso (processamento de sinal) — Uma mudanca rapida, passageira na amplitude de um sinal de um valor
basico para um mais alto ou mais baixo, seguido de um rdpido retorno ao valor basico. Fonte: Wikipedia.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Pulso_(processamento_de_sinal)

561 Efeito neuroprotetor — se refere a capacidade de uma substincia de proteger as células nervosas (neurénios) de
danos, degeneracdo ou morte. A neuroprote¢iao pode ajudar a manter a funcio cerebral e retardar ou prevenir
disturbios neurolégicos.
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consciente fazendo com que nés tenhamos a sensacio de incerteza dos sonhos. E como se o
ambiente real fosse envolvido por uma atmosfera de sonho.

€ No Brasil, a onda cerebral induzida pela maconha é chamada de “barato” ou,
simplesmente, “onda”. Nela, o Tetra-hidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD) sio os
canabinodides responsaveis pela sensacao de euforia e de calma respectivamente.

©%) O THC ¢ encontrado em mais quantidade na planta de variedade Sativa e o CDB
¢ mais predominante na variedade Indica. Além de cada planta possuir uma combinagao
diferente de canabindides elas também possuem outros compostos terapéuticos. Por causa
disso, cada vez que o usuario consome uma planta diferente, o efeito parece mais forte —
como se ele estivesse experimentando uma férmula totalmente nova. Por isso, a repeticao de
uma unica variedade pode ser um modo pra reduzir o barato, permitindo a melhor
administracao pelo paciente.

6% Tanto o efeito de euforia quanto o efeito calmante podem fazer com que a sua
atengdo se desvie. Ndo ¢ que sua consciéncia se desintegre — ¢ mais como se a sua linguagem
o fizesse. A sua mente desperta pra todos os tipos de idéias aleatérias que surgem por
associagao livre. Quando vocé esta euforico, o fluxo de pensamentos abstratos pode ficar
muito intenso, interrompendo constantemente a sua linha de raciocinio. Isso sobrecarrega a
sua memoria e faz vocé esquecer coisas. Se vocé nao estiver psicologicamente preparado pra
esse fluxo, a sensagdo ¢ de confusdo. Mas se vocé estiver, parece que a sua consciéncia esta
indo além de si mesma.

® Eu nio recrimino totalmente o barato, apesar de entender que ele deva ser reduzido
ou até evitado em alguns casos. Mas eu consigo compreender por que um neuroprotetor tem
que produzir o barato. Eu compreendo até por que o tratamento sem barato, quando
necessario, possa ser ineficiente. A questao esta relacionada ao conceito de o que é um sono
reparador.

©% Nos sonhamos pra desfazer retengoes psicoldgicas. Uma queda traumatica, por
exemplo, pode fazer com que nés sonhemos que nds estamos caindo por varios dias até que
n6s nos curemos das dores sentidas. Af, talvez, nés sonhemos que, ao cair, n6s nos seguramos
e, daf em diante, n6és abandonamos esse sonho recorrente. A limpeza mental de que nos
necessitamos ¢ como um apagar de quadros escolares. Mas isso nao ¢ feito sobre as coisas que
nés temos que memorizar. Isso deve ser feito apenas sobre os pensamentos desnecessarios. F
um apagar de sensagoes ruins que nos transportam pra aquela quimica. O fluxo de
pensamentos que surge no barato corresponde as idéias que nos retivemos, talvez até uma
monoidéia®®, e que nés passamos a analisar até mesmo, em alguns casos, pra as eliminar.

G Na realidade, esse processo é uma limpeza quimica e um refazimento das
canalizacbes mentais interrompidas, enfrentando as neuroses formadas por retengdes
emocionais como o mistério e o medo. A sensacao de incerteza dos sonhos é devido a eles
enfrentarem essas retengoes, os n0ssos “complexos traumaticos” ou “demonios interiores”.

€7 Os sonhos, muitas vezes, buscam uma linguagem mais intetior pra nos revelar algo
sobre aquilo que nos retivemos — tépicos que podem estar apagados nas nossas mentes
conscientes. Os tabus, por exemplo, sio assuntos proibidos socialmente e sobre os quais os
individuos, geralmente, nio falam. Quando eles sao falados, eles despertam sentimento de
culpa no falante como se ele cometesse um crime. Eles sio conceitos pré-concebidos, como

562 A monoideia — é um conceito espitita no qual a pessoa é tomada por uma tnica idéia obsessiva seja ela de
vinganga, cobica, reconhecimento, magoa, paixdo entre outras, compondo um quadro de perturbacao mental.
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nos preconceitos, que sao condenagdes prévias, e que nao nos permitem ver a profundidade
da verdade sobre eles.

©%) Quando nés enfrentamos as nossas retencdes, ou os nossos tabus, nds temos
sensagoes de inseguranga e de mistério, por isso os sonhos nos parecem vivéncias nebulosas.
Eles tiram as fronteiras psiquicas entre o consciente e o inconsciente tratando a mente como
um todo e acessam as areas “proibidas”. A maconha, por sua vez, também causa essa sensagao.
O barato desfaz as retengoes psiquicas e levanta os demonios. Entdo, se, ao fumar a erva, a
pessoa absorve uma propor¢ao maior de THC — o composto que mais provoca essa reagao
— ela corre o risco de ter algo semelhante a um pequeno enlouquecimento temporario. Mas,
com o uso correto, esse fator pode ser positivo por denunciar a formagao de psicoses. Além
disso, isso é contrabalancado com o CBD, que possui um fator antipsicotico. O perigo desse
mecanismo € esse “demonio” interior ser muito grande e a dosagem ser ultrapassada.

6 O problema em relagio 2 utilizagio da maconha nio ¢ a planta, mas a pessoa nio
saber que tipo de neuroses ela possui. Se as neuroses forem muito acentuadas as reagoes de
mal-estar da pessoa diante do barato podem ser muito intensas e psicologicamente arriscadas.
Contudo, com o uso moderado da maconha, conforme as neuroses vao sendo reduzidas, o
barato também ¢é reduzido.

@ A letargia excessiva que alguns experimentam com a maconha como se tivessem
entrado em transe também é muito criticada. Eu apelido isso de “empedramento”, e ocorre
quando a pessoa absorve uma propor¢ao maior de CBD. Nesse caso, o barato ira causar mais
uma certa introspec¢ao por uma espécie de contemplagiao do tempo, do espaco e das coisas
ao redor. E a linguagem energética dos sonhos fazendo acesso aos canais inconscientes
interrompidos. Entao, nés vemos que o ideal nao ¢ retirar o THC ou o CBD porque eles sao
complementares, mas sim, equilibra-los — ou usar uma dosagem pequena da erva.

@1 Hsclarecer os efeitos da maconha tende a levar as pessoas a um uso mais cauteloso
ou até a sua abstencao, reconhecendo os seus riscos como medicamento. Assim, promover a
conscientiza¢ao é uma estratégia mais eficaz pra prevenir o seu uso abusivo pelas pessoas do
que oprimir o préprio uso.

) Nos ultimos dias, o desnivel de informacdes é tio alto que as pessoas que
necessitam utilizar a maconha a experimentam intuitivamente por se adaptarem aos seus
efeitos. Mas elas nao reconhecem a importancia de um tratamento sistematico, diferenciando
o uso medicinal do recreativo. Este altimo é caracterizado pelo consumo esporadico da erva
em contextos festivos e eu entendo que, quem recreia com remédio é porque esta doente.
Entao, ela até pode ser usada como lazer porque ela traz alegria— e a alegria e o lazer também
sao coisas terapéuticas. Nos, muitas vezes, precisamos de algo que nos dé relaxamento mental,
pois nem sempre noés conseguimos relaxar pelo nosso proprio esfor¢o e a maconha
proporciona esse relaxamento. Mas ela ndo deve ser misturada ao alcool ou outros téxicos
como as pessoas costumam fazer.

9 Na minha experiéncia pessoal com a maconha, eu busquei formas de atenuar o
“barato”, porque ele é um inconveniente pra vida pratica. Ele é uma sensa¢ao que nos deixa
desajeitados. Ele é mais forte quando as flores sao mais frescas. Caso o fumo envelhe¢a muito
ou mofe, ele ndo causa um barato forte, mas ainda tem fungoes terapéuticas mostrando a maior
atuacdo do CBD.

) A maconha se destaca em tratamentos que requerem sonoterapia, superando os
métodos tradicionais que podem causar danos cerebrais e nio oferecem um sono
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verdadeiramente reparador. A maconha oferece isso. E a sonoterapia ¢ um tratamento muito
importante, inclusive, pra remover o estresse da sindrome de abstinéncia as drogas.

) Devido 2 maconha nio provocar danos e aproximar mais o consciente do
inconsciente, ela facilita o tratamento psicologico do paciente caso ele esteja orientado pra isso
e conhega a mecanica do barato. Nesse processo, as cismas sio todas atualizadas no
pensamento. O individuo dissolve os estados de confusio mental indo diretamente a eles.
Depois que a energia do barato — que intensifica os sentimentos — ¢ desfeita, se tudo correr
bem, o problema psicolégico parece menos intenso. Assim, o estado psicolégico problematico
que antes era intenso por ser inconsciente ¢ dissolvido ao se tornar consciente.

@) H3 situagcdes em que fumar 2 maconha exige mais cautela: quando a pessoa estiver
fumando pela primeira vez; quando ela for usar um fumo diferente do anterior; e quando ela
nao tiver o habito de fumar maconha. Nesses casos, ela deve dar apenas um trago. Depois
disso, a pessoa deve aguardar a sua reacdo antes de dar o segundo trago. Pra fumar a maconha
a pessoa também ndo precisa prender muito o ar — basta respirar a fumaca pela boca, prender
um pouco o ar e solta-lo. Fora isso, a dosagem aconselhada no uso da maconha sao apenas
dois tragos. Na ditadura, quando se iniciou no Brasil a caga as pessoas que fumavam maconha,
este ato era chamado de “fumar dois”. Inclusive, se a pessoa se habitua com essa dosagem,
pode ser que ela nunca necessite fumar mais do que isso em cada consumo.

@) Eu tenho que ser bastante explicativa ao falar da maconha, pois, enquanto alguns
sa0 maconhofdbicos, outros sao muito liberais em rela¢do a ela. Eu tenho que me equilibrar entre
os extremismos, pois o sistema a difama muito — e essa também ¢é uma realidade a ser
combatida. Ao mesmo tempo, existem riscos no consumo da maconha sim.

) O tempo de duragio do barato depende do tipo de maconha e da sensibilidade
individual de cada pessoa. Ele é estimado em duas horas, mas pode se estender por muitas
horas além disso. Entre os riscos da maconha esta a possibilidade de a pessoa se dar comandos
psicolégicos negativos caso ela ndo tenha experiéncia em consumi-la. A partir disso, a pessoa
pode somatizar efeitos desagradaveis como crises de ansiedade, taquicardia e falta de ar, por
exemplo. O uso em dosagens baixas previne isso.

@ Alids, quando a dosagem tolerada pelo usuétio é ultrapassada, reagdes como essas
sao comuns. Pra ajudar a combater tanto a overdose quanto os danos causados pela
combustio, eu sugiro o uso de vaporizadores de ervas naturais. No entanto, ateng¢ao: estes nao
sao os populares zapes ou cigarros eletronicos; eles apenas aquecem a planta natural — nao
preparagoes quimicas.

" Depois que eu comecei a usar um vapotizador, eu nio senti mais nenhum mal-estar
ao inalar a erva. Esses dispositivos também limitam a quantidade de erva e a duracdo do
consumo, pois as suas baterias duram aproximadamente uns 45 minutos antes de
descarregarem. Eles também ajudam a reduzir a compulsdo pra fumar continuamente, o que
frequentemente acontece com a combustiao. Por isso eles também podem ser usados pro
desmame da maconha que eu devo anotar que, com os vaporizadores se torna muito facil, pois
da pra fazer uma redugao gradual e ndo impactante. Vocé consegue controlar tanto a dosagem
quanto a temperatura. Apos alguns meses de uso dos vaporizadores a pessoa pode comegar a
mastigar a mesma quantidade de erva que ela consumia no vapor e ir reduzindo a dosagem até
nao precisar mais dela.

G Se alguém sentir desconforto ao fumar a maconha, é aconselhavel consumir
imediatamente sal e agucar pra evitar um desmaio e, em seguida, agua e carboidratos. Eu
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também acredito que a melhor pratica seria a pessoa sempre consumir agua ou suco de frutas
durante a inalacao de canabis.

©%) Apods neutralizar as sensagdes desagradaveis, é recomendavel relaxar e aguardar,
pois tais precau¢oes diminuem a intensidade e dura¢ao do barato. Dormir ap6s consumir uma
dose pequena normaliza as ondas cerebrais ao acordar. Mesmo em doses altas, a maconha nao
¢ mortal como os toxicos; no maximo, ela pode causar um desconforto psicolégico
prolongado. Sem esses desconfortos, o barato pode despertar um olhar afetivo, como se a
pessoa estivesse fazendo descobertas.

6% Uma coisa que tem que ser bem-destacada é que a maconha nio causa a
esquizofrenia. No maximo, ela pode ser como um gatilho pra trazé-la a tona. Mas outras coisas
podem ser, também: um acidente, um trauma, o alcool, um xarope pra tosse — muitas coisas.
Se o esquizofrénico nao souber o seu diagnodstico e ultrapassar a dosagem recomendada no
seu uso, em vez de a maconha o ajudar a tratar a esquizofrenia, podera desencadea-la. Como
resultado, essa pessoa desperdicara uma ferramenta que seria valiosa prum tratamento futuro,
porque essa experiéncia ruim se tornara uma memoria traumatica.

) No6s nio devemos misturar alcool com maconha, assim como com qualquer outro
medicamento pra problemas cerebrais ou de saude mental. O alcool desidrata e envenena o
sangue, o que faz com que todas as outras substancias quimicas presentes nele atuem com mais
intensidade, mesmo que a quantidade real nio tenha mudado. E por isso que o 4lcool faz com
que tudo atinja o corpo com mais for¢a. Com a maconha, ¢ diferente. Ela também pode causar
um pouco de desidratacio — mas nada grave — e como nio envenena o sangue, O COrpo se
recupera facilmente. O problema é quando vocé mistura os dois: a embriaguez fica muito mais
intensa.

®%) Um dos primeiros efeitos do 4lcool no nosso corpo é reduzir ou suprimir a nossa
capacidade de avaliagago — podendo remover as barreiras até mesmo pra experimentacao de
outros toxicos. Assim, a pessoa alcoolizada sente a agradavel sensacao de aprovagao geral sobre
as suas atitudes, algo que também nio acontece no consumo isolado da canabis.

©6) Se as pessoas sio conscientizadas sobre o uso adequado da maconha, elas concluem
que a utilizagao de qualquer substancia s6 deve ocorrer quando houver uma compatibilidade
com ela ou uma real necessidade do seu uso. E um atraso social essa situacio na qual
necessitados de um remédio de uso continuo acabam na cadeia por usa-lo. Se noés
considerarmos também que essa ¢ uma planta de facil acesso porque pode ser facilmente
cultivada, fica ainda mais claro o quanto a nossa sociedade esta atrasada. Porém, os doministas
fazem de tudo pra torna-la inacessivel e cara. Isso é tao retrégrado quanto provocar a fome.

®™ Aqui eu nio minimizo os problemas decotrentes dos vicios — muito pelo
contrario. Nos comecamos esse livro falando deles. Quando eu tinha 15 anos, eu debatia com
uma amiga justamente o grau de dependéncia quimica dos cigarros de tabaco industrializados.
A minha amiga insistiu que eu era viciada neles. Naquela época, o entendimento era de que
esses cigarros causavam apenas dependéncia psicolégica — nao quimica. Eu defendia esta tese,
enquanto ela argumentava que eu era dependente quimica. N6s efetuamos uma aposta pra
testar se eu era viciada e eu perdi. Em seguida, eu descobri que aquele vicio me escravizava e
ditava as minhas ac¢oes.

®%) O enfrentamento do vicio é uma experiéncia tao ruim que o mais légico ¢ evita-lo
totalmente. Quando eu tentava parar de fumar o tabaco industrializado, as crises de abstinéncia
me envolviam em mal-estares — como a dificuldade pra evacuar ou até pra falar, me fazendo
ter lapsos de memoria. Se eu ficasse sem os cigarros, eu ficava irritada. Eu chorava por qualquer
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coisa e, as vezes, até mesmo sem nenhuma razao. Por causa das crises de abstinéncia, eu perdia
o controle sobre mim.

6% Cada vez que eu reiterava as minhas tentativas de abstinéncia, mais intensas eram
as crises. Até que, depois de décadas me usando como cobaia, eu conclui que eu deveria tentar
parar de fumar sem sofrimento. O sofrimento era o estopim das crises de abstinéncia e era o
que me carregava pra derrota.

6 Atualmente, o consenso reinante nos diz que o viciado em cigarros de tabaco
industrializado ¢ um suicida em potencial. Porém, o tabaco também ¢é uma substancia
terapéutica da qual muitos precisam e isso também impede muitos de pararem de fumar. No
meu raciocinio como suicida, eu pensava que a morte me daria alivio, desligaria os meus
conflitos e a minha compulsao. Hoje eu sei que, se nés tiramos as nossas proprias vidas, nos
experimentamos o oposto do alivio.

6" E quanto aos métodos pra parar de fumar tabaco? Olha, eu sinto muito eu nio ter
podido experimentar o vaporizador de ervas secas pra te dar a minha opinidao sobre ele como
método. Mas eu simplesmente ndo poderia correr o risco de voltar ao inferno do vicio —
nunca mais! Bu também ndo sei quais sio as consequéncias do uso compulsivo nos
vaporizadores, ja que o ideal é sempre reduzir a quantidade com o tempo. Alguns amigos meus
tabagistas testaram o método de lavagem do fumo preto com agua oxigenada associado ao ato
de mascar um chiclete de menta com um pedacinho de fumo de rolo dentro e pararam de
fumar em pouco tempo.

© E as desvantagens desse método? No método do chiclete, se uma pessoa nio
conseguir parar de fumar num ano, ainda é preferivel que ela continue mastigando o fumo do
que voltar a fumar. Contudo, se ela puder interromper antes é melhor, porque o chiclete
também causa danos. A maneira aconselhavel de usar esse método ¢ fazendo redugdes ou
supressoes de cigarros e chicletes estrategicamente. A idéia é passar o processo com o minimo
de sofrimento possivel, fazendo redugoes graduais sem desistir. Quem estiver tentando parar,
deve procurar avangar nas etapas nos periodos em que estiver enfrentando menos dificuldades.

6 A nicotina é um acelerador do metabolismo e o agtcar é um energético. Dai, a
mistura do chiclete agucarado com o tabaco acelerar muito o metabolismo e viciar o corpo
nessa aceleracio, porque a energia é prazerosa. Como resultado, o organismo fica viciado nesse
consumo, apresentando hipoglicemia®® quando ele demora e induzindo a pessoa a aumentar a
sua quantidade. Esse quadro ¢ arriscado por ser um precedente ao diabetes.

%) Alternar entre o uso de chicletes acucarados e os com adogante previne o risco do
diabetes. No entanto, como os adogantes artificiais também sao extremamente acidos e o seu
uso exagerado pode causar aftas e até levar a um cancer, o revezamento deve ser mantido.
Alids, as pessoas devem ficar cientes de que a cafeina também ¢é uma droga de aceleragio como
a nicotina. Logo, também no consumo do café, ¢ bom que as pessoas facam o revezamento
entre o adogante e o agicar — ou o bebam puro e descafeinado.

© Durante o periodo em que a minha mie enfrentava o cincer, eu fui incapaz de
parar de mastigar o fumo. A tristeza ao ver criangas no hospital com a mesma doenga me fez
refletir sobre uma possivel “pandemia de cancer”, levando-me a pesquisar sobre a
contaminac¢ao atmosférica sem perceber o quanto as coisas estavam interligadas.

6 Depois do desencarne da minha mie, eu ainda demorei anos pra conseguir me
livrar totalmente do tabaco mastigado e os meus problemas de saude se agravavam.

%63 Redugio da quantidade necessaria de agicar no sangue que causa fraqueza vertigem entre outros sintomas.
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67 Antes de eu efetuar a cirurgia na coluna, eu estava praticamente vivendo em um
estado constante de dor nas maos, nos bragos, nos ombros ¢ nas costas e, as vezes, eu sentia
tonturas, dores de cabeca e nauseas. As dores que eu sentia eram intensas e as inje¢oes pra
alivio da dor ja nao faziam mais efeito.

6% No auge de uma crise de dor, eu pedi 2 um amigo que procurasse um traficante pra
mim pra que eu pudesse experimentar a maconha. Ao fumar menos do que um cigarro de
maconha, eu consegui ficar sem dor por uma semana. Pra minha surpresa, eu também
encontrei alfvio pra todos os meus outros problemas de saide, especialmente pra insonia e pra
depressao, que eram constantes na minha vida.

© Hoje eu vejo que é um absurdo nés tolerarmos com naturalidade o uso de drogas
muito mais ofensivas, como a morfina, pra tratar as dores enquanto nés enfrentamos barreiras
burocraticas pro acesso a maconha. Ela poderia ser uma solu¢do anterior nesse tipo de
problema e com praticamente “zero” de efeitos nocivos quando ¢ usada adequadamente.

% Naquela época, eu nio percebia que o meu problema principal era psicoldgico,
devido ao actimulo de muitos encargos. Eu estava, simplesmente, exausta, € com uma
necessidade desesperada de dormir devido a nao ter um sono reparador ha muito tempo por
usar pilulas pra dormir. Assim, eu me apliquei um tratamento que eu nomeei de “sonoterapia
lacida”. Ele era baseado em eu me manter o tempo todo sob o efeito sonolento da erva. Por
tras do problema inicial, eu descobri, cada vez mais, razdes pra fumar maconha regularmente.

7 Desde a infancia, eu enfrentava dificuldade pra dormir. Num episédio em que eu
tentava interromper o tabaco, eu passei cinco dias sem dormir e no quinto dia eu comecei a
ter alucinag¢Ges auditivas. A maconha, entdo, me auxiliou a me livrar das pilulas pra dormir, dos
remédios pra dot, de dois tipos de antidepressivos, dos cigarros de tabaco industrializados e
das bebidas alcodlicas.

) O 4lcool também era um problema sério na minha vida. Eu costumava recorrer as
bebidas pra me acalmar caso eu estivesse agitada, aborrecida, ou com dificuldade pra dormir.
Mas como eu também tomava sedativos e medicamentos psiquiatricos, um dia, eu me
desesperei — por nao conseguir dormir mesmo depois dos medicamentos — e tomei uma
bebida alcodlica tentando fazé-los funcionar de modo mais forte.

@ O resultado foi eu pegar o meu carro, sair sondmbula de casa e ir parar numa festa
publica na cidade vizinha — pois eu estava preocupada em falar com uma pessoa que talvez
estivesse la. L.a, eu passel muitos vexames e levei muitos tombos a vista de todos e sob
gargalhas sarcasticas de muitos conhecidos e desconhecidos até que uma alma caridosa
resolvesse correr o risco de me socorrer. A minha meméria daquela ocasido ¢ fragmentada,
com apenas alguns momentos marcantes, principalmente quando eu fui cercada por policiais
por eu ser uma pessoa conhecida na regido. Depois, isso virou uma preocupag¢ao constante na
minha mente, pois eu percebi que, se eu nao dormisse, a minha vida também estaria em risco
e o sofrimento era enorme. Entao, eu nao podia garantir que aquilo ndo fosse mais acontecer.

%) O avanco de doengas mostrava que eu estava comecando a entrar num estado de
desequilibrio geral. Com a maconha, finalmente, eu consegui me estabilizar, coisa que eu nao
conseguia antes. Eu ndo usava maconha pra ficar “doida”; eu a usava pra ficar equilibrada.

@7 A maconha é uma planta que traz sucesso no combate da verdadeira guerra contra
as drogas, porque o seu potencial de vicio ¢ menor, fazendo com que ela combata o vicio. Uma
pessoa que tenta se livrar de um vicio quer retirar um peso de si, como se fosse uma espada
pairando sobre a sua cabega. Com ela eu finalizei o processo de supressao do tabaco, eu parei
de ter crises de abstinéncia e desejo de fumar. O uso da maconha podia ser restrito sem maiores
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problemas a horarios apropriados como os remédios de uso continuo — algo que eu nio
conseguia fazer com os cigarros industrializados de tabaco.

%) Nesse ponto, eu devo ser bem clara em dizer que, eu nio acho, por exemplo, que
a maconha esteja totalmente livre de causar vicio atualmente. Eu entendo que também no seu
cultivo devam estar sendo usados os fertilizantes quimicos, inseticidas e agrotoxicos. Mas a
maconha ainda provoca uma dependéncia quimica menor, facilitando a sua supressao, caso
seja necessario.

77 Eu suponho que ela nio deva estar sendo tio envenenada quanto os cigarros
industrializados de tabaco porque os usuarios dela costumam testar a sua qualidade e verificam
o seu cheiro. O acréscimo de substancias toxicas tiraria o cheiro dela e eles também sio
responsaveis por outra grande parte do vicio nos cigarros industrializados de tabaco. O vicio
dos cigarros industrializados de tabaco é complexo porque ele ndo ¢ inteiramente natural.

%) Enquanto eu editava este livro, eu passei por vérias fases relacionadas 2 maconha.
Em determinado momento, eu cheguei a escrever sobre ter parado de usa-la naturalmente e
com a intenc¢ao de parar de vez. Contudo, a minha qualidade de vida piorou. Eu voltei a ter
dificuldade pra dormir — um problema com o qual eu lidei a vida toda — e dores na coluna,
que tendem a desaparecer quando eu terminar o livro, ja que eu preciso me movimentar e este
trabalho ainda me imobiliza muito. O ideal é a pessoa nio precisar de nada pra se sentir bem
e eu também quero chegar 1a. Mas a maconha costuma ser um apoio psicolégico pra mim —
sem ela eu desmoronaria e esse ¢ um risco que eu simplesmente nao posso correr. O ideal é
viver sem muletas, mas, as vezes, as muletas sio necessarias. Entdo, s6 nos resta almejar que
elas sejam, ao menos, temporarias, e usa-las como ferramentas pra treinar a nossa mente pra
que 0 NOsso corpo € a nossa mente funcionem bem mesmo sem elas.

) Eu necessito deixar bem claro que eu sou totalmente contra o uso de drogas —
muito pelo contrario, a minha vida é um histérico de combate aos vicios. Eu devo ter
comegado a beber lcool por volta dos quatro anos de idade. Contudo, se a maconha realmente
¢ um remédio, quem precisa dela ndo pode sequer se preocupar muito com o vicio, pois ¢ um
remédio de uso continuo. O ideal ¢, enquanto a estiver usando, aproveitar os seus efeitos
terapéuticos pra inserir habitos de vida que tornem a sua necessidade menor — como praticar
exercicios regularmente. Depois disso, deve-se iniciar um processo de desmame — e se parar
completamente nao for possivel, pelo menos reduzir a dosagem — sem recorrer a nenhum
toxico durante este meio tempo. A baixa dosagem e apenas a noite pode reduzir o risco de
dependéncia na canabis.

®" Todo abuso de drogas, na sua esséncia, é consequéncia de falta de amor. O sistema
¢ o maior responsavel por formar viciados — ele promove a desestruturacao familiar e sugere
embates pelas tramas de filmes, novelas, musicas, entre outras midias. Ao causar doengas pelos
vicios, o sistema lucra ainda mais no monopélio da assisténcia médica. Tudo ¢é feito por
interesses, sem duvida, nada pessoais, tudo contra a pessoa humana. A sabotagem se inicia
pelo individuo, estende-se a familia, afeta a nagio e, consequentemente, o mundo, revelando
um ciclo de destrui¢ao — inclusive pros que a iniciaram.

@Y Os doministas do sistema estimulam os vicios por eles serem lucrativos —
enquanto mantém o desconhecimento sobre as drogas pra impedir a aprendizagem consciente
e segura do seu uso. A avaliagao das drogas deveria se basear em critérios objetivos tais como
o grau de ofensividade, de letalidade e de vicio. Mas pelos cigarros nés vemos como eles nao
se interessam em esclarecer isso. As suas industrias divulgam que ha 4700 substancias toxicas
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ou mais nos cigarros, e isso € replicado por todos os meios. Mas ninguém fornece uma lista
completa dessas substancias ou explica porque elas estao ali.

#2) O fato de uma droga ser natural é uma parte importante da solu¢do no problema
dos vicios, mas ela ndo é a Gnica resposta sobre como os combater. Muitas drogas sao naturais,
mas o vicio nelas ndo é benéfico. Muitos venenos também sao inteiramente naturais. A solu¢ao
definitiva em todos os casos é o conhecimento do que sio as drogas, apesar de a maior parte
dos problemas ser decorrente da fabricagiao das drogas de maneira artificial.

®%) O verdadeiro problema é o que nos desumaniza, estacionando as nossas mentes
em comportamentos repetitivos e improdutivos. Um exemplo sio os vicios em eletronicos
com prazeres sem propositos, que, ao serem interrompidos, podem desencadear reagoes
extremas.

O mesmo se aplica aos viciados em sexo que, muitas vezes, se tornam insensiveis
e desumanos com as pessoas que eles tentam forcar a ter relagdes com eles. E a nossa sociedade
também estimula esse vicio promovendo imagens e historias excitantes.

®5) Na época terrena de Jesus Cristo existiam campos comunitarios de papoulas — a
fonte do 6pio — e nem por isso os viciados em 6pio foram um problema digno de mengao
por Ele*®. Contudo, nés vemos que as bebidas alcodlicas foram um problema digno de
mengio porque Jodo Batista, seu percursor, era especialmente afastado delas®®. Ha,
igualmente, inumeras passagens da Biblia que falam sobre as bebidas alcodlicas e as apresentam
como um problema®®. Jesus nio condenou o uso de bebidas, porque elas dio alegria, e Ele
cuidava dos problemas que levavam aos vicios. Quando as causas raizes dos vicios sdo tratadas,
os vicios em si nao chegam a ser um problema.

®%) Jesus, na sua encarnagio, era um homem equilibrado, alegre e disposto a nos
mostrar como fazer pra nés nio sermos dependentes do sistema. Diante da grandeza da sua
elevacao espiritual, o dlcool jamais seria um problema pra Ele. Em raros momentos, Ele
confraternizou bebendo um pouco de vinho, reconhecendo que, em pequenas doses, o alcool
pode servir como remédio ou alivio pros sofrimentos da alma*’. E o 4lcool também pode ser
visto como um simbolo de liberdade, ja que ¢é facil fazer bebidas alcodlicas a partir de frutas.

@7) Por exemplo, é facil fazer vinho de jabuticabas, basta estourar as jabuticabas (ou
nio) e coloca-las dentro de uma garrafa fechada. Agua e/ou acticar podem ser acrescentados
(ou ndo). A partir daf j4 comega a fermentagao. A garrafa deve ser aberta de vez em quando
pra nio estourar. Nuns dois meses — ou menos — apos coar a mistura, o vinho ja estara
pronto pra beber.

®) O consumo matinal de café com agucar, ambas substincias potentes, exemplifica
como as drogas sao integradas na nossa cultura sem a percepgao dos seus riscos. O agtcar
ataca a concentracao de calcio no corpo, influindo nos ossos, no cérebro e em muitos outros
aspectos da saude. No6s nao ficamos ilesos se ndés consumimos muito agucar. Ele é uma das
principais causas das caries e também leva a dependéncia quimica e mudancas de
comportamento.

564 O Evangelho Secreto da Virgemr Maria de Santiago Martin, p. 176 — “Perguntou-me se estava cansada, e como eu
disse que ndo, pediu-me que o acompanhasse num passeio pelos campos que existem ao redor do povoado,
campos de oliveiras, de trigo, cevada e de papoulas”.

565 BIBLIA, Lucas 1:15.

566 BiBLIA, Levitico 10:9; Provérbio 31: 4-T; Provérbios: 20:1; Isaias 5:11, Isaias 5:22; Efésios 5:18; Gdlatas 5:21.

567 BIBLIA, Nimeros 6:2-4.
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" O agucar € indicado pra neutralizar a intoxicacdo sanguinea pelo 4lcool porque
concorre com ele. Como o agucar tem as mesmas propor¢oes de hidrogénio e oxigénio que a
agua, ele se dissolve rapidamente na agua do sangue e neutraliza a acidez dele, reestabelecendo
o equilibrio acido-base do sangue. O problema é que o agtcar também satura rapidamente a
solugdo aquosa por ter um numero proporcionalmente muito grande de atomos de carbono,
requerendo mais agua pra ser diluido. Isso também faz aumentar a acidez do organismo. Os
refrigerantes, por exemplo, sio drogas muito toxicas. Uma das razdes disso ¢ o excesso de
agucar e a outra ¢ a gaseificagdo. Entretanto, nés damos isso até as criangas pequenas — ou
pior, especialmente as criangas pequenas, pra ser mais absurdo.

0 O ser humano necessita de aprender a usar as drogas com maior precisdo. A
compulsio pro uso das drogas refinadas é muito forte. O principal problema das drogas
refinadas é que a absor¢ao delas pelo organismo é muito rapida e ilimitada. Muitas vezes, com
o uso do Clonazepam, a pessoa apresenta piora dos sintomas em resposta ao tratamento, pois
ele aumenta gradualmente a sua dependéncia quimica em curto prazo.

O Durante a digestdo, as substincias vio sendo separadas até que elas possam se
tornar parte do organismo. Refinar, por outro lado, significa concentrar moléculas que ja
estavam separadas e agrupa-las em grandes quantidades. Quando as drogas refinadas sao
ingeridas, elas vao direto pra corrente sanguinea e criam um desequilibrio. E o nosso
organismo necessita manter constante o equilibrio acido-base do sangue, entre outros.

) Quando a relagio 4acido-base fica desequilibrada, o corpo comega a extrair
substancias, principalmente sais minerais, de outras partes suas pra repara-lo. Apos terminar o
processo de decomposi¢ao da droga, o organismo fica com a quimica que foi preparada pra
digeri-la. Assim, ele pede mais dela porque ele construiu uma nova forma de equilibrio na qual
a droga ja faz parte. Ao mesmo tempo, é prazeroso pro organismo receber substancias ja
separadas, o que agrava o problema.

) O Clonazepam ¢ um dos medicamentos mais vendidos e prescritos no Brasil. Ele
tem efeitos semelhantes aos da maconha no que diz respeito ao sono, mas pode levar
rapidamente a perdas organicas e dependéncia. Isso é o oposto da maconha, que protege o
cérebro e muitos s6 a usam por diversao, sem se viciarem.

©*) Uma sociedade com perdas orginicas em vez de psicologicamente tratada nio seria
do interesse de ninguém. Mas tem uma rede dominista interferindo pra que as informagoes
nao cheguem as pessoas a fim de provocar isso.

%) A idéia de que as drogas legais sdo sempre seguras ¢ enganosa. Muitas delas podem
matar se a dosagem for aumentada — especialmente quando misturadas ao alcool. Por
exemplo, “Boa noite Cinderela” é o nome dado a mistura do alcool com pilulas pra dormir
criadas depois da década de 1970.

0% N6s nio precisamos de inventar calmantes. O que nds precisamos é de ter acesso
as substancias terapéuticas, naturais e organicas e de ter as informagdes corretas sobre elas pra
nos sermos livres pra usa-las sem refinamento. Esta ¢ uma questdo eterna e nao passageira. Na
minha opinidao, a maconha natural funciona melhor do que compostos isolados da planta. Isso
porque a planta inteira contém outras substancias terapéuticas, como 0s terpenos, que
potencializam as agdes curativas dos canabindides por meio do ¢feito comitiva. Até mesmo
plantas da mesma cepa podem ter diferentes misturas de terpenos, o que pode mudar a
experiéncia pra cada pessoa.
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Alguns terpenos contidos na canabis
Aroma Efeitos Contido também em:
MIRCENO Terroso, almiscar, cravo, | Relaxante, sedativo, | Manga, lapulo, tomilho
leve dogura de frutas potencializa a acdo dos
canabinoides
LIMOENO Citrico, limao, laranja Estimulante, melhora o | Casca de limado, laranja e
humor e reduz a | horteld pimenta
ansiedade
PINENO Pinheiro, floresta Aumenta a concentragio, | Pinheiro, alectim, salvia
a clareza mental e tem
propriedades anti-
inflamatérias
LINALOL Floral, lavanda Relaxante,  ansiolitico, | LLavanda coentro e canela
pode ajudar no sono
CARIOFILENO Picante, pimenta, cravo Anti-inflamatério e | Pimenta do reino, cravo e
ansiolitico, atua nos | canela
receptores canabinéides
HUMULENO Amadeirado, terroso, | Suprime o apetite, tem | Lupulo, coentro e
com leve toque de | propriedades anti- | gengibre
especiatias inflamatorias.

®™ Eu nio sou contra a automedicagio. Eu sou contra a ignorancia que leva ao
monopodlio da saude pelos remédios industrializados — embora esses tipos de medicamentos
sejam, muitas vezes, necessarios. O maior problema dos medicamentos atuais ¢ que eles sio
feitos de substancias concentradas. Se noés usassemos os remédios naturais nés nao
necessitarfamos de médicos com tanta frequéncia. Além disso, os pacientes nio devem ser
excluidos da conversa sobre a sua prépria saude como se isso fosse algo sobre o qual eles nao
pudessem opinar.

%) A sadde nido pode ser um privilégio de poucos, e retida por menos pessoas ainda,
porque ela é uma necessidade basica de todos. A melhor atitude é sempre fazer exames
regulares, principalmente de sangue, pra prevenir as doengas, modificando, se for necessario,
os habitos e a alimentagdao. Os consultérios médicos, igualmente, deveriam ter painéis nas
paredes mostrando a biologia humana pra que os pacientes, enquanto esperassem, pudessem
localizar melhor a fonte de desconforto e auxiliar o médico no diagndstico.

© Todos deveriam ter uma educagio basica em satde pra saber como cuidar de si
mesmos e se automedicar pra sintomas leves e nao recorrentes, usando substancias naturais.
Mas, se os sintomas forem fortes e recorrentes, ai, 0 médico deve ser procurado e o organismo
examinado — além de fazer checagens regulares, ¢ claro. A nossa dependéncia exagerada de
médicos faz com que os pacientes, muitas vezes, se vejam como vitimas e se comportem como
criancas mimadas. O ideal é nds aprendermos a ter a nossa saude sob controle em vez de
sermos forcados a entrega-la a outra pessoa.

@) 1 necessaria uma abordagem mais compreensiva e menos punitiva em relagio ao
cultivo de plantas terapéuticas como a maconha. Isso refletiria um senso de justica mais
humano e atualizado.

@ F improvavel que qualquer droga hoje seja mais lucrativa do que o alcool. Ainda
assim, eu seria capaz de apostar que a maior parte dos lucros do alcool vem do fato de a
maconha ser proibida. Se a canabis pudesse competir de forma justa, a dominagao do alcool
poderia ser quebrada.

CAPITULO XV - OS VICIOS E A GUERRA CRUEL PELO MONOPOLIO DA SAUDE



O CONTRADOMINISMO - O DESPERTAR DO GIGANTE - 2° edigio
O evangelho de Jesus Cristo segundo Saskia

— 402 -

@) Antes de alguém se tornar viciado em algum téxico, geralmente, ele tem a opgao
de ndo o usar sem sofrer danos. Mas esse nao é o caso de remédios de verdade como a
maconha. Nao usar remédios necessarios é o que mais empurra as pessoas pros toxicos como
o alcool. Os remédios sao necessarios pra equilibrar a nossa saide. Os téxicos sao usados
quando esse equilfbrio ja esta perdido.

1% No caso da cocaina, por exemplo, eu ouvi relatos de que os seus efeitos incluem
elevacao da autoestima, complexo de superioridade e euforia. Portanto, pode ser que as
pessoas comecem a usa-la, por causa de problemas depressivos. Mas o que se segue é uma
queda profunda — uma forte fase depressiva — acompanhada de uma espécie de neurose
generalizada, cheia de paranoias, suspeitas e medos. Essa queda psicolégica cria um forte
desejo de continuar a usa-la devido ao contraste entre o bem-estar temporario e o mal-estar
prolongado.

%) Eu nio vou entrar nos danos organicos causados pela cocaina — ela ja é bem
conhecida por ser destrutiva e potencialmente mortal em pouco tempo. Eu acho que s6 de
saber sobre a queda intensa que vem depois da “onda” ja deveria ser suficiente pra fazer
qualquer um pensar duas vezes antes de experimenta-la. Pelos relatos que eu ouvi, muitas
pessoas experimentam a cocaina pela primeira vez apés consumir alcool. E ela é incrivelmente
viciante.

%) Eu tive um amigo muito proximo — alguém com que eu compartilhei inimeros
momentos felizes e que esteve ao meu lado nos momentos dificeis ao longo de oito anos —
mas que, durante os dltimos quatro meses da sua vida, j4 nao era mais o mesmo. Em alguns
eventos, ele veio até mim em panico dizendo que estava tendo uma overdose de cocaina —
mas, mesmo assim, ele ndo parava de usar, cheirando desesperadamente e insistindo que
morreria se parasse.

@) Ele tinha apenas 24 anos e estava sébrio de 4lcool e cocaina desde 2019, sob a
minha orientacdao. Mas, perto do fim da sua vida carnal, ele sofreu uma recaida brutal. Através
do sistema publico de saiude, nés nao conseguimos nem encaminha-lo prum psicélogo, pois o
seu vicio constava no encaminhamento médico do atendimento de emergéncia, e ele estava
com medo de ser estigmatizado no nosso pequeno distrito. Assim, nés nao revelavamos a
razao correta ¢ os médicos nao o encaminhavam pra um psicologo.

W™ N6s tentamos novamente com outro clinico geral, mas ele se recusou a nos dar um
encaminhamento, presumindo que um psiquiatra seria o suficiente e apenas lhe prescreveria
algum medicamento. O meu amigo tinha mentido dizendo que estava apenas com ataques de
panico.

%) Hu queria consultar o meu préprio terapeuta pra bolar uma estratégia pra lidar com
ele. Mas as coisas ficaram tido dramaticas que eu acabei ficando de olho nele constantemente,
incapaz de cuidar de mim mesma — era como ficar ao lado de alguém que esta se afogando e
mal saber nadar. Eu ndo conseguia mais me comunicar com ele; durante os seus episoédios
depressivos, ele ficava tdo catatonico quanto inalcangavel, me deixando ardente em
preocupacgoes.

@) Quando finalmente chegou a hora da consulta com o psiquiatra, de repente eu tive
que correr pro banheiro. Quando eu voltei, ele ja tinha ido sozinho. A psiquiatra apenas
prescreveu alguns medicamentos e se recusou a encaminha-lo prum psicélogo. Mas ele
precisava de terapia — ele ainda precisaria ser convencido a tomar os remédios, pois ele tinha
medo de qualquer coisa que pudesse deixa-lo mentalmente débil.
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% No final, as coisas ficaram tdo ruins que ele comegou a colocar a minha prépria
seguranca em risco, me forcando a me afastar dele — e usando essa distancia como minha
ultima tentativa desesperada de empurra-lo pra hospitalizagao. E ele realmente queria ser
internado, mas nao sabia como. Ele tinha uma loja pra administrar, uma esposa e um filho de
um ano pra sustentar. Quando finalmente ele decidiu seguir em frente, era tarde demais. Ele
teve uma recaida novamente... e foi assassinado por traficantes.

M FEu devo dizer que eu fiquei sinceramente hotrorizada com o estado em que o meu
amigo se encontrava — e ainda tive mais pavor em relacdao a cocaina em si. Era como ver o
Dr. Jekyll se transformar em Mr. Hyde toda vez que isso acontecia.

M2 A pior parte de tudo? A mentira. Nio poder contar a ninguém o que estava
acontecendo e nao ter informagoes reais sobre como lidar com isso porque é um assunto
proibido. Pois é... a cocaina esta por ai como se ela nio fosse nem ilegal — e, no entanto,
quando se trata de informagdes reais, nada se fala...

39 N6s ndo temos como saber se existe uma maneira correta de usar a cocaina. Muitos
artistas a usam por sentir necessidade de algo estimulante pra trabalhar. Sinceramente, eu
acredito que possa existir uma maneira mais natural de usar as folhas da coca — talvez até
como uma forma de combater o vicio na cocaina. Mas tudo o que nés conhecemos ¢ o veneno
— ndo o remédio — e ¢é por isso que tantas pessoas morrem por causa dela. Essa chamada
“guerra contra as drogas”, na realidade, é uma forma de assassinato em massa que comega com
a proibicao de substancias naturais que poderiam ser terapéuticas.

M%) O uso ilimitado das substancias refinadas leva as pessoas a dizerem, por exemplo,
que um usuario de cocaina “cheirou” a sua casa. Se as pessoas fossem observadoras elas veriam
que muitos “bebem” as suas casas — como “bebem” todos os seus sonhos. Alguns nem sequer
chegam a realiza-los devido aos gastos com bebidas alcodlicas. Depois do crack, nés podemos
dizer que alguém “fumou” a sua casa, mas nao antes disso. O usuario de maconha, por outro
lado, tem uma situagao oposta. Se ele ¢ um doente em tratamento, nao usar a maconha significa
perder a saide — e, por isso, ele perde tudo.

5O 4lcool, apesar de nio ser demonizado pelo sistema, é o maior causador da
violéncia doméstica, do feminicidio e da destruicao das familias. O alcoolismo é uma doenca
grave e os alcoolizados frequentemente cometem atos de violéncia e até assassinatos.

%) Nos precisamos garantir que a maconha nio se torne uma droga viciante e
contaminada, pois os empresarios que comandam a nossa sociedade tém o habito de fazer isso
com as substancias. Por drogas, as pessoas sao assassinadas e se matam. Nao mais, por favor!
Vamos parar com isso! Até agora a nossa sociedade esta dando o inferno as pessoas que nao
tém como se proteger. Se ela o da, o recebera em trocal Mas essa decisdao cabe a cada um e nio
apenas a mente coletiva. A maconha, inclusive, trata dos problemas de saude desenvolvidos
por muitos téxicos — mostrando o quanto a sua proibi¢ao vai contra o principio da tutela da
saude contido na Constituicio FederalP®.

7 O processo pra proibicio da maconha teve inicio em 23 de janeiro de 1912, com
a assinatura da Convencio Internacional do Opio em Haia. Posteriormente, em 19 de fevereiro
de 1925 °®  foi feita uma proibicio mundial da maconha e dos seus derivados por meio de uma

568 Art. 196 da Constituicao Federal.

569 Revisio da Convengao Internacional do Opz'o - Liga das Nagdes - Série de Tratados - As Partes Contratantes concordam
em adotar as seguintes defini¢oes para os fins da presente Convencio: (p.328) Canhamo Indiano significa o topo
seco da floragdo ou frutificacido da planta pistilada Cannabis sativa L. da qual a resina nio foi extrafda, sob qualquer
nome que possam ser designados no comércio. Artigo 4. As disposicées do presente Capitulo aplicam-se as
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revisao dessa convengao, que entrou em vigor em 25 de setembro de 1928. Em seguida, a
maconha foi proibida em cada pafs através de leis locais implementando a convengio.

M8 O fato de a proibi¢io da maconha ser feita por uma revisio de uma convengio
inicialmente dirigida ao épio revela uma grande hipocrisia. Os governantes sabiam do seu uso
mundial e j4 havia conhecimentos cientificos® sobre o seu potencial terapéutico, o que
apontava pro seu alto valor economico.

M) E observe: o 6pio é uma substincia muito diferente da maconha e muito mais
agressiva do que ela. Eu entendo que os doministas usaram o artificio de uma revisao no
tratado do 6pio pra ndo chamar a atencdo pra verdadeira razao por tras da proibicao da
maconha — razoes desonestas. Afinal, 2 maconha era vendida normalmente nas farmicias sem
causar problemas sociais.

% A base legal no Brasil pra proibicio dos entorpecentes em geral — e,
equivocadamente, da maconha — encontra-se no Decreto-Lei 891 de 25 de novembro de
1938 Esse Decreto-Lei define indiretamente no paragrafo 3° do artigo I, nos artigos 27 e
29, que ele visa combater os toxicos € a toxicomania.

® O melhor mesmo é nio usar nenhuma droga, mas a legalizagio da maconha é
necessaria e, pra isso, bastaria o Presidente da Republica revogar o inciso XVI do artigo I do
D.L 891/38. E isso nos mostra que nenhum Presidente, até agora, quis legaliza-la, sendo
herdeiros e sucessores de uma perseguicdo que, praticamente, se iniciou na ditadura militar
brasileira como uma forma de perseguir a populacio ou determinadas pessoas. A legalizacao

seguintes substincias: (...) f) Preparacdes galénicas (extrato e coloracdo) de cinhamo indiano. Artigo 5°. As Partes
Contratantes deverdo promulgar leis ou regulamentos eficazes para limitar exclusivamente a fins médicos e
cientificos a fabricacio, importacio, venda, distribuicdo, exportacdo e uso das substancias as quais se aplica este
capitulo. Eles devem cooperar entre si para evitar o uso dessas substincias para quaisquer outros fins (p.329).
CAPITULO 1V. CANHAMO INDIANO. Artigo II. 1. Além das disposi¢oes do capitulo V da presente
Convengio, que se aplicam ao canhamo indiano e a resina preparada a partir dele, as Partes Contratantes
comprometem-se a: (a) Proibir a exportacdo da resina obtida do canhamo indiano e das preparagées ordinarias
de que a resina forma a base (como haxixe, esrar chiras, djamba) pelos paises que proibiram seu uso e, nos casos
em que a exportacdo em permitido, pafs importador declarando que a importagdo foi aprovada para os fins
especificados no certificado e que a resina ou preparacdes nio serdo reexportadas; (b) Antes de emitir e exportar
autorizacdo nos termos do Artigo 13 da presente Convencio, com relagdo ao cinhamo indiano, exigir a producio
de um certificado de importagdo especial emitido pelo governo do pafs importador e declarando que a importacio
¢ aprovada e exigida exclusivamente para uso médico ou fins cientificos. 2. As Partes Contratantes exercerao um
controle efetivo de tal natureza que impega o trafico internacional ilicito de canhamo indiano e especialmente de
resina (tradug¢do nossa). Texto disponivel em: http:/ /www.wotldlii.org/int/other/LNTSer/1928/231 . html

570 Os primeiros registros histdricos do uso de candbis como fonte de fibras e graos datam de cerca de 12.000 anos atras,
na Asia Central (Small e Marcus, 2002; Pain, 2015). (...) O primeiro uso reportado da candbis como medicamento,
atribuido ao imperador chinés Shen Nung, ocorreu em torno de 2700 a.C. (...) Anos mais tarde, em 1899, quimicos
Britanicos isolaram o canabidiol, sendo este o primeiro canabinoide identificado da planta.(...) No inicio do século
XX (1924) a enciclopédia Sajous’s Analytic Cyclopedia of Practical Medicine apresentava indicacées médicas para
utilizagdo da candbis para varias enfermidades de trés diferentes areas: sedativo ou hipnético; analgésico; ou,
outros usos nas mais diversas doencas, por exemplo, diarreia, diabetes, palpitagdo cardiaca e vertigem (Zuardi,
2006). Nos anos seguintes, entre 1932 a 1963, o canabidiol foi novamente isolado, sua estrutura foi elucidada e
pesquisas farmacolégicas foram iniciadas (Mecholaum et al., 2014; Pain, 2015). (Borille, Bruna Tassi,
Caracterizacdo da planta Cannabis sativa L. a partir de sementes apreendidas pela Policia Federal no estado do
Rio Grande do Sul/ Bruna Tassi Borile. — 2016. 230f. Tese (Doutorado) Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Faculdade de Farmacia, Programa de pés graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas, Porto Alegre, BR-RS, 2016.
Fonte: UFRGS. Disponivel em:
https:/ /lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/159507/001023496.pdf?sequence=1

571 Disponivel em: http://www.planalto.gov.bt/ccivil_03/decteto-lei/1937-1946/del0891. htm
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de outras drogas ilicitas, entretanto, deve ser considerada caso a caso. Mas a contaminacao das
substancias destinadas ao consumo humano, essa sim, deve parar absolutamente.

%) Quando um dispositivo de lei é contra a Constituicio Federal — como no caso desse
inciso que define a maconha como uma droga ilicita — ele é inconstitucional, pois remédios
essenciais nao podem ser ilicitos. Essa ¢ uma maneira indireta de dizer que a norma ¢ ilegal.
Como esse dispositivo é anterior a Constituicao Federal, bastaria reconhecer que ele nao foi
recebido por ela. Mas o Judiciario, que detém o monopdlio de declarar a verdade social, recusa-
se a fazé-lo por razdes politicas. Contudo, essa ilegalidade cria um conflito mais amplo com
todo o ordenamento juridico, pois a Constituicao Federal é a Lei maxima do pais. E isso causa
um desequilibrio geral.

@29 Até 2006, no Brasil, o artigo 12 da Lei 6.368, de 21 de outubro de 1976°® impunha
pena de reclusao de 3 a 15 anos e 360 dias-multa por qualquer contato com as substancias
listadas no Decreto-Lei 891/38. Depois, a Lei 11.343, de 23 de agosto®”, tornou-se a lei que
define a situagao atual. Ela da uma aparéncia inicial de tolerancia em relagao aos usuarios —
mas essa tolerancia muitas vezes nao existe na pratica.

) E vocé acha que as coisas melhoraram? Nao! O artigo 33 dessa lei retira a idéia de
que a substancia seja necessariamente um entorpecente ou que cause dependéncia fisica ou
psicologica — algo que é mais brando na maconha. Ainda por cima, como na lei anterior, ele
confunde a linha entre o que um usuario normalmente faz e o que é considerado trafico de
drogas. E, no final, ele aumenta a pena minima pra 5 anos de reclusao e a multa pra 500 a 1500
dias-multa, estabelecendo punigao pra gualguer tipo de contato com tais substancias.

Art. 33. Importar, exportar, remeter, preparar, produzit, fabricar, adquirir, vender, expor a
venda, oferecer, ter em deposito, transportar, trazer consigo, guardar, prescrever, ministrar,
entregar a consumo ou fornecer drogas, ainda que gratuitamente, sem autotiza¢io ou em
desacordo com determinagio legal ou regulamentar: (...)

%) Observe que, se, nesse artigo, a palavra “drogas” fosse substituida por “remédios”,
o conflito com o direito a satde®™ se tornaria dolorosamente 6bvio. Consequentemente, setia
preciso reconhecer que esta lei viola o direito a vida®”.
(269 No meu entendimento, inclusive, seria uma omissio de socorro o ato de nio
fornecer um remédio essencial a um necessitado®”, mostrando que o conflito se estende por
b

outras leis.

52 Art. 12 — “Importar ou exportar, remeter, preparar, produzir, fabricar, adquirir, vender, expor a venda ou
oferecer, fornecer ainda que gratuitamente, ter em deposito, transportar, trazer consigo, guardar, prescrever,
ministrar ou entregar, de qualquer forma, a consumo substancia entorpecente ou que determine dependéncia
fisica ou psiquica, sem autorizagio ou em desacordo com determinacio legal ou regulamentar;” (Vide Lei n°
7.960, de 1989). Pena - Reclusio, de 3 (trés) a 15 (quinze) anos, e pagamento de 50 (cinqienta) a 360 (trezentos
e sessenta) dias-multa. Fonte: Planalto. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ ccivil_03/leis/16368.htm
573 Disponivel em: https:/ /www.planalto.gov.bt/ ccivil_03/_at02004-2006/2006/1ei/111343.htm

7 Artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

575 Artigo 5° da Constituiao Federal e Artigo 4° do Pacto Séo José da Costa Rica — A Convengao Interamericana dos Direitos
Humanos. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm. Disponivel em:
https:/ /www.cidh.oas.otg/basicos/pottugues/c.convencao_americana.htm

576 Artigo 135 do Decreto-Lei 2848 — Cddigo Penal — Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem
risco pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo ou em grave e
iminente perigo; ou nio pedir, nesses casos, o socorro da autoridade publica: Pena - detencéo, de um a seis meses,
ou multa. Paragrafo tnico - A pena é aumentada de metade, se da omissdo resulta lesdo corporal de natureza
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(37) Nessa perspectiva, me parece claro que essa lei deve ser aplicada apenas pros
toxicos e ndo pros medicamentos como a maconha. Um usuario de maconha ¢ alguém em
tratamento terapéutico e nao um toxicomano.

%) O D.L. 891/38 chega a ter tolerancia em relagdo a preparados a base de cocaina e
morfina — o que nio ¢é necessariamente algo ruim —, mas ele ¢ totalmente intolerante a
qualquer quantidade de maconha. Ele proibe até mesmo o canhamo, a forma masculina da
canabis, que é altamente lucrativo pra industria téxtil e ndo tem THCY. O canhamo, inclusive,
demonstra ser promissor na redugao dos impactos ambientais quando é usado na fabricagao
de plasticos biodegradaveis, fraudas descartaveis e absorventes higiénicos. Além disso ele pode
adicionar propriedades calmantes e analgésicas a esses produtos. Entdo, essa proibi¢ao niao
tem justificativa moral alguma — ela é puramente um bloqueio econ6émico.

%) O paragrafo 3° do artigo I desse Decreto-Lei prevé a atualizagio da lista de
substancias proibidas conforme surgissem novas pesquisas. Logicamente, isso também implica
a possibilidade de reducio dessa lista. Isso sugere que a lei é flexivel e deve permitir alteragdes
com base em evidéncias cientificas.

§ 3° Essas instrugoes serdo susceptiveis de posteriores revisdes, quando for considerado
oportuno, podendo, em qualquer tempo, ser introduzida na relacio das substincias
discriminadas neste artigo as modificacoes que se tornarem necessarias pela inclusio de
outras substincias que tiverem acdo terapéutica semelhante ou de especialidades
farmacéuticas que se prestarem a toxicomania. (BRASIL, 1938).

M Ora, n6és nio temos nenhuma razdo real pra continuar a aplicar a Comvengio
internacional do dpio em relagio a maconha porque ela entre em conflito com a Constituicao.
Contudo, a Convengio Interamericana dos Direitos Humanos tem prevaléncia sobre a Constituicio®® e
também garante o direito a vida — o que logicamente inclui o acesso a saude e aos
medicamentos.

B Acreditar na Lei e fazer com que ela seja cumprida € a Ginica maneira de alcancar a
paz. Mas, pra que isso acontega, as leis devem estar de acordo com as leis superiores. Caso
contrario, infelizmente, a paz pode vir da desobediéncia da lei. Pra mim, o fato de haver mais
de 500 patentes relacionadas 2 maconha demonstra claramente que o D.L. 891/38 ¢é ilegal em
relagio a ela.

%) Tnclusive, os riscos contra a populagdo no que toca a esse assunto vao além do
proprio uso de drogas. O artigo 243 da Constituicao Federal e as suas leis complementares, que
preveem a expropriacao de terras usadas pro cultivo de substancias ilicitas, sio frequentemente
aplicados de forma desproporcional apenas a maconha, refletindo a persegui¢ao direcionada a
essa planta.

M%) Fu diria que, se a producio e a venda de substancias mortiferas fossem proibidas,
isso, pelo menos, seguiria uma espécie de légica racional. Mas existem inimeras substancias
venenosas na natureza que a lei nem sequer menciona, € Os governantes querem punir

grave, e triplicada, se resulta a morte. Fonte: Planalto. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/decteto-lei/del2848compilado.htm

571 Tetra-hidrocanabino/ — também chamado como THC, ¢ a principal substancia psicoativa encontrada nas plantas
do género Cannabis. Pode ser obtida por extracdo a partir dessa planta ou por sintese em laboratério. Fonte:
Wikipedia. Disponivel em: pt.wikipedia.org/wiki/Tetra-hidrocanabinol

578 Constituicao Federal — “Artigo. 4° A Republica Federativa do Brasil rege-se nas suas relacoes internacionais
pelos seguintes principios: (...) II - prevaléncia dos direitos humanos; (...)”. Fonte: Planalto. Disponivel em:
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justamente a produgao e o uso das terapéuticas? Isso torna mais facil matar do que cuidar da
saude.

%) Se existisse uma genuina inten¢do moral por tris dessas proibicdes, as leis nio
listariam um nimero fixo de substancias ilegais. Em vez disso, elas proibiriam amplamente a
venda de téxicos com potencial letal. Mas isso significaria proibir o alcool e o tabaco
industrializado — e nao a maconha.

M%) A falta de transparéncia social em relacio as drogas da as pessoas acesso aos
venenos, mas nao aos seus antidotos. A conscientiza¢ao ¢ a unica solucao real pra que cada
pessoa encontre o seu melhor caminho de libertagao.

M) A ilegalidade da maconha cria contradigdes. O governo é obrigado a fornecer
remédios a base de maconha pelos artigos 5°, 6° e 196 da Constituicao Federal, a0 mesmo tempo
em que ele prende — e até mata — as pessoas por causa disso.

@7 ¥ desumano a nossa sociedade perseguir os usudrios de maconha, principalmente,
por ela ser um medicamento pra alivio de dor. E a verdade é que, com uma lista tao longa de
indica¢des terapéuticas®”, o principio do i dubio pro reo™ deveria impedir qualquer um de
sequer pensar em prender por essa razao.

%) Pra quem precisa, a maconha é um remédio de urgéncia didria. Nesse caso, nio é
possivel esperar por uma decisao dos juizes ou da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
brasileira (Anvisa). Comprar maconha prensada na esquina nao ¢ apenas mais facil, mas, muitas
vezes, ¢ um estado de necessidade. Isso cria uma situacio em que o direito do cidadao se
sobrepde ao direito do Estado, ja que o que estd em jogo € o acesso a0 medicamento.

M%) Pra que a maconha seja vendida no Brasil nio é necessirio nenhuma nova lei —
apenas a remocao da sua classificagao como substancia ilicita. A partir disso, ela s6 poderia ser
vendida nas farmadcias, acompanhada de uma bula, ou diretamente do produtor autorizado pro
consumidor maior de 18 anos. Mas, por ser uma substancia terapcutica — razao porque ela
deixaria de ser ilicita — ela teria que ser produzida organicamente e rotulada com informagoes
sobre a sua selegao genética, ou seja, o tipo especifico de planta e das suas concentragoes de
THC e de CBD. O que nés nao encorajarfamos seria o seu uso recreativo — qualquer compra
na farmacia mesmo de doces ou balas a base de maconha ainda exigiria receita médica ou a
assinatura de um fermo de responsabilidade, algo que s6 é aceito pra adultos, acima da maioridade
legal.

9 Inclusive, doces e balas nio podetiam ter embalagens ficeis de abrir nem com
aspectos atraentes pra nao incentivar o uso por menores de idade — ja que o uso da maconha
pode ser danoso a criangas e adolescentes recentes. O termo de responsabilidade seria capaz
de seguir a coisa e imputar responsabilidades por esses atos. Haveria, inclusive, instru¢des em
casos de acidentes com menores — cuja inagao, seria considerada crime por omissio ou por
culpa.

579 Algumas das fungdes terapéuticas da candbis sao as funcdes antiespasmddica, anticincer, antibacteriana,
vasorelaxante, anti-isquémica, antiemética, antipsoriatica, neuroprotetora, antidiabética, analgésica, antiepilética,
antipsicotica, estimulante dos ossos, ansiolitica, anti-inflamatéria, imunossupressora, anorexigena,
antiespasmadica, antimicrobiana, entre outras.

380 [ dubio pro reo — é uma expressio latina que significa que na divida o processo deve ser julgado a favor do
réu. Incisos VI e VII, Artigo 386 do Cddigo de Processo Penal — D.L. 3689/41 - Art. 386. O juiz absolveri o réu,
mencionando a causa na parte dispositiva, desde que reconheca: (Incisos I a V) VI — existirem circunstancias que
excluam o crime ou isentem o réu de pena (arts. 20, 21, 22, 23, 26 ¢ § 1° do art. 28, todos do Cddigo Penal), ou
mesmo se houver fundada divida sobre sua existéncia; VII — ndo existir prova suficiente pra condenacio.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del3689.htm
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1 Os capitalistas provocam a fobia 2 maconha pra eles poderem fabricar e vender
drogas mais viciantes e mortais. Ap6s difamarem a maconha, eles criaram drogas tdo nocivas
quanto a imagem que eles projetaram sobre ela. Como resultado, muitas pessoas rejeitam e
temem a maconha simplesmente por ela ser estigmatizada pelo nosso ego social de maneira
quase consensual. E, por isso, quando elas sentem a necessidade da maconha como remédio,
elas acabam usando essas outras substancias mais nocivas.

%) Os juizes sio orientados a evitar sentengas nio executaveis pra nio comprometer
a credibilidade da lei ou do sistema juridico. A ineficaz e desrespeitada proibi¢ao da maconha
reflete isso.

%7 A impossibilidade de proibir efetivamente a maconha aponta pruma desconexio
entre a lei e as necessidades sociais. Se a nossa sociedade insiste em proibi-la, a irracionalidade
reside na nossa mente coletiva — mas o impacto recai sobre todo o nosso corpo social. Os
presidios superlotados sao prova disso. Devido a defini¢des legais precarias do que constitui
um traficante, muito mais usuarios sao presos do que traficantes. Além disso, ¢ um estrito
cumprimento de dever legal® o juiz nio decretar prisio quando os presidios estdo lotados.

) Devido a perseguicio 2 maconha, os meios de comunicagio em massa retratam o
Brasil como uma zona de guerra — o que nao é. Essa narrativa desenvolve ideologias
extremistas de autocombate dentro da populagio, semelhantemente ao que aconteceu na
Bolivia e na Colombia devido a cocaina. Isso alimenta a agressio e atrasa o desenvolvimento
social. O musico Gabriel o Pensador®® expressa essa contradi¢io na sua musica Cachimbo da
Pazl Veja um trecho:

(...) E espancaram o velho indio até ndo poder mais

E antes de mortrer ele pensou: Essa tribo ¢ atrasada demais!
Eles querem acabar com a violéncia,

Mas a paz é contra a lei e a lei é contra a paz.

E o cachimbo do indio continua proibido,

Mas se vocé quer comprar é mais facil que pao.

Hoje em dia ele é vendido pelos mesmos bandidos

Que mataram o velho indio na prisio (...)583

9 A proibigio social da venda da maconha, também causa outros efeitos colaterais,
como o crescimento do mercado ilegal. Ela retira das pessoas a capacidade de avaliar o que ¢,
realmente, moralmente correto. Isso acaba atraindo muitos individuos bem-intencionados pra
atividades ilegais, pois eles acreditam estar ajudando os seus concidadaos ao fazé-lo.

69 A venda da maconha seria justa, mas, por ela ser punida, se mistura a2 venda dos
toxicos e dos roubos. Muitos pobres vendem drogas porque necessitam da maconha e esse se
torna o unico meio de paga-la e acessa-la, o que leva ao contato com os toxicos. No meu
entendimento, essas sdo razoes sio motivadas pela fome, uma vez que elas envolvem tanto o
sustento quanto as necessidades terapéuticas. E o famélico® nio deveria ser punido pela lei
ou pela justica.

581 Eistrito cumprimento do dever legal — Inciso 111, artigo 23, Lei 7.209/84.

382 Gabriel Contino (1974) — mais conhecido pelo nome attistico Gabriel, o Pensador, ¢ um rapper, compositot,
escritor e empresario brasileiro. Fonte: Wikipédia. Acessivel em: <
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gabriel,_o_Pensador>.

583 Tetra disponivel em: https://www.letras.mus.br/gabriel-pensador/46096/.

584 Eu defendo que o trifico famélico da maconha é como o furto famélico. O furto famélico ocorre quando
alguém furta pra saciar uma necessidade urgente e relevante. Ea pessoa que furta pra comer pois, se ndo furtasse,

morreria de fome. Mas o furto famélico ndo existe apenas pra saciar a fome. Alguém que furta um remédio
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7 Tsso também leva as pessoas a infringir a lei em larga escala, enquanto a injustica
em torno da maconha retira a credibilidade da policia. E a policia acaba incapaz de combater
o que realmente deveria ser visto como crime, ja que as suas agoes se confundem com
repressoes desumanas.

M) O documentario Cultura Chapada, que fala sobre a guerra contra a maconha nos
Estados Unidos, mostra que acontecem coisas semelhantes 14 e aqui. A diferenca é que muitos
dos abusos cometidos pelo Estado, 14 sio legais, e aqui ndo. Uma das coisas que esse
documentario fala — e eu concordo plenamente — ¢é que a proibi¢ao da maconha nio tem
como ser entendida. E nio ¢ porque as pessoas sejam ignorantes — os especialistas nao a
entendem.

) A partir disso, o documentario expde a opinido de varios especialistas. Stephen
Downing, ex-chefe adjunto do Departamento de Policia de Los Angeles, narra que existe a
“politica de divisao justa”. Nela, o intuito é confiscar bens que possam estar relacionados com
atividades criminosas. Ele afirma que a maconha se tornou uma grande fonte de lucro com
essa politica.

% Annie Machon, ex-membro do Servico de Seguranca e contra a espionagem
britanica, acrescenta que essas apreensoes acontecem sem nenhuma condenagdo. Eles apenas
ficam com o dinheiro ou com os bens que eles pegam.

Y Ed Burns, ex-detetive do Departamento de narcoticos e homicidios de Baltimore,
afirma que isso ¢ feito sem nenhuma reprovagao. Os policiais sao motivados a apreender bens
como se eles estivessem gerando receita pro Estado. Ou seja, eles sio ladroes
institucionalizados, roubando tanto pra si quanto “pra Coroa”. Eles fazem como os antigos
piratas ingleses. Além disso, ¢ a pessoa que perdeu os bens que tem que arcar com o custo € o
esforco pra recupera-los. Portanto, um provavel confisco nao enseja riscos a quem o efetuou
e, dificilmente, ha recuperacao dos bens.

B Outros especialistas a falarem nesse documentirio foram: Cara Santa Maria
(correspondente cientifica, escritora, apresentadora de televisio), Dr. William Courtney
(médico pesquisador) e Dr. Lester Grinspoon (professor emérito de psiquiatria em Harvard).
O Dr. William Courtney afirma ter ficado chocado ao descobrir que o Governo Federal dos
EUA — especificamente o departamento de saude e servigos humanos — ja detinha patentes
dos canabinéides como antioxidantes e neuroprotetores, e pra condicdes como doengas do
coracdo, diabetes, mal de Alzheimer, Huntington, catarata, sindrome de Down e neoplasia
maligna. Contudo, a0 mesmo tempo, ele nao reconhecia a maconha como um remédio. Isso
demonstra uma politica que nao se importa em prejudicar a populagao, que oculta informagoes
valiosas e decide quem lucrara com isso.

%) Hsse documentario informa que em 2012, por exemplo, as 11 maiores industrias
farmacéuticas globais, tiveram um lucro liquido de 85 bilhoes de délares. E tudo isso, é apenas
um reflexo do que nés somos como sociedade. N6s somos uma geragdao de adulteros nao
apenas porque 0s N0ssOs cONjuges se traem com outros amantes, mas porque nés adulteramos
tudo o que nos temos. Adulterar significa falsificar ou mudar algo pra piora-lo. Assim, nos
adulteramos os nossos remédios, a nossa comida, a nossa bebida, o nosso ar, e muito mais. A
maconha corre o mesmo risco. Como os governantes nao permitem que a populagio use a
planta natural, isso da as empresas a chance de adultera-la.

essencial pra sua saude, um cobertor numa noite de frio, ou roupas minimas pra se vestir, também pode estar
cometendo furto famélico (artigo 155 combinado com 24 do D.L. 2.848, o cddigo penal. Disponivel em
http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/dectreto-lei/del2848.htm) .
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B Atualmente, aqui no Brasil, at¢é mesmo a bula do 6leo de canabis omite
informagoes sobre ela. Isso demonstra que a principal causa dessa guerra contra a maconha é
os doministas usarem a demonizag¢io e a desinformacao pra lucrar muito com ela.

%) Mesmo os estudantes de medicina nio aprendem o suficiente sobre o sistema
endocanabinéide. Isso porque, quando se quer vender um produto, geralmente, se comega
convencendo o vendedor. Os médicos sdo como vendedores de remédios, mesmo que nio
seja essa a inten¢ao. Ao aprenderem apenas com estudos que vao contra a canabis, os médicos
se tornam incapazes de prescrevé-la em seu estado natural. Isso os torna dependentes do
entendimento dos estrangeiros que os empurra pra prescreverem remédios caros a base da
erva e apenas em casos extremos. Entdo, eles ajudam os imperialistas a manterem o seu
monopolio. Eu nio acredito em muitos estudos que falam mal da maconha, porque o que as
minhas pesquisas mostram até agora é que eles foram direcionados pelos governos pra fazerem
a maconha parecer ruim. O futuro revelara a verdade.

%) Como as pessoas necessitam mesmo da maconha, ela se tornou a “galinha dos
ovos de ouro” do roubo institucionalizado na guerra as drogas. O seu cheiro ¢ forte e pode ser
sentido de longe, o que facilita a dendncia do uso. Isso causa ainda mais separagao entre
usuarios e nao usuarios. Quem nao usa se mantém afastado pra evitar mal-entendidos. E isso
dificulta o acesso do publico a informacdes precisas sobre o que a maconha realmente é.

) De acordo com Stephen Downing, na época do documentétio, existiam dezenas
de milhares de pessoas presas nos EUA apenas por usar maconha — ou seja, sem estarem
vinculadas a nenhum outro crime. O curioso é que, a grosso modo, 85% dos usuarios de drogas
ilicitas nos EUA sao usuarios de maconha — o que nao ¢ pouco. O fracasso dessa politica ¢ o
que a expoe como uma mentira, pois ela nao corrige nenhum problema social — na verdade,
ela os agrava. Ela nao impede o fornecimento de drogas nem os comportamentos humanos
prejudiciais.

%) Em 2012, por exemplo, o documentario afirma que uma subcomissio do Senado
estadunidense divulgou um relatério sobre grandes transagoes financeiras do banco HSBC.
Essas transagoes estavam ligadas a lavagem de dinheiro por trafico de drogas, terrorismo, e
outros crimes. E o que aconteceu no final é o que geralmente acontece com os poderosos:
ninguém foi preso. O banco pagou uma multa de 1,9 bilhao de ddlares e niao enfrentou
nenhuma acusag¢ao federal ou criminal. E ele continua tio poderoso quanto sempre.

%) A guerra global contra as drogas como nés a conhecemos hoje foi iniciada por
Richard Nixon. Mais tarde, ele renunciou a presidéncia estadunidense em 9 de agosto de 1974
pra evitar o processo pra perda de mandato. E isso torna essa postura agressiva do governo
contra a maconha ainda mais suspeita.

@99 O que ajuda certos paises a assumir a lideranga nas patentes dos remédios a base
da maconha é o fato de que, na maior parte do mundo, cultivar e usar maconha ainda é
proibido. Logo, essas patentes sdo basicamente uma forma legal de roubar esses remédios da
populagao. Isso é semelhante a biopirataria — quando interesses externos tentam controlar
recursos naturais e culturais que sao usados ha gerag¢oes, como quando uma empresa japonesa
tentou patentear o doce brasileiro de cupuagu.

@1 Muitas pessoas simplesmente nio conseguem admitir que a maconha é um remédio
negado e que muitas outras pessoas realmente precisam dela. Mas, pense nisso, legalizar a
maconha também seria um grande passo pra acabar com a corrup¢ao na nossa malha executiva
a comegar pela policia. Também interromperia o fluxo de dinheiro pro crime organizado e pra
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corrupeao internacional. Isso poderia desmantelar redes criminosas e acabar com a infiltracao
de matfias dentro do pais atualmente.

@) Hoje, mediante o apoio ou o combate das milicias®, se desenvolveram fac¢oes
criminosas que agem como se fossem megaempresas. Elas lutam entre si, mas elas sio
manipuladas pela policia, numa disputa que se dirige pro monopolio imperialista. Ao se
concentrar apenas no combate as drogas, a legislacio repete erros historicos, ignorando a
necessidade basica de proteger a saude e o bem-estar até mesmo financeiro dos individuos.

19 Em termos financeiros, o governo impde tanta burocracia no mercado de trabalho
que muitos brasileiros ndo tém outra maneira de sobreviver com um pouco mais de conforto
sendo vendendo drogas. E por isso que, no Rio de Janeiro, o trafico de drogas é visto com
uma certa tolerancia pela populagio — em parte, porque esta ligado a maconha. O trafico de
drogas ¢ frequentemente visto como menos prejudicial quando é comparado a outros crimes,
como assaltos ou furtos.

@) Eu nio tive tantos problemas com o uso da maconha quanto os mais pobres. Eu
sou alguém que — segundo alguns — enfrenta a sociedade “sem necessidade”. Alguns dizem
que esse nao ¢ um problema meu. Isso porque, nessa politica desonesta, apenas os claramente
pobres sao punidos.

%) Nio faz diferenca se o necessitado é rico ou é pobre — ninguém devetia ser punido
por usar um medicamento de que necessita. O simples conhecimento de leis ndo poderia ser
uma razao pra aplicar a justica de forma diferente. A verdadeira justica nao admite dois pesos
e duas medidas. Entdo, o meu dever é defender as pessoas que necessitem da canabis, porque
eu sei a fundo como essa perseguicio é injusta. Bezerra da Silva®canta essa situagio de pessoas
consideradas privilegiadas ndo serem punidas, mas os mais pobres sim:

Se Leonardo da vinte

(Bezerra da Silva)

Se Leonatrdo da vinte, por que ¢ que eu ndo posso dar dois?7? (2x)

Mesmo apertando na encolha®8, Malandro, Pinta a sujeira depois (2x)

Levei um bote perfeito com um baseado®? aceso na mio.

Tomei um sacode regado a tapa, pontapé e pescog¢io.

Ele foi logo gritando: “Vai se abrindo, malandro, e me conta tudo como foi”.

Eu respondi: “Se Leonardo da vinte, Doutor, por que é que eu nao posso dar dois?”
A parada ¢ essa, af Doutor mandou assim pro Malandro, se ligal

Leonardo ¢ Leonardo, me disse o doutor, ele faz o que bem quer e esta tudo bem.
Infelizmente é que na lei dos homens a gente vale o que é e somente o que tem.

Ele tem imunidade pra dar quantos quiser porque ele é rico, poderoso e ndo perde a pose.

385 Milicia — neste periodo, ¢ a designacdo de um modus operandi de organizag¢Ges criminosas formadas por agentes
policiais em comunidades urbanas. A principio, eles efetuam praticas ilegais e oprimem a populagao. Debaixo do
pretexto de combater o crime do narcotrafico eles o controlam por meio da opressio a traficantes que nio
pertencam as suas fac¢Ges criminosas. Tais grupos se mantém devido ao apadrinhamento de governos corruptos
e com os recursos financeiros provenientes da receptacdo de drogas, dos servicos de fornecimento de gas,
televisao a cabo, maquinas caga-niqueis, agiotagem, agio sobre venda de imoveis, entre outras coisas.

386 José Bezerra da Silva (1927 — 2005) — Ativista, compositor, violinista, percussionista e intérprete brasileiro
dos  géneros musicais coco, samba e partido alto. TFonte: Wikipedia. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bezerra_da_Silva.

587 Dar dois — & uma referéncia a fumar maconha.

588 apertar na encolha — significa confeccionar o cigarro escondido.

589 baseado — é o nome dado ao cigarro de maconha no Brasil.
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E voce, que ¢é pobre e favelado, s6 deu dois, vai ficar grampeado no doze3%.

169 Algumas vezes, as pessoas se negam a saber as informagdes corretas sobre a
maconha s6 porque estdo presas a velhos habitos. Assim, mesmo quando elas sabem que a
maconha ¢ um remédio, elas evitam falar sobre o assunto e apoiam a opressao dos seus
usuarios, como se isso fosse totalmente aceitavel.

@7 Além disso, algumas pessoas afirmam que a guerra as drogas existe apenas pra
manter os lucros, ja que a maconha pode ser colhida gratuitamente e compete com outras
drogas muito lucrativas. Isso também nao faz sentido. A maioria das pessoas provavelmente
prefere compra-la do que planta-la, pois cultivadores e vendedores especializados nisso podem
oferecer muito mais variedades e seguranga do que as plantas cultivadas em casa.

%) Com a legalizagdo, os usuirios podem até comecar a comprar muitos outros
produtos feitos com a planta, ajudando a expandir esse mercado. Também ¢é provavel que os
usuarios passem a verificar a sua qualidade mais de perto, exigindo que ela seja organica — ja
que se trata de uma substancia medicinal — selecionando plantas com menos ou mais THC.

1% Mesmo que o leitor acredite que 2 maconha deva ser ilegal, ele nio pode deixar de
reconhecer que quando a prisao é efetuada apenas por causa dela, essa prisao é, principalmente,
injusta. O uso de drogas niao é um caso de policia — mas sim de saide publica, algo ligado a
tratamentos médicos. A estimulacio transcraniana®, por exemplo, é um meio eficaz pra tratar
o vicio.

(%) Esse sistema que pune o uso da maconha precisa ser repensado inclusive porque
essas prisoes injustas ndo afetam apenas um individuo — elas também prejudicam as suas
familias, muitas vezes privando-as de uma fonte de sustento. Isso leva a um ciclo de revoltas e
de desequilibrio social.

™ A nossa energia é apenas emprestada. E a saude ¢ algo que precisa ser sempre
protegido — ela nao deve ser desperdigada por coisas pequenas. Mas, da maneira como a nossa
sociedade ¢ estruturada, a doenca ¢é, na verdade, incentivada — como por meio da
criminaliza¢ao da maconha. Enquanto o alcool enfrenta pouquissimas restricOes e, na maioria
das vezes, tem o uso fiscalizado apenas no transito. Isso acaba sobrecarregando os nossos
hospitais, quando nés poderfamos estar melhorando a qualidade de vida das pessoas
simplesmente nao piorando as coisas.

@) F importante lembrar que o faturamento atual da maconha é quase totalmente
monopolizado por grupos mal-intencionados e que esse dinheiro é usado pra fins nocivos
quando deveria ser investido no desenvolvimento social. Mas, pra que isso acontega, a
maconha precisa ser legal.

@53 O trafico e a guerra as drogas sdo as principais fontes de violéncia e de circulacio
de armas no Brasil — algo que poderia ser significativamente reduzido se a maconha nao fosse
confundida com as outras drogas ilegais e realmente nocivas. Os traficantes se defendem com
armas porque € assim que eles sao atacados. Alids, quando os meios de comunica¢ao em massa
veiculam imagens com as armas apreendidas e dizem os seus pregos, eles estdo, na realidade,
fazendo anuncios sobre elas. E os traficantes sio o seu maior publico consumidor.

59 grampeado no doze — equivale a dizer ficar preso por causa do artigo 12 da Lei 6.368 que era a antiga previsao
de cadeia pros usuarios de maconha.

591 http://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2012/06/tecnica-combate-abstinencia-de-dependentes-de-
cocaina.html
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) A situagdo que nds estamos vivendo nos paises latinos da América é como uma
guerra quimica na qual uma coalizao de pafses envenena tudo o que os outros tém pra destrui-
los. Os cigarros de tabaco sao um exemplo de o que eles fazem com todas as drogas se eles
tiverem chances pra isso.

(%) Neste momento, n6s estamos matando 0 nosso proprio povo apenas pra seguir
ordens estrangeiras. Os nossos governos tém sido como ricagos otarios, que aceitam migalhas
em troca de doar toda a riqueza da familia. E os governos estrangeiros — especialmente a
alianca EUA/Inglaterra — podem estar pagando um bilhio aqui e ali, enquanto recebem de
volta sextilhoes ou até mais em lucros permanentes.

@76 Pra piorar, devido a desonestidade da guerra contra as drogas, tudo ao seu redor
também se torna desonesto — até afetar todo o sistema. Basta observar o artigo 88 da Lei de
Execucbes Penais e o artigo 5° da Constituicio Federal e compara-los as condi¢gdes de
supetlotacao das prisoes brasileiras.

Artigo 88. O condenado sera alojado em cela individual que contera dormitério, aparelho
sanitirio e lavatério. (...) b) drea minima de 6,00m? (seis metros quadrados)®®2. (BRASIL,
1984)

Artigo 5°, XLVII — nao havera penas: (...) e) cruéis;(...) XLIX — é assegurado aos presos a
integridade fisica e moral(...) (BRASIL, 1988)5%;

@7 F, aqui que comeca a desonestidade do nosso sistema prisional e da nossa pratica
penal. Os juizes, alids, acabam sendo os responsaveis finais por haver prisdes ilegais, pois eles,
na maioria das vezes, mandam prender sem verificar as condi¢gdes das cadeias. Como
sociedade, ainda hoje, quando nés permitimos que alguém seja preso apenas por usar maconha,
n6s repetimos o gesto de libertar Barrabas™* e matar o inocente. Cada inocente preso ocupa o
tempo da policia e o espago na cadeia que deveriam ser usados pra um malfeitor de verdade.

@%%) Contudo, os chefes do poder executivo brasileiro sdo os realmente responséaveis
pela falta de cadeias suficientes pra abrigar legalmente a populagao carceraria, pois é tarefa
deles construi-las e conserta-las. Logo, o certo seria os juizes determinarem que oOs
estabelecimentos prisionais fossem corrigidos pelo Executivo pra eles proprios nao
absorverem essa culpa. E, se eles ndo fossem corrigidos, as contas bancarias pessoais dos
responsaveis deveriam ser penhoradas pra pagar obras ou tornozeleiras eletronicas — neste
ultimo caso, quando o crime cometido tiver um nivel de ofensividade menor.

@) O Judiciario, por sua vez, é uma parte importante desse problema. Mas o Judiciirio
nem sempre consegue impor que os outros poderes cumpram as suas ordens. Assim como,
muitas vezes, ele ndo consegue dar uma resposta a0s processos num tempo menor porque ha
menos juizes do que o necessario pro tamanho da populagao.

%) Ora, o Judiciirio é um Poder do Estado, entdo, da mesma maneira como acontece
no Executivo e no Legislativo, ele nao poderia ter cargos vagos. Mas, como nem todos os
cargos pra juiz sdo preenchidos, funcionarios altamente especializados, que nao passaram nos
concursos pra juiz, fazem praticamente todo o servico dos juizes, apesar de ganharem bem
menos.

1 Muitas vezes, os problemas do Judiciario vém de cima. H4 situagdes, por exemplo,
em que os funcionarios se dedicam pra remover um determinado tipo de bloqueio na aplica¢ao

592 ILei 7.210 /84 — Lei de Execugies Penais. Disponivel em: http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/leis/17210.htm
593 Constituicdo Federal de 1988: http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
5% Barrabas — foi o ctiminoso preferido pra ser solto pelos judeus no lugar de Jesus.
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dos procedimentos pra fazer os casos andarem mais rapido. Quando eles conseguem, outros
funcionarios usam esse conhecimento pra agilizar as suas varas também. Em seguida, a ctpula
deste poder determina a alteragao do modo de aplicar os procedimentos e tudo se desacelera
novamente.

) Bu vejo que essa situacio que trava o Judicidrio comega pelos concursos. Neles,
pouquissimas pessoas sao aprovadas porque as notas de corte das provas (notas minimas pra
passar) sdo altissimas. Ora, nos poderes Executivo e Legislativo os candidatos sio eleitos
mediante qualquer porcentagem de votos validos que obtiverem desde que seja superior a dos
seus concorrentes. LLogo, um concurso pro Judiciario nao poderia ser limitado por uma nota
de corte nas provas devido a ter um contingente a ser coberto, mas sim, pelo numero de cargos
a serem preenchidos.

) E pra reduzir a carga de trabalho, acabar com a guerra contra as drogas seria um
bom inicio. Se a superlota¢ao carceraria fosse reduzida pelo fim dessa guerra, isso também
tornaria mais facil avaliar a eficacia policial e diminuiria as chances de injusticas.

%) Além disso, muitas pessoas sio presas por portar pequenas quantidades de
maconha e, pelo principio da insignificancia, isso nao poderia acontecer — mesmo quando elas a
estao vendendo. Esse topico, alias, ainda ¢ debatido, e ja gerou conflitos entre o Supremo
Tribunal Federal (STF) e o Congresso Nacional. O STF estabeleceu uma diretriz: portar até
40 gramas de maconha ou cultivar até seis plantas fémeas deve ser considerado uso pessoal,
nao trafico de drogas. Até essa quantidade, ha uma presuncio relativa de nao haver crime, apenas
um ilicito administrativo™. Mas, como se trata apenas de uma presungio relativa, alguém ainda
pode ser considerado traficante se houver provas suficientes pra comprova-lo.

%) Em contrapartida o Senado aprovou uma Proposta de Emenda a Constitui¢io —
PEC n° 45 — que vai contra essa visdo criminalizando o porte de qualquer quantidade de
drogas.

@) A guerra contra as drogas cria uma forte base ideoldgica que apoia a violéncia
como forma de combater o sistema opressor capitalista. O trafico de drogas acaba se tornando
um representante desse confronto. Acabar com essa guerra poderia ser uma maneira de
desarmar a populacao. Alias, existe pouca diferenga entre nao ter uma arma e nao a usar quando
se tem. Esse desarmamento aconteceria rapido porque seria mais psicologico do que fisico.

) Libertar culpados também é um problema assim como punir inocentes. Os
assassinatos e as suas tentativas de assassinato sao julgados por juris populares compostos por
pessoas comuns, sem conhecimento juridico — o Tribunal do Jari —, que podem ser
facilmente enganadas por advogados ou pelos depoimentos de psicopatas. Além disso, os
jurados, em geral, acabam julgando a vitima e absolvendo os culpados, como se dissessem:
“Esse eu matarial”.

(%) Essa perda de referenciais de que matar é proibido pra qualquer um é causada, em
grande parte, pelos homicidios cometidos por policiais — a maioria deles relacionada a guerra
contra as drogas.

M%) Em tese, pela legislacio brasileira, sio pouquissimas as situacdes em que o
homicidio ndo ¢ punivel®. Uma delas ¢ a legitima defesa, em que a pessoa mata apenas pra

595 Recurso Extraordindrio 635.6599 ¢ Tema 506 de repercussdo geral.

s Integra da decisio Disponivel em:
https:/ /www.camara.leg.br/proposicoesWeb/ prop_mostrarintegra?codteor=2437730&filename=Avulso+PEC
+45%2F2023+%28Fase+1+-+CD%29&utm_source=chatgpt.com

597 Os casos de exclusio de ilicitude estio no artigo 23 do D.L. 2.848/40, Cédigo Penal brasileiro.
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evitar a propria morte. Contudo a reagdo deve ser proporcional a ameaga e isso também deve
se aplicar as a¢Oes policiais pra que um homicidio seja considerado um estrito cumprimento
de dever legal.

™" T por isso que nds nio podemos considerar legitima defesa quando alguém atirou
pelas costas de outra pessoa, ou se vai em casa pegar uma arma e depois volta — pois, assim,
ele ja teria escapado do perigo. Mas esses critérios sao frequentemente ignorados, o que acaba
justificando uma espécie de pena de morte sem um julgamento legal.

M Hsse tipo de situacio injusta é comum nos julgamentos dos Tribunais do Juri em
cidades pequenas quando o réu tem dinheiro, ou é parente, amigo, ou politicamente ligado a
alguém. Nesses casos, eu entendo que, pra que um julgamento por jiri seja realmente imparcial,
ele deveria ser transferido pra outro local (sofrer desaforamento)®®. Afinal, sio os assassinos
que deveriam ir pras cadeias — nao as pessoas que precisam de remédios.

®%) O assassinio cometido com o amparo social como modo de combate a0 mal é um
reflexo da vaidade social e de histotias de violéncia. E um absurdo pensar, por exemplo, que,
quando os ledes representam uma ameaga, eles sao imobilizados com dardos tranquilizantes
— mas quando se trata de humanos, eles sao mortos. A nossa tecnologia se desenvolveu pra
matar, porque o nosso ponto de vista ¢ homicida.

%) | ir6nico ver as pessoas assassinando e se matando por causa das drogas, ja que
elas supostamente seriam justamente pra nos ajudar a viver. No caso da maconha, usa-la é algo
versatil — porque a prépria planta é versatil. Essa ¢ uma guerra movida pela ignorancia,
principalmente porque o governo, em vez de fornecer informagées claras sobre a maconha, a
levou ao uso indevido por meio de demonizagdes. Isso nos tornou alvos faceis pras drogas
sintéticas perigosas, porque nés nao estamos separando o joio do trigo.

M Pior do que as drogas é a guerra contra elas que corrompe a todos os envolvidos.
A corrupg¢ao policial relacionada a maconha tornou-se um problema endémico, com praticas
abusivas que visam lucrar com usuarios e traficantes — inclusive, por meio de tortura e de
extorsao. Ao sentirem o cheiro da maconha, muitos policiais retém o usuario ou o traficante,
espancam-no, tomam tudo o que ele tiver no momento e exigem propina repetidamente pra
que ele ndo va pra cadeia.

®%) O meu ativismo se iniciou antes de eu comecar a defender a maconha. Uma das
minhas primeiras ac¢es foi ajudar uma adolescente que estava sendo agredida pelo
companheiro — uma histéria que eu ja mencionei. De madrugada, eu a vi sendo jogada pra
fora de casa pelos cabelos e, no dia seguinte, eu a acolhi. Mas ela continuava recebendo ameagas
dele sem ser atendida pelos policiais, os quais lhe davam respostas preconceituosas sobre
mulheres. Entdo, eu pedi a minha operadora de telefonia fixa que me fornecesse registros das
ligacoes de emergéncia feitas por mim, inclusive pra policia.

M%) Eu fiquei pensando enganada, que o meu pedido havia sido processado. E, ai, eu
passei a fazer telefonemas mais enérgicos pra policia. Eu dizia que eles teriam que me atender
porque aqueles telefonemas eram registrados, sendo eles responderiam por prevaricagio ou
pelo crime na modalidade de omissdo caso ele ocorresse. Por um tempo isso funcionou.

598 Desaforamento — é a composi¢ao e realizacio do juti em outra localidade. Decteto 2848/40 - Cédigo Penal, att.
427.—“Se o interesse da ordem publica o reclamar ou houver davida sobre a imparcialidade do jiri ou a seguranga
pessoal do acusado, o Tribunal, a requerimento do Ministério Pablico, do assistente, do querelante ou do acusado
ou mediante representacdao do juiz competente, podera determinar o desaforamento do julgamento para outra
comarca da mesma regido, onde nio existam aqueles motivos, preferindo-se as mais préximas”. Fonte: Planalto.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
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Contudo, quando eu realmente precisei, eu descobri que os registros nao eram feitos e que eu
nao tinha nenhuma a¢ao ao meu alcance pra consegui-los. Além disso, apenas um 6rgao
integrado a policia fazia esses registros, o que os tornavam duvidosos.

®7) No que pese tudo isso, eu consegui que a policia atendesse aos meus chamados.
Assim, eu comecei — ainda que por acidente — a ver e a combater a corrupgao da policia na
minha area.

M%) Depois dessa situagio, eu assisti a outra na qual eu também acabei agindo, s6 que
de forma oculta. Alguns policiais renderam um homem — pequeno traficante local de
maconha — a0 lado da casa de um ex-contratado que também era parente meu. No entanto,
chama-lo de traficante ¢ um exagero — ele era epilético e vendia maconha pra poder té-la. A
situagao dele poderia ser chamada de famélica. Se as pessoas olhassem de outras perspectivas,
elas veriam que é um estado de necessidade real — do tipo que faz alguém parar de temer
sequer a cadeia. Honestamente, eu acho que o problema nem precisa ser tao sério — ter insonia
ja ¢ uma razao forte pra alguém usar maconha.

M%) Além de toda essa situacio injusta, essa prisio foi totalmente ilegal. Os policiais
aguardaram no carro e renderam o homem quando ele descia do 6nibus. Eles o levaram até a
sua casa, onde moravam também os seus pais e o seu irmao — embora nenhum deles estivesse
em casa naquele momento. Eles o algemaram a uma cadeira na cozinha e comegaram a revistar
a casa.

@ No banheiro eles encontraram 38g de maconha. No quarto do irmio, eles
encontraram um dinheiro — que nunca foi devolvido — e alegaram que era proveniente do
trafico de drogas. O irmdo, entretanto, disse que era do seu pagamento de férias. Numa gaveta
do quarto dos pais, eles encontraram uma touca ninja que foi usada como prova do crime —
mas, na verdade pertencia ao pai, que trabalhava na roga e a usava pra nao cortar o rosto com
o capim.

@™ Quando o epilético foi levado pela policia pela primeira vez, a familia nio sabia
nem se ele estava vivo. Seus pais, 0 irmao, outros parentes e os vizinhos ficaram todos abalados
com esses abusos, como se nao houvesse leis que protegessem os cidadaos. Nao era pra ser
assim — esse ainda ¢ um local onde as pessoas dormem com as janelas abertas e ainda deixam
as chaves do carro na ignicdo quando estacionam na rua. Mesmo assim, muitos policiais
abusam secretamente dos pobres como se nao houvesse nada pra lhes impedir.

@) FEu cheguei a tentar entrar com um pedido de habeas corpus, mas a familia desse
homem nio tinha acesso a ele, entdo, eles nio conseguiram a sua assinatura pra valida-lo®”.
Somente um advogado poderia ajuda-lo, e os honorarios pra impetrar um habeas corpus eram
de R$5.000,00. No final, apos ele ser solto por um tempo, ele foi preso novamente no inicio
de 2019 pelas mesmas razdes — e morreu na cadeia.

@99 Aos poucos, eu estava sendo marcada pela policia desonesta dessa drea. Apesar de
que, muitos ja me conheciam devido a minha personalidade forte. Ha algum tempo atras, eu
estava saindo da nossa propriedade rural com o meu marido terreno, que dirigia o carro, € o

59 Decteto-Lei 3.689/41 — Cédigo de Processo Penal. - Artigo 654 — “O habeas cotpus podera ser impetrado por
qualquer pessoa, em seu favor ou de outrem, bem como pelo Ministério Pablico. § 1°. A peticio de habeas corpus
conterd: a) o nome da pessoa que sofre ou esta ameagada de sofrer violéncia ou coac¢do e o de quem exercer a
violéncia, coacdo ou ameaga; b) a declaracdo da espécie de constrangimento ou, em caso de simples ameaca de
coacio, as razdes em que funda o seu temor; ¢) a assinatura do impetrante, ou de alguém a seu rogo, quando nio
souber ou nio puder escrever, e a designagdo das respectivas residéncias. Fonte: Planalto. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.bt/ccivil_03/decreto-lei/del3689.htm
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nosso filho de 4 anos que, por sorte, estava dormindo no banco de tras. De repente, nés fomos
cercados por varios policiais com metralhadoras apontadas pro nosso carro. Eu estava um
pouco bébada e planejava me recuperar dangando num restaurante local. Ao pararmos, eu
peguei a minha carteira de funcionaria publica, levantei-a bem alto e fui falar com eles.

@) «“__ Boa noite! Eu também sou funciondria publica! Eu sou até vizinha de alguns
de vocés, e acredito que todos aqui me conhecam — e me apresentei como sendo a filha da
juiza da cidade vizinha.

@0%) «__ B veja vocé que eu acabei de voltar de férias e o meu servico estava todo
acumulado porque ninguém fez! Eu pensei, entdo, que eu pudesse curtir esta sexta-feira em
paz! Tomei uma cerveja pra relaxar e estava indo queimar o alcool na pista de danca — quando
me deparo com vocés! Sabe o crime que eu estou cometendo? O crime de ser mae — porque,
gracas a Deus, o meu filho esta dormindo! Senao vocés iam fazer um buraco no psicoldgico
dele que eu passaria o resto da minha vida tentando consertar. Ainda por cima, vocés fizeram
o meu marido me machucar — quando eu saf do carro ele agarrou o meu brago com forga.
Vocés estao cometendo um verdadeiro atentado contra a minha familial Sabe qual é o
resultado? Eu nem sei mais se eu quero dangar. Eu acho que eu vou preferir ir pra casa chorar!
Estao satisfeitos?”

@) S6 no dia 30 de dezembro de 2015, quando nés presenciamos algo pior, é que eu
finalmente contei essa historia pro meu filho. Ele me perguntou: “O que eles disseram?” Eu
respondi: “Ué¢, ficaram envergonhados, claro. Pediram muitas desculpas”. E nio foi por causa
de nenhuma autoridade — embora eu tivesse que me proteger. Foi porque eu falei a verdade.

@7 Nesse dia, o meu filho adolescente e eu testemunhamos a noticia ctime que se
tornou o impulso pro inicio da minha missio. N6s faziamos uma caminhada ao longo da
estrada RJ116, entre Comendador Venancio e Laje do Mutiaé/R], quando uma viatura policial
parou um carro vermelho num lugar de dificil visibilidade na estrada. Um dos policiais desceu
e apontou uma arma pro carro. Naquela area, um carro vermelho frequentemente é visto como
um sinal de uma possivel ligagao com o trafico de drogas. Dentro do carro estavam um bebé
e um casal. Do meu angulo de visdo, pareceu que o policial estava apontando a arma pro bebé
— o que me enfureceu.

@%) Hu tirei a camisa de cima e mostrei a2 minha “frente tnica”®” vermelha como uma
sinalizagdo chamativa, medi os angulos e encontrei um ponto da estrada totalmente visivel pra
onde eu atravessei. Eu cruzei os bragos e comecei a dar impulsos com a cabe¢a de forma
desafiadora como se dissesse: “E agora, o que mais vocés fardor” e intimidei os policiais
malfeitores apenas com a minha atitude.

@) Enquanto isso, o meu filho percebeu que o que estava realmente acontecendo era
uma negocia¢ao de suborno. A situagao ficou menos tensa porque, a minha vista, o policial foi
obrigado a guardar a arma. A partir dai, eu vi que a minha vida estava em risco e senti que eu
precisava fazer coisas chamativas pra aparecer com urgéncia a fim de me proteger pela visao
das pessoas ao meu redor.

@) Depois daquele evento, na primeira edigio deste livro, eu me comprometi a
espalhar a verdade e interferir no pensamento global. Eu citei Tropa de E/ité®"' como um filme
que — refletindo influéncias estrangeiras — mostra os fatos de maneira parcial.

25600

600 Pega de roupa também chamada de “top” que é semelhante a uma camiseta bem curta e funciona como um
sutid sem decotes. Cobre apenas a parte da frente do corpo.

801 Trgpa de Elite — alternativamente conhecido como Tropa de Elite - Missdo Dada é Missio Cumprida. Filme
brasileiro langado em 2007. Diregao: José Padilha. Companhias produtoras: Zazen Produgdes e The Weinstein
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@) Hsse filme instiga o 6dio da populacio e dos policiais contra os traficantes de
drogas. Eu devo dizer que muitos traficantes sao realmente muito ruins — mas foi o governo
quem comegou essa guerra como a conhecemos hoje quando tornou a maconha ilegal. Hoje,
na vida real, muitos policiais oprimem os usuarios de maconha ameagando cometer os mesmos
tipos de violéncia mostrados no filme. Esse ¢ o efeito de transformar personagens malfeitores
em herois.

@) Uma semana depois, no dia 06/01/2016, eu fui ao férum onde eu trabalhava,
carimbei a primeira folha do rascunho do livro usando o relégio datador e rubriquei todas as
folhas como se fosse um processo judicial. Depois, em casa, eu o digitalizei e enviei pra todos
os enderecos de e-mails da Justica Federal do Rio de Janeiro, avisando que eu cortia risco de
vida. Logo, se eu morresse isso teria que ser investigado.

@3 Ao tornar a minha dentincia publica, eu fiz algo semelhante a0 que acontece numa
acao judicial: a publicagdo do processo. Essa foi uma medida de autoprotecao diante do risco
de vida e da impossibilidade de recorrer a justica e a policia.

@) Fu imagino que os ritos de publicagio da justica devam ter comegado por algo
assim. Mas, hoje, as publica¢oes das agoes sao feitas em jornais judiciais e geralmente apenas
os profissionais do direito costumam acompanha-las — oferecendo protegao processual, mas
nao real, fisica.

@5 No meu entendimento, a2 minha mensagem setia ouvida nem que fosse como um
enigma. Entretanto, essa divulga¢ao, na realidade, foi uma nuvem ideolégica. Os textos ja
expunham o ocorrido, mas de uma forma dificil de entender. Tudo isso inibia os meus
opositores — mas logo eles descobririam a minha estratégia.

@) Toda essa situacio refletia os meus sentimentos de revolta, de medo, de pressa e
também a falta da autorizagao espiritual pra eu me expressar — algo que eu levaria alguns anos
pra receber. A partir dai, tornou-se facil perceber o humor dos meus inimigos mais préximos
pois eles comegaram a me perseguir diariamente e quase fizeram um atentado contra a minha
vida, quando eu fui ameagada por um caminhio.

@) Toda vez que eu safa de casa, eu tinha que despistar motoqueiros que me seguiam.
Eles acompanhavam cada manobra minha mesmo quando eu mudava a dire¢ao do carro varias
vezes — O que me provava que eles estavam realmente me seguindo.

@) Mais de um ano depois, o incidente do jovem batbeiro foi o meu préximo impulso
pra agir, me mostrando que eu ainda precisava tomar precaugoes pra me proteger. Um pouco
antes, um amigo me contou que um grupo de jovens — incluindo este — tinha ido pros pastos
pra fumar maconha e acabaram cercados por policiais que queriam mata-los porque alguns de
seus parentes tinham passagem pela policia. Eles escaparam por sorte.

@) Um dos meninos era amigo de infincia do meu filho, o que me levou a lhes dar
algo como um asilo politico, deixando-os ficarem na minha casa quase como alunos semi-
internos.

Company. Distribuigao: Universal Pictures. O filme tem como tema a violéncia urbana na cidade brasileira do
Rio de Janeiro junto com a ajuda do Batalhao de Operagies Policiais Especiais (BOPE) e da Policia Militar do Estado
do Rio de Janeiro. O filme é baseado elementos presentes no livto Elite da Tropa, de André Batista e Rodrigo
Pimentel, em parceria com Luiz Eduardo Soares. Ele é narrado por Wagner Moura em primeira pessoa. Ele critica
os usuarios de substancias ilicitas, atribuindo-lhes a culpa pela expansio do trafico de drogas e da violéncia urbana.
Foram abordadas praticas de tortura pelos policiais, gerando questionamentos quanto a uma suposta
transformagao de tais personagens em herdis. Wikipedia. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tropa_de_Elite_(2007).
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@ A convivéncia com esses jovens também se tornou uma oportunidade de
aprendizado mutuo. Eu lhes ensinava sobre o que eu estava escrevendo, civilidade, gramatica,
musica e ensinos profissionais; e eles me auxiliavam a aprimorar a linguagem do livro. Nas
horas de lazer n6s famos nos divertir nos campos, rios, cachoeiras e outros lugares naturais. E
eu gostava de estar com eles, principalmente, porque eles nio me faziam assédio sexual.

@ A decisio de acolher esses jovens provocou questionamentos e ameacas
generalizadas sem que eu tivesse apoio algum — sendo enfrentada pelas familias, minha e
deles, pela sociedade e pela policia. Os préprios jovens tinham sérios problemas psicologicos.
Mesmo assim, essa mudanga atraia a atengao social sobre a minha casa e me dava protegao.
Apenas com o tempo, depois de eu demonstrar persisténcia e dedicagdo nesse assunto, é que
as pessoas a0 meu redor comegaram a se acalmar. Por fim, os pais me agradeceram, depois de
verem que o comportamento dos seus filhos havia melhorado. Até mesmo o meu filho, que
tinha um enorme preconceito contra os usuarios de maconha devido a educag¢io que eu mesma
lhe dei, aos poucos comegou a me compreender — algo que s6 aconteceu muito mais tarde
em relacdo ao resto da familia.

@29 Na manhi de 31 de marco de 2017, o jovem barbeiro, que morava na rua paralela,
apareceu na minha casa assustado, pedindo ajuda pra chamar a policia. A sua barbearia tinha
sido invadida e ele havia sido agredido enquanto trabalhava. O homem que fez isso, alegou ser
policial e disse que nao queria aquela barbearia ali — uma atitude tipica de milicianos.

@29 Antes de tomar qualquer atitude, eu tentei conversar com o suposto policial pra
esclarecer o mal-entendido — sem levar os meus documentos de identidade, o que se revelou
uma abordagem ingénua diante da agressividade dele. Quando eu tentei falar, ele me mandou
falar o meu nome completo. Ao eu iniciar, ele gritou: “Saskia? Quem ¢é Saskia? Eu sou policial
e nao sei quem ¢ Saskial Mas eu sei o que Saskia esta fazendo em Comendador Venancio”.

@) TImediatamente eu pensei: “Eu também sei! Mesmo que indiretamente, eu estou
combatendo a corrupgao da policia pelo meu telefone registrar chamadas de emergéncia.
Entretanto, eu vejo que o que ele realmente quer é me difamar”.

@9 Diante da tentativa barulhenta de me difamar, eu percebi que eu precisava chamar
a ateng¢do pra me proteger. Entdo, eu comecei a andar de um lado pro outro da rua fazendo
acenos. Ao mesmo tempo, eu gritava palavras, pra fazer as pessoas sairem e verem o que estava
acontecendo. Eu gritei: “Porque aqui ninguém vai entrar na casa de ninguém, e dar tapa na
cara de ninguém, e dizer que aqui nao vai ter barbearia ndo, porque aqui nao vai ter milicia
nao!”.

@) A minha inten¢do era atrair a atengdo e desencorajar uma possivel agressio ou
coisa pior. Eu gritei: “Eu vou ligar pra policia.” Ele respondeu: “Eu sou policial!” Eu retruquei
argumentando que, fora de servigo, a sua autoridade nio se aplicava — assim como um juiz
nao pode decidir sobre um caso enquanto esta de férias.

@7 Apos ele dizer ja ter chamado a policia, eu esperei um pouco em frente a casa dele,
onde ele me empurrou pro chio, dizendo que nao me queria na sua calcada. Eu me levantei,
dizendo que a calcada era publica e que eu tinha tanto direito de estar ali quanto ele.

@) Fu decidi que era essencial ligar eu mesma pra policia e registrar um boletim de
ocorréncia contra ele. Em casa, eu peguei os meus documentos e liguei pra policia, como
sempre fazia, mencionando a prevaricagio, a omissio e o registro de chamadas.

@ Ao retornar, a testemunha — cliente do barbeiro naquele atendimento — me
contou que o agressor havia tentado intimida-la, dizendo: “E sem testemunha”. E, a0 ver a
viatura chegando, eu gritei: “Ele falou que é sem testemunha, mas é com testemunha”.
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@9 De repente, eu fui agredida pelo mesmo homem que havia agredido o rapaz —
agora apoiado pelos policiais que tinham acabado de chegar.

@ No ptimeiro empurrio, a minha carteira caiu no chio e, quando eu me abaixei pra
pega-la, ele me deu uma chave de brago, puxou o meu cabelo e me agrediu de modo que nao
deixasse marcas. Ele me prendeu contra a viatura e me algemou. Eu continuei descrevendo
tudo pras pessoas que assistiam sem reagir.

@29 Os policiais zombaram da minha tentativa de me identificar e o agressor tomou o
celular do jovem barbeiro — que havia filmado as agressdes contra mim — e rapidamente
apagou as imagens. Em seguida, eles pressionaram o jovem barbeiro e a testemunha pra tentar
fazé-los falar se tinham objetos dentro da minha casa que pudessem servir pra me acusar de
trafico de drogas.

@3 A rua estava cheia de pessoas assistindo de longe. Quando mais duas viaturas
chegaram, o agressor comegou a contar uma versao como se o jovem estivesse fumando
maconha. Eu pulei pra fora do carro e gritei: “E mentira! Ele é mentiroso!”. Fu fui empurrada
de volta pra dentro do carro. Entdo, eles revistaram a casa da avé do jovem e niao encontraram
nada. Na barbearia eles alegaram ter encontrado cocaina — o que era improvavel ja que a loja
tinha uma fachada de vidro e tudo dentro ficava a amostra sem lugares pra esconder nada. Ela
era apenas uma pequena garagem com a fachada de vidro transparente.

@) A partir desse fato, eu dei abrigo integral a esse jovem. Na época, eu recebi avisos
espirituais dizendo pra eu me acalmar, mas eu nao sabia como fazer isso. Assim, eu corri pra
publicar 1000 exemplares da primeira edi¢ao do meu livro, pagando um preco alto. No inicio
de 2018, eu distribui a maior parte deles entre os juizes em todo o Estado do Rio de Janeiro,
que estava sofrendo intervencao militar.

@39 Eu me cerquei de estratégias, porque eu preferia isso a viver com medo. Afinal,
este s6 ¢ um mundo de medo porque o medo aqui é maior do que o amor. Veja uma mensagem
de WhatsApp atribuida ao Papa Francisco que fala sobre isso:

Entrevista com o Papa Francisco

O que fazermos quando nés enfrentamos uma dificuldade?
Primeiro: ndo se desesperar nunca.

Ficar tranquilo.

Depois, buscar a maneira de vencé-la, de supera-la.

E se eu nio a posso superar, aguenta-la.

Até que acontega a possibilidade de supera-la.

Nés ndo temos que nos assustar nunca com as dificuldades.
No6s nio temos que nos assustar nunca.

Nés todos somos capazes de superar a todas as dificuldades.
Nés somente necessitamos de tempo pra compreender, de inteligéncia pra buscar o
caminho e de coragem pra andar adiante.

Mas nunca nos assustarmos.

@) Seguiram-se tentativas minhas de provar que eu efetuei o telefonema pra policia e
tentativas da policia de nos incriminar — ambos os lados falharam. Ter que me defender no
grito me mostrou como a justica se transformou num conjunto de rituais, algumas vezes,
usados mais pra retirar direitos do que pra os conceder. O Judiciario monopoliza a declaragao
da verdade social, mas, frequentemente ele nao tem acesso real a ela devido as formalidades.
Porém, se € isso o que nés temos, entao ¢ com isso que nos temos que trabalhar — sem perder
a razao.
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&7 Eu fiquei atordoada com o que aconteceu e imagino que essa seria a reacdo de
qualquer pessoa honesta. As pessoas, geralmente, pensam que os policiais batem em quem
infringe a lei, porém, eu sou uma cidada cumpridora dos meus deveres — que até faz agoes
sociais — e fui surrada por um policial sem absolutamente nenhuma justificativa legal.

@) Na delegacia, ainda em choque, eu contei 2a0s advogados um relato confuso do
que havia acontecido. Enquanto isso, eu observava, furiosa, o verdadeiro agressor — o homem
que me atacou —, apesar de ainda a paisana, intervir e assumir um papel de lideranca nos
comandos do servico interno.

@ Nos boletins de ocorréncia, o meu depoimento e o do jovem barbeiro foram
processados em incidentes separados. Logo depois, eu apresentei um pedido pra que eles
fossem unificados, pra que fosse feita uma representacao contra os policiais e pra que fosse
feita a investigacao deles. Mas, os boletins nao foram unificados e, sendo chamada pra depor,
eu fui enganada por uma linguagem codificada, que efetivamente bloqueava a minha
representacao contra os policiais envolvidos naquele dia.

@) Como eu nio tinha experiéncia em direito penal, eu nio conseguia entender o
significado de certas expressoes. Talvez eu devesse riscar a parte que sugetia que eu nao estava
fazendo a representagio, escrito que queria fazé-la e rubricar ao lado. Mas as palavras usadas
nao eram diretas. Alias, muitos advogados comentam que o direito penal cria uma distancia
entre o que esta na lei e o que realmente acontece na pratica.

@ Os Boletins de Ocorréncia sio redigidos pela policia e determinam todo o processo
judicial — sem a possibilidade de retorno a policia pra corre¢des, a menos que haja novos
incidentes. Isso leva a muitos erros ja que os policiais, frequentemente, redigem os boletins de
ocorréncia de forma a os favorecer, ou pra facilitar o seu trabalho, raramente descrevendo a
verdade com precisao.

@) Portanto, o ideal é que os boletins de ocorréncia também sejam gravados em video,
com o documento escrito servindo apenas como um resumo. Isso abriria espago pra objegoes
caso a descricio dos eventos fosse distorcida — reduzindo a corrupgdo entre policiais e
delegados.

@) Em Rio das Ostras, R] — e numa outra situagdio — um amigo meu me contou
que ele costumava vender maconha pros amigos porque eles vinham a casa dele pra fumar a
erva, e ele ndo queria pagar tudo sozinho. Os policiais desconfiaram, invadiram a sua casa,
espancaram-no, tomaram a sua maconha e mandaram que ele desaparecesse — caso contrario,
eles mandariam os traficantes locais mata-lo. Isso demonstrou o conluio entre a policia e os
traficantes locais.

@) Um andarilho a quem eu ajudei uma vez, me contou que em Macaé, R], as coisas
eram ainda piores. Ele ficou traumatizado ao encontrar um homem que foi esquartejado e
jogado no mar por causa dessa guerra. Ele disse que, naquela cidade, a violéncia tanto da policia
quanto dos traficantes era extrema.

@9 Na entrada dessa cidade tem um monumento ma¢dnico com a representacio da
piramide com o olho de Hérus. Pra mim, isso torna o lugar ainda mais suspeito. Afinal, esse é
um simbolo da sociedade secreta no topo do imperialismo — e sao os imperialistas os
primeiros responsaveis por esse terrorismo.

@49 Como essa guerra existe pra aumentar os lucros dos estrangeiros com a maconha,
também ¢ importante falar os seus precos. A minha pesquisa é de 2018. Nos paises vizinhos,
os traficantes conseguiam compra-la até por R$80,00 o quilo. Naquele ano, no Brasil, a
maconha comprada no atacado e no local da produgao — sem a interferéncia da policia —
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custava aproximadamente R$1,00 o grama. No varejo, ela era vendida por aproximadamente
R$5,00 o grama e em quantidades um pouco maiores, R$20 ou R$30. Esses valores estio muito
abaixo do valor da maconha legal vendida nos Estados Unidos, que custava R$26,07 o grama.

@7 Com a legalizagio da maconha, muito provavelmente, o mercado de produgio
nacional seria ativado muito rapidamente devido aos usuarios geralmente terem sementes —
e, como efeito imediato, o dinheiro gasto com maconha comegaria a ficar na economia local.

@) Nas prisoes, a corrup¢io continua com a maconha sendo vendida a pregos
exorbitantes. Segundo testemunhos, 14, os presos niao recebem nada — nem mesmo um
pedaco de pano. Um amigo, que esteve numa cadeia que eu uso como exemplo, narrou que as
familias sdo forcadas a comprar produtos com a marca das licitagdes e enfrentam muitos
obstaculos pra entrega-los aos seus entes queridos.

@ i até mesmo normal haver barreiras pra entrada de itens nas prisdes. Contudo,
sao negados aos presos itens basicos a sobrevivéncia humana — coisas que o governo deveria
fornecer — como colchonetes e cobertores. Nesse presidio, os familiares também enfrentam
longos atrasos pra obter a aprovagao nos cadastros pra visitar os seus entes queridos.

@9 O tratamento desumano se estende até mesmo aos visitantes, que passam por
procedimentos degradantes sob a desculpa de impedir o trafico de drogas dentro da prisao. As
mulheres sdo obrigadas a se despir e a se agachar. Se houvesse celas individuais e um maior
monitoramento por cameras isso seria desnecessario, pois isso ¢é feito exclusivamente pra
detectar drogas e venenos. Afinal, pra detectar metais elas se sentam num detector de metais
vestidas mesmo. Mas o direito do Estado de perseguir uma droga nao ¢ maior do que o seu
dever de respeitar a dignidade e a integridade moral de alguém.

@1 Nesse mesmo ano, nesse presidio, a maconha era revendida entre os detentos por
R$80,00 o grama. As drogas chegavam até os presos por meio de alguém, que as engolia
embrulhadas em plastico e as expelia vomitando ou evacuando. Entretanto, os presos de 1a
tinham noticias de outros presidios administrados por facgoes do trafico onde a policia permite
a venda de drogas com mais liberdade.

@) Além disso, os presos eram desrespeitados nos seus minimos direitos. Muitas
vezes, eles ndo tinham sequer 3 m” pra ocupar — o que também ¢é uma viola¢io de integridade
fisica. Porque integridade fisica ndo se trata apenas de ter todas as partes do corpo intactas,
mas também de ter um espago suficiente pra existir.

@ As celas eram projetadas pra 30 pessoas, e tinham 60 camas sob a forma de
beliches, mas, na realidade, continham 120 detentos. As instalagdes pra higiene eram muito
limitadas. A cela tinha apenas 2 vasos sanitarios funcionando, 2 chuveiros, 1 tanque e 4 saidas
de agua que eram abertas 5 vezes ao dia durante um tempo, entre 4 e 10 minutos, sem horario
certo. A garrafa pet pra reter um pouco de agua custava caro, ¢ até isso, volta e meia, 0s
carcereiros também confiscavam.

@) Os presos recebiam dinheiro por meio de visitas de familiares que podiam doar
até uns R$150,00 por pessoa. Mesmo esse dinheiro era apreendido pela policia em batidas
periédicas. Em todas as cadeias, apesar das diferencgas, parece que ha uma coisa em comum:
as pessoas ganham muito dinheiro 14 dentro, pois um ser humano se torna lucrativo até nas
suas necessidades basicas.

@) Nesse presidio, na época, um colchio era chamado “espaco” e custava R$350,00.
Uma cama se chamava “comarca” e o seu preco dependia da localizagao na cela — variando
de R$300,00 a R$600,00. Uma garrafa plastica de agua custava R$10,00, uma agulha, R$10,00
e assim por diante. Os presos recebiam apenas duas marmitas por dia — principalmente de
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arroz e com pequenas porc¢oes de feijao, carne e salada — dois cafés da manha leves, com
meio copo de leite e meio pao e de dois a quatro copos de 290ml de um refrigerante artificial
a base de guarana. Este ultimo item parece favorecer uma empresa especifica, ja que um
refrigerante artificial esta longe de ser um alimento essencial. As vezes, eram dados dois
pequenos doces pelos quais os presos até brigavam. Tudo tinha um prego e se transformava
em algo pra ser vendido: uma agua pra beber, um balde d’agua pra se banhar, uma fruta trazida
pelos parentes — e até mesmo pessoas escravizadas, entre outras coisas.

@) Mas evidentemente, hé presidios piores — assim como ha melhores. Em alguns
lugares, a comida ja chega estragada. Num famoso presidio do Rio de Janeiro, que tem uma
placa na entrada dizendo: “Bem-vindo ao Inferno”, ha celas que cheiram a pus e carne podre,
onde todos os doentes — como os baleados — siao colocados. Ha celas subterraneas com
vazamento de d4gua nos quais os presos tém que se revezar pra dormir num lugar seco. Ha uma
guerra interna de facgdes criminosas com a utilizagao de armas de fogo 1a dentro. Assim,
quando os presos vao tomar banho de sol, eles correm um risco real de serem metralhados. E,
quando os presos sao soltos, eles precisam que alguém va busca-los de carro — caso contrario,
eles, muitas vezes, sao baleados e mortos ao colocarem o pé do lado de fora.

@7 Nada disso aconteceria se nio fosse a guerra contra as drogas e se houvesse uma
concorréncia aberta pra venda da maconha. Isso sé acontece porque os grupos mal-
intencionados veem a possibilidade de monopolizar a venda dela. E o lucro decorrente disso
¢ enorme, fazendo com que policiais e traficantes se associem pra conseguir a sua parte.

@) A guerra contra as drogas, também no restante dos paises latinos da América, é
pra destruir as agriculturas e nacOes inteiras. Se nao fosse por essa guerra eu acredito que paises
como a Colombia ou a Bolivia pudessem progredir no sentido de oferecer produtos de alta
qualidade em vez de cocaina refinada.

@ Os traidores desses paises sio frequentemente aqueles que se dizem os seus
defensores. A sua a¢dao de falso moralismo envenena a populacio em grande escala quando
eles destroem as plantagoes de coca usando glifosato (Roundup) — um envenenamento
ambiental que, juntamente com os fertilizantes a base de fosfato, aumenta significativamente
os nimeros do cancer. E por tras de tudo isso estio os EUA, promotores das guerras por
serem os vendedores das armas.

@5 Todas essas situagdes opressivas servem pra tornar a populagio refém do sistema
de maneira generalizada. O que agrava o problema é que as estruturas governamentais se
tornaram enormes nos ultimos tempos. Isso poderia ser bom, oferecendo protegao contra os
grandes empresarios. Mas elas ainda nao funcionam dessa maneira por falta de integridade
moral. Se as pessoas colocassem nas suas mentes que essas institui¢oes devem funcionar com
justica pra todos — e ndo apenas se contentar em desfrutar dos beneficios pessoais a receber
— elas poderiam realmente comegar a funcionar corretamente.

@ Observe que a malha executiva — destinada a servir a populagio — abrange desde
a policia até a presidéncia executiva do pais. Isso inclui os prefeitos, os governadores, os
ministérios, as secretarias, o exército, a Caixa Econdmica Federal, o Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) e as demais autarquias. E essa malha me parece profundamente
corrompida. E o pior é que as mesmas forgas politicas que restringem o Judiciario, restringe
ainda mais o Ministério Publico.

@) Como resultado, os produtores — seja de maconha ou de leite — permanecem na
pobreza devido a opressao dos governos, enquanto os intermediarios — traficantes, empresas
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farmacéuticas, grandes laticinios — e os imperialistas continuam se enriquecendo explorando-
0s.

@3 F intrigante pensar que esse esquema é sustentado por coisas aparentemente
inofensivas, mas que mantém a populacao desunida, promovendo a ideologia da inimizade e
da falta de ética. Programas como Os frapalhies e os seus sucessores retratam relacionamentos
toxicos, nos quais os amigos sao desonestos, irritantes e riem das crueldades que fazem uns
contra os outros. Um dia, ninguém mais rird desse tipo de humor. Devido a coisas como essas,
as pessoas perderam a sua capacidade de avaliagdo. Elas sio boas e mas a0 mesmo tempo, mas
pensam que sao boas. Contudo, o mal acaba vigorando porque o bem que ha nelas é destruido
por esse conflito interno.

@6 O vicio em drogas ¢ a expressdo maxima do nosso apego ao mundo material, mas
ele se inicia muito antes das drogas — com 0 nosso apego a emog¢des negativas, pensamentos
nocivos e mau comportamento. LLogo, nés devemos aprender a combater todos os tipos de
vicio, mesmo aqueles relacionados a linguagem, a comida ou as agoes. S6 entdo ndés podemos
esperar libertar a nossa sociedade dos vicios. Caso contrario, o risco da viciagao — assim como
o do suicidio — sera permanente e nao temporario. Uma tnica palavra ou expressao facial
ofensiva pode ser a semente da ruina material e do declinio espiritual de alguém; assim como
uma boa palavra ou expressao facial gentil pode ser exatamente o que a leva a cura.

@%) Hu quero convocar as pessoas a serem totalmente boas e a acabarem com essa
guerra que se apoia em fazer o mal em vez do bem. O leitor deve refletir: mesmo que voce,
pessoalmente, ndo necessite da maconha, a nossa sociedade necessita. Eu também nao apoio
o uso viciante de drogas. Mas, se a maconha ¢ um remédio tio importante, ndés devemos
garantir que ela nao caia no monopdlio dos imperialistas. Os abusos de drogas nao podem
tolher os seus usos legitimos *%.

@) B vocé, leitor, ji parou pra pensar que os absurdos decorrentes dessa guerra nio
poderiam acontecer de maneira alguma? Aquela mie bébada do passado — embora tenha
dado um mal exemplo bebendo — protegeu o seu filho de traumas aos quatro anos de idade.
Mas eu nao pude deixar de acorda-lo aos 16. Pior seria se o meu filho se transformasse em
alguém semelhante a um robé — insensivel diante de abusos tio graves.

Uma Politica de 'Terrorismo Social'
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Uma Histoéria de Uso Medicinal
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Imagens XV

Abaixo e nas duas se¢oes seguintes, documentos do acervo da autora colhidos durante o episédio do jovem
barbeiro. Pra ampliagdo e melhor visualizacdo acesse o exemplar eletrénico em www.contradominismo.com.bt.

GOVERNO DO ESTADQ DO RIO DE JANEIRO =
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANGA - SESEG TERMO DE DECLARACAO
CHEFIA DA POLICIA CIVIL

143a.Delegacia de Policia .
Avenida Cardoso Moreira, 667, , Itaperuna - RJ, Controle Int.: 009714-1143/2017 Procedimento: 143-00560/2017

CEP: 28300-000, TEL.: (22)3822-7700

Data: 31/03/2017 as 17:59

TERMO DE DECLARAGAO

acionou a Policia Militar; QUE SASKIA foi até a casa de I enquan\t(\)—/
o declarante voltava para a barbearia terminar o corte do cliente; QUE
Controle Int.: 009714-1143/2017 Procedimento: 143-00560/2017 o declarante viu o policial MM empurrando SASKIA para dentro da
viatura da Policia Militar; QUE o declarante filmou de seu celular a
acdo do Policial Militar N agredindo-a com um "mata ledo", puxdes
de cabelo, a arrastou pelo chdo; QUE segundo o declarante, I tomou

Data: 31/03/2017 as 17:59

AT o aparelho da mdo do declarante e apagou o video; QUE nesse meio tempo,

Nome : [ (Adolescente - Infrator) Policiais Militares durante revista na barbearia, foi encontrado, atrds
do espelho, dois papelotes de cocaina; QUE o declarante INFORMA que o

Nacionalidade: Brasileira Naturalidade: S.ANTONIO DE PADUA referido material ndo o pertence, ndo sabe também a quem pertence; QUE

ndo sabe como o referido material foi parar no local; QUE o declarante
ndo é usudrio de drogas como ndo faz do estabelecimento um ponto de
Sexo: Masculino Profissio: Estudante trafico de drogas; QUE o declarante informa que ndo terminou o corte de
cabelo em seu cliente. E ndo mais disse.

Nascimento: 04/10/2000 Cor: Branca

Estado Civil: Solteiro(a)
Nada mais havendo, mandou a Autoridade Policial encerrar o presente

pocunento: [N onissio em Termo que, lido e achado conforme, assina com o(a) Adolescente -
Infrator.
Filiacao: I Eu, [N, cscrivio, matricula NN, o lavrei e
. assino.

Enderego Residencial:
rua [
CENTRO - ITAPERUNA, RJ - Brasil

Tel/Celular: N e p——
. Delegado(a) Titular - oficial de Cartério - NN

Costumes:
Contradita (SEM): I
Compromisso Legal: Adolescente - Infrator

Inquirido, DISSE:

QUE o declarante presta declaragdes na presenca de sua representante
legal, senhora , como de sua advogada
; QUE esta ciente de seus direitos
constitucionais, inclusive o de ficar em silencio; QUE o declarante
reside com os avés situada a Rua [EEESSSEEEEE centro, Comendador —
Vendncio, distrito de Itaperuna e possui uma barbearia no local; QUE hé
um Policial Militar, chamado |l residente ao lado da barbearia,
gue o ameaca dizendo que ndo quer barbearia no local, se ele abrir vai Representante Legal -
quebrar tudo; QUE o declarante ndo entende porque I possui essa —
implicincia com o estabelecimento do declarante; QUE desde entdo, o
declarante mantém a barbearia fechada porque tem receio do que possa
acontecer; QUE na data de hoje, 31/01/2016 o declarante resolveu abrir
o estabelecimento pois um cliente havia lhe procurado e pedido para
cortar seu cabelo; QUE entdo, o declarante abriu a barbearia e fez seu
trabalho quando por volta das 11h30min, [ passou em frente a
barbearia, encarou, voltou e disse para o declarante fechar a barbearia
assim que acabasse o corte do cliente pois ndo queria o estabelecimento
aberto; QUE o declarante disse que ndo iria fechar porque estava
trabalhando, momento que | ficou nervoso, desferindo um tapa no
rosto do declarante, logo apds foi embora; QUE o declarante foi até a
casa de SASKIA CARNEIRO RODRIGUES, uma amiga, pedir ajuda, entdo SASKIA
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vieram duas viaturas e autorizou ¢s policigis a revistarem sua casa para ver que nio
havia nenhuma drooa na casa. Que a droge achada dentro da barbearia ndo pertence
a0 seu nmn- ¢ nem sabe de quem 6, acredita que alguém colocou a droga
10 locsl para incriminar - o policial que achou a droga mostrou pars

- ¢ a declarante mandou que -nﬁo colocasse a mo na droga, pois

Governo do Estado do Rio de Janeiro era pata incriminar ele, Perguntada (se - foi agredido, respondeu que,
Secretaria de Estado de Seguranga Fublica .
Rexto Comando de Policiamento de Areg sim, com dois tapas no rosto pelo policial - Perguntada, se teve algum

Vigésito Nono Batalhio de Policia Militar
objeta apreendido on sumido apés os policiais revistarem a residéncia, responten

A i imento com drogas, responden que,
TEEMO DECLARACAQ DO OFENDIDO, que, ndo. Perguntada, se -tem entvolvim 238, respon q
wiio sabe il . Pex d informar se-wm eqvolvimento com
As dez horas e cinco minules do dia s do més de julbo do drogas, respondeu que, nfio sabe informer. Perguntada, s move ou pretende mover
ano de dois mil o & 2o Desmeamento de Polic y Ostensive de Laje do

sl processo eontra o [ rz22008 ane 50 din i ito o sepisto de
Wiurizé - Quartel do Vigésimo None Batzihfo de Policia Militar, dando andamenito & : .
@ ocorréncia onde os faios foram relaiados e tem plena confianca que - vai ser
pressnte  Averispacin de Pomacia 2° O0BO/G4G-2017. inquid 2 QUINTA

:‘—rmaﬂtadeeﬂ___ﬁ_ hilizade pels asressSo. Perg da. se apds &
resemors, I . 7
[ [eEREReeAETSSN | ocorréncia, [l foi ameasado ou perseguido pelo N - ovciaver
B -occice o . carocal de MuriaéMG e residente na Rua [ autro policial. respondes gue, nio sabe informar. Pergumtada. e -
I - ¢ oocoioctor Veniinio - Distito de lispenima/R]. que owvids sobre o no dia a dia, demopstra ser violento com as pessoas, respondeu que, -

fato que deu origem 3 presente Averiguacio, 20s costumes nada disse, DISSE QUE: sempre pASSAVE olhando para dentra do heco da residBncia, mas depois que instalou

Mo diz dos fatas, ums sextz feir 2 declamante mm_ abriz 2 barbeania & : - parou de ofhar para dentro da residéncia. Perguntada, se
para ver se ganhava algum dinheiro para cobrir suas despesas com passagem e lanche

o policial ancomtiar a droga dentro da barhearia, responden que. sim. vig
& . n ¢ ¥ =
gquando fosse pata Maperuna fyzer Seu curso 8 por volia das 11:00h perceben uma

eie levou 2 mio atris do espelho, mas niio pode afirmar se ele j estava com a
movimentagio na rua & quando foi ver viu que se tatzva do policial | N quando L

- 5 = I I ¢ licial antes do mesmo lever 2
gritando com: [ <=2 2 barbearie o8o o abrir. pois eea um ponto de drogas. droga na mio. Pergentada, se vin zlgo a2 mio do policial @
A declarante tlambém presencion quande SASKIA chegou e foi agredida fisicaments méo atrés do espeihio, respondeu que, nio. Perg: da, se -fcn submetido

v
pelo policial | e 2 declemante chamon 2 policia pama o locsl. code vado se term afpo mais a declarar que possa
I i o par: o

& ECD. respondes gue, ado. Perg

auxiliar no esclarecimento dos fatos, respondeu que, ndo. E como nada mais disse e

nem the foi nerguniada dat por ancemads o pressats dsaciments d5 onze homs, do

que para constar lavrer o presente termo, que depois de kido e achado conforme,
iz, = s7 v [
AVERIGUADOR.

]
I - /v crignador
|

CAPITULO XV - OS VICIOS E A GUERRA CRUEL PELO MONOPOLIO DA SAUDE



O CONTRADOMINISMO - O DESPERTAR DO GIGANTE - 2° edigdo
O evangelho de Jesus Cristo segundo Saskia

DECLARACAO DE ABRIGO
e, I |51 prest et dedaraio

nesta data em que sou menor, masvindo a fazer a sua ratificacio no dia 04/10/2018, quando ficarel maior
de idade, eclaro para os devidos fins que tenho plena consciéncla de que Saskia Carneiro Rodrigues, RG
I - ivcrita no cPF [N <5t e dando ABRIGO, por mera CARIDADE da
referida senhora, e, portanto, NAQ SENDO POR S50 ATO GERADOR DE DIREITOS, em sua residéncia,
situada & rua Pedro Silveira, n? 68, centro, Distrita de Comendador Venéncio, [taperuna/R), a partir de um
pouco antes do dia 01/01/2018 quando PEDI AUXILIO & referida senhora com a AUTORIZAGAO DE MEUS
PAIS, Fiz isso PORQUE NECESSITAVA para que pudesse continuar meus estudos tendo em vista que no
ano anterior por eu ter trabalhado no comércio do meu pai como cameld acabei sendo reprovado nos
estudos naquele ano. Pedi abrigo a esta senhora também em razdo de a dita senhora possuir uma
residéncia com estrutura mais segura do que a casa de minha avo. que se localiza neste mesmo distrito.
Pedi abrigo a esta senhora também porgue a casa da minha avo fica costumeiramente aberta durante o
dia, enquanto a casa desta senhora tem muros altos e € costumeiramente fechada a chave. Necessito de
tal seguranga em razdo de ja ter sofrido ameacas de pessoas que manifestaram quererem me fazer mal,

Declaro ainda que foi claramente determinado por esta senhora que eu nio exerceria em sua
residéncia nenhuma atividade em beneficio ou para o lucro desta senhora, seja ela pecuniariamente
remunerada, ou ndo; ou seja, que nao haveria nenhuma subordinagéo entre eu e dita senhora de modo
que ndo hd qualquer caracteristica nem empregaticianem de escraviddo nem de relagdo intima com a
refarida senhora, NAQ GERANDO NENHUM DIREITO PESSOAL A MINHA PESSOA o fato da minha estadia
em sua residéncia. Declaro ainda que eu sou, inclusive, livre para exercer minhas atividades estando aqul
desde que nio atrapalhe a referida senhora em sua residéncia,

Declaro ainda que meus poucos compromissos com a dita senhora se referem apenas em
cumprir minhas proprias obrigagéies em relacdo a minha pessoa e colaborar também, como qualquer
membro da familia, na manutengéo da ordem dentro da residéncia. Tenho ainda a obrigacdo de respeitar
o espago interno individual de cada membro que aqui estiver bem como tenho a obrigagdo de ndo
provocar gualguer tipo de desordem e falta de decoro (dentro dos padrGes normais de exigéncia para os
dias atuais}), Isso quer dizer que apenas tenho que seguir as regras de hoa educacdo que resumidamente
me foram explicadas como sendo a regra da casa.

Declaro ainda que, por ser o abrigo a mim concedido medida de mera liberalidade da referida
senhora (Séskia Cameiro Rodrigues), ele podera ser extinto, independ
formalidades ou burocratias, na constituindo este abrigo um direito por mim adquirida, e, em razio
disso, poderd ser cessado por quaisquer convicedes da dita senhora, ainda que sefa por razdes de foro
intime,

mente de

Estando sob a posse de minhas plenas faculdades mentais assino a presente declaragio
tamente com as abaixo, gue se declafam cophecedoras do fato acima, gozando de
pleno entendimanto da seu conteddo. Eu, Saskia Carneiro Rodrigues digitei
em consenso com o declarante,

: tack I
c

Comendador Venancio, Itaperuna/R), dia 08/08/2018, ~

RATIFICACAD

o 1nd

Venéncio, Itaperuna/R}, dia 04/10/2018,

TESTEMUNHAS
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DECLARACAO DE TESTEMUNHA

_ portador de cédula de identidade n? -
SSPIDETRANIRJ residente e domiciliado 3 rua_ Comendador
venancio, Iaperuna/Rl, telefore n® [ onde receberei possiveis

intimagGes, declaro para os devidos fins que fui testemunha em fato ocorrido no

dia 31/03/17, antes da hora do almogo. Neste dia passei pela frente da barbearia do Marlon,

um conhecido me, vi ela aberta, entrei e pedi o-pra cortar o cabelo. Ai ele comegou a
cortar o meu cabelo e antes de terminar o corte 0-, um agente policial morador
daguela rua, chegou até a porta e ficou olhando para dentro da barbearia. Eu sabia que o
-era policia, mas ele estava sem farda naguele dia. Ai o I o<rontou s ele se
estava acontecendo zlguma coisa. O [ f2lou aue com o [ cue ndo, e em seguida
o [ peravntou ao I se tarbém tinhaalgum problema. Logo em seguida o Il
falou pra ele que s6 estava trabalhando, af ele falou com o-que ndo queria saber porque
ndo queria a barbearia aberta porque ele era policia e também disse que ndo era homem para
discutir com moleque de 16 anos. O [l vespondeu que n3o ia fechar a barbearia porque
estava estudando, fazendo curso e que estava trabalhando. Nisso ele entrou dentro da barbearia
e deu um tapa na cara du-. E eu continuei sentado na cadeira. Em seguida o -ped\u
que eu ficasse na barbearia para néo fechar e falou com -que iria chamar a advogada
dele. O também foi até a casa dele. Em seguida vi a Saskia chegando com o [l
Depois disso a S4skia comegou a conversar com o [l ele comegoua debochar daSéskia
verhalmente e a Séskia falou que iria chamar a policia, Af quando a Séskia foi chamar a policia
ele me chamou no canto e falou que "era sem testemunha”,

Apos isso quando a Saskia chegou eu falel que era “sem testemunhas” a forma como ele tinha
me ameagado. Apds isso a Saskia gritou no meio da rua que era com testemunhas e que ele
tinha me ameagado. Apds isso a viatura chegou e ele veio encurralando a Saskia com puxdo de
cabelo e chave de brago e algemou a Saskia e colocou ela na viatura. Nesse momento os outras
policiais foram revistar a casa atrds da barbearia  nisso 0 -ﬁcou dentro da barbearia
conosco. Al ele mandou a gente ficar em pé na calgada do lado de fora, neste momento ele ficou
dentro da barbearia sozinho e logo depols saiu e foi chamar os outros peliciais que estavam na
casa para irem |4 revistar a barbearia. Em seguida entrou na barbearia para revistar e nisso eles
acharam um conteldo atrés do espelho que o- néo sabia nem o que era nem de quem
era. Pegaram também uma faca que tinha dentro da barbearia a qual depois tentaram colacar
dentre do porta-luvas da viatura, mas como néie coube colocaram dentro do porta-malas. Em
seguida levou todos para adelegacia e me levou separado no carro dele, Quando fomos no carro
dele o [ <forcou que era sem testemunhas.

Estando sob 2 pgsse deyminhas plenas faculdades mentais assino a presente declaracdo.
Séskia Carneiro Rodrigues digitei &s ordens do declarante.

Comeftladar Yenandio, Itaperuna/R), dia 29/05/2017.
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Abaixo imagens captadas da revista mente e cérebro de setembro de 2011 com imagem pertencente ao arquivo
da propaganda do Brasil. As cigarrilhas de candbis eram vendidas no Brasil até o final dos anos 1930 e eram
indicadas pra varios problemas de saude tais como asma enxaqueca e insonia.
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PROPAGANDA DE 1905:
cigarro da planta era
vendido em farmdcias
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